Maciej Zdziarski

Gdy milkna oklaski

Opowiescl weteranéw polskiego sportu cz. 3



Gdy milkna oklaski



Maciej Zdziarski

Gdy milkna oklaski

Opowiescl weteranéw
polskiego sportu
Cz.3

Krakoéw 2022



Gdy milkna oklaski

Opowiesci weteranéw polskiego sportuy, cz. 3

Maciej Zdziarski

Wspolpraca
Aleksandra Bujas, Renata Gamrat-Tomsia, Filip Paluch, Grzegorz Skatka,
Magdalena Stoklosa, Aleksandra Wéjcik

Projekt graficzny i sklad
Przemystaw Mazur, Filip Paluch, Tomasz Zytko

Redakcja i korekta
Ewa Dabrowska, eKorekta24
Adrianna Hess, eKorekta24

Druk
Torunskie Zaktady Graficzne Zapolex Sp. z 0.0.

Copyright © by Maciej Zdziarski
© Copyright for this edition by Instytut Lukasiewicza, 2022

ISBN 978-83-962258-7-0

Zdjecia na okladce

PAP / Piotr Teodor Walczak, PAP / Przemek Wierzchowski,
Jan Kucharzyk / East News, Kuba Atys / Agencja Wyborcza.pl,
Michat Szalast / East News, Marek Zochowski / Newspix.pl

Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach
Programu ,Sport dla Wszystkich”.

Spis tresci

Slowo wstepne Ministra Sportu i Turystyki 6
0d autora 8
Nie dopuszczatem do siebie mysli, Ze przyjechalem po zioto

Rozmowa z Robertem Syczem 15
Dla zawodnika uslyszec tuz przed startem, ze ktos liczy na sukces, to ogromna presja

Rozmowa z Tomaszem Kucharskim 39
Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymac, bo jak dociggniesz do korica,

to bedziesz co najmniej wicemistrzem olimpijskim”

Rozmowa z Andrzejem Wronskim 61
Zaplacilismy frycowe. A potem wyszed! Witek Woyda i wygral. PoczuliSmy sie pewniej
Rozmowa z Lechem Koziejowskim 85
Brakowalo kasy, mimo to zasuwaliSmy ciezko i zrobiliSmy wielkie postepy

Rozmowa z Tomaszem Majewskim 105
O rany, zdobyli to, o czym marzyli, moze i ja tak moge?

Rozmowa z Jackiem Wszola 129
Pierwszg judoge - Iudzie méwig na to ,kimono” - uszyla mi babcia z plétna zeglarskiego
Rozmowa z Waldemarem Legieniem 153
Majac za sobg ponad 20 Iat w profesjonalnym sporcie, nie wyobrazam sobie

zycia w innej dziedzinie

Rozmowa z Maja Wloszczowska 179
Jestem osobg, ktéra jak uslyszy, ze sie nie da, odpowiada: to ja ci pokaZe, Ze sie da

Rozmowa z Katarzyna Bachleda-Curus 201
Pozegnania z mistrzami 222
Dopiero kiedy stanglem na podium 1 usltyszalem Mazurka Dabrowskiego,

uzmyslowilem sobie, czego dokonatem

OO e Franicen 225
Nie bez powodu wszyscy geriatrzy mowig, Ze lekarstwa mozna zastgpic¢ ruchem,

ale ruchu nie zastgpimy zadnym lekarstwem

Rozmowa z dr n. med. Alicja Klich-Raczka 245
Cwiczy¢ mozna nawet przy chorobach przewleklych 257




Stowo wstepne

ilo mi za-
prosi¢ Czy-
telnikéw do
lektury wy-
jatkowej pu-
blikacji ztoZonej ze $wiadectw
wybitnych reprezentantéw Pol-
ski. Osoby, ktdre tworzyly histo-
rie polskiego sportu po Il wojnie
$wiatowej, dajg nam cenne lek-
cje wytrwalosci, uporu w daze-
niu do celu i walki z przeciwno-
$ciami losu. To lekcje plynace
z zapisanych w ksigzce sltow,
ale i wspanialych zdjeé prezen-
tujgcych niezapomniane chwi-
le z dziejéw polskiego sportu. Skupienie i koncentracja podczas starty, ulga i rado$é
w momencie triumfu - to wszystko mozna wyczytac z twarzy Bohateréw uwiecznio-
nych na fotografiach.

Wzruszaja wspomnienia z olimpijskiego podium, ale nie mniej pouczajace sg te
najwczesniejsze, z czaséw dziecinstwa i wczesnej mlodosci. Pokazujg one, Ze na-
wet gdy poczatki sg trudne, na starcie wszyscy sq wygrani. Wlasnie dlatego Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki stawia na wspieranie aktywizacji dzieci i mlodziezy,
budzenie w nich pasji do sportu oraz zapewnienie im niezbednej infrastruktury
sportowej. To warunek, by wzrastaly kolejne pokolenia wspaniatych zawodnikoéw,
przysziych reprezentantéw Polski, olimpijczykow. W tym celu zdecydowalismy sie
przygotowac¢ do wdrozenia we wrzeséniu br. pilotaz programu identyfikacji spor-
towych talentéw w szkolach oraz program budowy 1000 hal sportowych o lekkiej
konstrukcji w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich.

Gdy milkng oklaski
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W rozmowach z multimedalistami olimpijskimi przewijajg sie wspomnienia zwig-
zane z pierwszymi trenerami i czesto niewielkimi klubami sportowymi, w ktérych
rozpoczela sie wielka, mistrzowska kariera. Male i $rednie kluby sportowe - ze
wspaniatymi, zaangazowanymi trenerami — to kuznie talentéw. Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki wspiera je w ramach Rzgdowego Programu KLUB. W 2022 r. wspar-
ciem objeliSmy najwyzsza w historii liczbe podmiotéw — 5766 — i zwiekszyliémy
budzet do rekordowej kwoty ponad 69 mln z}. Nie mam watpliwosci, Ze to doskona-
le zainwestowane pienigdze.

Madre, przemyslane wspieranie aktywnosci fizycznej wszystkich grup wiekowych,
od dzieciimlodziezy po dorostych i senioréw, jest jednym z najwazniejszych zadan
ministra sportu i turystyki. Z radoscig przyjmuje kazdg inicjatywe, ktéra — podob-
nie jak niniejsza ksigzka — wykorzystuje wiedze i doswiadczenie starszych poko-
len polskich zawodnikéw. Sport pozostaje w centrum ich zycia, a oklaski nigdy nie
powinny milknac!

Wierze, ze popularno$¢ mistrzéow sprzed lat i sila autorytetu, ktéry wypracowali
sobie podczas kariery zawodniczej, moze zainspirowa¢ mlodszych i starszych do
uprawiania sportu. Aktywnos¢ fizyczna to warunek zdrowia, sprawnosci i dobrego
samopoczucia. Nigdy nie jest za pdzno, by pozna¢ piekno sportu. Dziekuje Bohate-
rom i Autorowi ksigzki za to, ze zechcieli sie nim podzieli¢.

Wszystkim Czytelnikom zycze przyjemnej lektury i wielu wspaniatych chwil ze
sportem!

Kamil Bortniczuk
Minister Sportu i Turystyki
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Od autora

wielkg przyjem-

noscia pragne

przedstawi¢ Pan-

stwu kolejny tom

w ramach serii
,Gdy milkng oklaski”, rozpo-
czetej w 2020 r. W tegorocz-
nym wydaniu do rozmowy za-
prosiliSmy multimedalistéw
olimpijskich. taczy ich nie
tylko fakt bycia utytulowany-
mi zawodnikami, lecz réwniez
to, Zze po zakonczeniu karie-
ry nadal pozostajg aktywni
1 zaangazowani w dziatalnosé¢
sportowa.

Jestem ogromnie wdzieczny, ze wybitni reprezentanci Polski — przedstawiciele
kilku pokolel - zechcieli opowiedzie¢ mi o swojej drodze zyciowej. Ich kariera
przypadata na rézne epoki w polskiej historii: w przypadku najstarszych na trudne
lata powojenne, a w przypadku najmiodszych — na czas wielkich przemian spo-
teczno-gospodarczych lat 90. lub pierwszg dekade XXI w. Niezaleznie od czasu,
w ktérym przyszto im rozwijaé sportowy talent, wszystkich cechowaly wielka de-
terminacja, odwaga i hart ducha.

W wywiadzie otwierajagcym Robert Sycz — mistrz olimpijski z Sydney i Aten — méwi
o tym, ze wygrana, cho¢ okupiona wielkim wysitkiem i treningiem, zawsze jest
niespodzianka. ,W sporcie wszystko sie moze wydarzyé” - trzeba pokory, ciezkiej
pracy, a jednocze$nie wiary we wiasne sily. Zmagania sportowe to takze sztuka
wychodzenia z kryzyséw, czego dowiddt Sycz w duecie z Tomaszem Kucharskim
- kolejnym rozmoéwca. Osada Sycz—Kucharski zapisata piekng karte w historii
polskiego wioslarstwa, cho¢ za kulisami startéw nie brakowalo trudnych chwil.

Gdy milkng oklaski
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FOT. MARCIN LOBACZEWSKI

»10 bylo przede wszystkim ogromne, hartujgce charakter wyzwanie. Ale tez przy-
jazn, na koniec szorstka, ktéra wniosta duzo w moje zycie. Dzisiaj bardzo dobrze
wspominam ten czas i ciesze sie, ze mogtem przezy¢ cos takiego jako w miare mio-
dy czlowiek. PéZniej mi to pomagalo w zyciu” — przekonuje Kucharski.

Andrzej Wroniski — dwukrotny mistrz olimpijski w zapasach - takze zwraca uwage
na to, ze sport go uksztattowal, a swéj zyciowy sukces traktuje jako dar i zobowigza-
nie. ,W rodzinnym miescie reaktywowatem dawny klub zapasniczy Morena Zuko-
wo. Chcialem, zeby wychowat sie tutaj nastepca Andrzeja Wronskiego. [...| Mam sa-
tysfakcje z tego, Ze dzieki mojej pomocy chlopcy z moich rodzinnych stron mogg
doswiadczy¢ tego samego, co ja".

O wspotpracy miedzypokoleniowe] méwi takze Lech Koziejowski, szermierz, mistrz
olimpijski z Monachium i bragzowy medalista z Moskwy. Sam uczyl sie szermierki
od przedwojennych mistrzéw. Po zakonczeniu niezwykle udanej kariery pozostat
w sporcie - trenowat miodych zawodnikéw w Legii 1 w klubie d’Artagnan. ,Pracuje
z mlodziezg do dzisiaj, chociaz juz w bardziej rekreacyjnej formie, caly czas jestem
w ruchu. Nie chcialbym jeszcze zasigé¢ w bujanym fotelu” — podkresla Koziejowski.

Ze sportem nie zerwal takze Tomasz Majewski, mistrz olimpijski z Pekinu i Lon-
dynu, dzi$ wiceprezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki ds. organizacyjnych
i kontaktéw miedzynarodowych. ,Robie to, co lubie, nadal sprawia mi to frajde,
szczegblnie ze moja dziatalno$é zawodowa jest po prostu przyjemna. Dzieje sie
duzo fajnych rzeczy, o ktére walczylem jako zawodnik, ktére tworzylem i w kté-
rych uczestniczylem”.

Inny znakomity lekkoatleta, mistrz olimpijski z Montrealu i srebrny medalista
z Moskwy Jacek Wszola, startowal w zupelnie odmiennych czasach i realiach.
+Mialem moment, kiedy bardzo chciatem mieé¢ dobre buty, a w magazynie w zwigz-
ku byly jedynie takie bodajze o péttora numeru za duze. Nawet na to nie patrzylem,
wiedzialem, Ze napcham sobie waty w czubki i to i tak bedg moje najlepsze buty”.

Pierwsze treningi w spartanskich warunkach i pierwsza judoga uszyta przez bab-
cie z plétna zeglarskiego — to z kolei najwczes$niejsze sportowe wspomnienia Wal-
demara Legienia. Podwojny mistrz olimpijski z Seulu i Barcelony na mate wycho-
dzi juz od 50 lat, dzis$ jako trener w jednym z francuskich klubéw.

O



Maja Wioszczowska, dwukrotna wicemistrzyni olimpijska w kolarstwie gérskim,
kariere zawodniczg zakonczyla niedawno, ale pozostaje blisko sportu jako czlo-
nek Komisji Zawodniczej Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. ,Teraz co
prawda nie pracuje na etacie, ale mam mnéstwo réznych projektéw i paradoksal-
nie mniej wolnego czasu niz wtedy, gdy profesjonalnie trenowatam. I to mi odpo-
wiada, bo przypomina troche zycie sportowca, ze zgrupowania na zgrupowanie”.

Reprezentantka tego samego pokolenia, lyzwiarka szybka Katarzyna Bachleda-
-Curu$ - srebrna i bragzowa medalistka olimpijska — dzi$ $wietnie odnajduje sie
w roli komentatora sportowego. W wywiadzie w poruszajgcy sposéb méwi o wiel-
kim przywigzaniu do nestorek polskiego lyzwiarstwa, ale tez o nadziei na kolejne
sukcesy naszych rodakéw w tej dyscyplinie. ,Jezeli zawodniczka z Polski bedzie
jecha¢ na rekord Polski na 3 kilometry, ktéry nalezy do mnie, bede jej kibicowata.
Nie moge sie doczeka¢, kiedy wreszcie zostanie pobity. Bo po to sg rekordy”.

Moim ostatnim sportowym rozméwcg w ksigzce jest Egon Franke (1935-2022).
Postanowitem przypomnie¢ wywiad, w ktérym pierwszy polski mistrz olimpijski
w szermierce dzielit sie ze mng swoimi sportowymi (i nie tylko) wspomnieniami.
Maestro Franke, jak méwili o nim Wiosi — wdzieczni za sukcesy, do ktérych ich
poprowadzil jako trener — do konica aktywny i zakochany w sporcie, moze by¢ wzo-
rem do nasladowania nie tylko dla bylych zawodnikéw.

,10, kim jesteémy w zaawansowanym wieku, nie oddziela nas od tego, kim byli-
$my” — méwi dr n. med. Alicja Klich-Raczka, geriatra, ktérg poprositem o rozmowe
na temat roli aktywnosci fizycznej w wieku dojrzalym. ,Zmarszczki czy zmiana
sylwetki to tylko opakowanie, a liczy sie to, kim jeste$émy w $rodku” — méwi pani
doktor, zachecajac do porzucenia biernego trybu zycia. Przypomina tym samym,
ze sport jest dla wszystkich — kazdy z nas mozZe i powinien czerpaé z niego rados¢
i satysfakcje.
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Upowszechnianie sportu to misja, ktérg od lat realizuje Instytut Lukasiewicza we
wspolpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Dziekuje za znakomitg wspotpra-
ce Panu Ministrowi Kamilowi Bortniczukowi oraz zespotowi Departamentu Sportu
dla Wszystkich na czele z Dyrektorem Dariuszem Buza. Jestem wdzieczny takze
Totalizatorowi Sportowemu, wielkiemu mecenasowi polskiego olimpizmu. Dzie-
kuje zespolowi Fundacji Instytut Lukasiewicza, ktéry czuwat nad poszczegélnymi
etapami pracy nad ksigzka, oraz Ewie Dabrowskiej za wspdlprace redaktorska.

Promocja polskiego sportu jest jednym z kluczowych obszaréw dzialalnosci Insty-
tutu Lukasiewicza. Przedwojennych mistrzéw przypominaliSmy w okresie obcho-
déw stulecia odzyskania niepodlegtosci i odbudowy polskiej paristwowosci w ra-
mach projektu ,Sportowcy dla Niepodlegtej” (www.sportowcydlaniepodleglej.pl).
W 2021 1. zaangazowalismy sie w promocje siatkowki, wydajac dwie ksigzki: ,Dziew-
czyny z brazu, chiopaki ze zlota. Rozmowy o siatkéwece 1 nie tylko z medalistami
igrzysk olimpijskich z Tokio (1964), Meksyku (1968) i Montrealu (1976)" oraz ,Piekno
siatkowki”.

W tym roku ukazg sie ksigzki poswiecone wielkim tradycjom polskiego sportu:
boksowi oraz bieganiu. Historie biegaczy i pie$ciarzy osadzone w kontekscie hi-
storii Polski pokazujg, jak wazng czescig zycia spolecznego sg zmagania na spor-
towych arenach. Sport jednoczy, mobilizuje, wydobywa z ludzi wiele pozytywnych
cech. Mam nadzieje, ze rozmowy z legendami polskiego sportu zamieszczone w tej
ksigzce bedg dla Panstwa ciekawe i inspirujace!

Maciej Zdziarski

Krakéw, sierpien 2022 1.
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Nie dopuszczatem
do siebie mysly,

ze przyjechatem
po zloto

Rozmowa

- Robertem Syczem,
wioslarzem, dwukrotnym mistrzem olimpijskim
1 dwukrotnym mistrzem swiata
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Robert Sycz

Urodzit sie Pan w 1973 r. Lata 80. XX wieku to czas schytkowego PRL-u. Jak
wygladata codziennos¢ dorastajacego nastolatka?

Przesiadywali$my z kolegami na lawce na podwérku miedzy blokami, czasem cho-
dziliémy na dzialki, zdarzalo sie nam popalaé papierosy. To byl $wiat mtodych lu-
dzi znudzonych zyciem, bez pomyshy, co ze sobg zrobié.

Jakiej muzyki pan wtedy stuchat?

Najpierw heavy metalu, pdzniej przyszed! okres buntu i zabawy w ,punkowanie”:
stuchali$my punk rocka, wkladaliémy glany, farbowaliémy spodnie na czerwono,
niektdrzy nosili irokezy. Dla mnie to byt czas beztroski, w ogéle wéwczas nie my-
$lalem, ze bede zawodowym sportowcem. Kiedy mama zapisatla mnie do szkoty
sportowej ze wzgledu na skrzywienie kregostupa, bawitem sie tym - sport dawat
mi mozliwo$¢ wyrwania sie z podwdrka i poznania nowych ludzi. A podwoérkowe
zycle catkiem sie skonczyto, kiedy poszedlem do zasadniczej szkoty zawodowej, bo
zbieglo sie to w czasie z powazniejszym traktowaniem sportu: codziennymi trenin-
gami oraz regularnymi wyjazdami na zgrupowania i zawody.

I
Robert Sycz

Urodzony 15 listopada 1973 r. w Warszawie, wioslarz, zdobywca ztotych medali na igrzyskach olimpijskich w Sydney
(2000) i Atenach (2004), dwukrotny mistrz $wiata (1997, 1998). Uwazany za jednego z najwybitniejszych polskich wioslarzy
w historii.

Kariere sportowa rozpoczat w 1986 . w Szkolnym Wojewddzkim Osrodku Sportowym w Warszawie. W latach 1996-1998
reprezentowat klub Zawisza Bydgoszcz, a od 1999 do 2012 r. wystepowat w barwach RTW Bydgostia-Kabel Bydgoszcz
(obecnie LOTTO-Bydgostia Bydgoszcz) — zatozonego w 1928 r. najbardziej utytutowanego klubu wioslarskiego w Polsce.
W 2022 r. objat w nim funkcje prezesa.

W 1996 . pierwszy raz reprezentowat kraj podczas igrzysk olimpijskich. W Atlancie zajat 7. miejsce. 0d 1997 r. tworzyt
duet z Tomaszem Kucharskim pod okiem trenera Jerzego Brofica. Podczas mistrzostw swiata w Aiguebelette (1997) Sycz
z Kucharskim zdobyli ztoty medal w kategorii dwéjka podwdjna. Byt to pierwszy ztoty medal zdobyty przez reprezentantéw
Polski w wio$larskich zawodach tej rangi. W nastepnym roku duet powtdrzyt sukces na mistrzostwach $wiata w Kolonii.
Po niespodziewanym spadku formy na zawodach w St. Catharines dzieki intensywnym treningom para wio$larzy
zakwalifikowata sie na igrzyska olimpijskie w Sydney (2000). Zdobyli wtedy dla Polski pierwszy w historii ztoty medal
olimpijski w wiolarstwie. Po olimpijskie ztoto siegneli powtornie podczas igrzysk w Atenach (2004). Na mistrzostwach
$wiata w Lucernie (2001), Sewilli (2002) i Mediolanie (2003) duet zdobyt tytut wicemistrzéw $wiata. W Gifu (2005) Sycz

w duecie z Pawtem Raridg zdobyt brazowy medal.

Robert Sycz dziesieciokrotnie zdobyt tytut mistrza Polski: pieciokrotnie w kategorii jedynki wagi lekkiej (1993, 1994, 1995,
1996, 1998), czterokrotnie w kategorii dwojki podwajne (1994, 1995, 1996, 1997), jednokrotnie w kategorii czworki podwajne
wagi lekkiej (1997).

Kariere sportowg zakonczyt w 2012 r. Zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Nie dopuszczatem do siebie mysli, ze przyjechatem po zloto

Punkowcy.|
w Jarocinie, 1989 1.

A przyktadat sie pan do nauki w zawodowce dla mechanikow samochodowych?
Potrafithy pan teraz naprawi¢ samochod?

Proste rzeczy jak najbardziej tak. Ale méj rozwo¢j zatrzymat sie na autach, ktére
jeszcze nie mialy komputeréw: maluch, duzy fiat, nysa, zuk, jelcz... Auta wspoélcze-
sne, skomputeryzowane, sg dla mnie za trudne.

To wiasnie w trakcie uczeszczania do szkoty zawodowej zaczat pan powazniejsza
przygode ze sportem. Skad pomyst na wioslarstwo, a nie bardziej popularne

dyscypliny?

Jako mtody czlowiek prébowatem swoich sit w pilce nozne;j. Kiedys$ nie byto szkoé-
tek, do ktérych rodzic zapisuje dziecko i ptaci co miesigc skladke, by mogto chodzi¢
na zajecia. Wtedy trzeba bylo zda¢ testy, zeby sie dosta¢ do druzyny. Zapamieta-
lem je jako ogromny szok i rozczarowanie. W siédmej czy 6smej klasie bylem dosé
sprawny jako sportowiec, wygrywalem dzielnicowe biegi przelajowe, ale w tych
testach ani wytrzymatos¢, ani sprawnos¢, ani umiejetnosci techniczne nie miaty
zadnego znaczenia - liczylo sie tylko to, kto jest najwiekszym samolubem i najdtu-
zej utrzyma sie przy pilce podczas gry. Jak kto§ myslat na boisku, podawat pitke
innym, to nie byt brany pod uwage.
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Robert Sycz

= rozdaje autografy
w warszawskim
parku Agrykola,
20001,




Robert Sycz

Taki byt futhol tamtego czasu - zyliSmy kultem Diego Maradony!

Nie odpowiadato mi takie podejscie. Jak wspomniatem, do klasy wioslarstwa spor-
towego w szkole podstawowej nr 54 zapisala mnie mama. Nie miatem wéwczas
zadnego wyobrazenia o sporcie, poszedlem tam jedynie ze wzgledéw zdrowotnych,
troche tez za namowg kolezanki mamy, ktéra powiedziala: ,Zapisz go, to bedzie
mial wakacje i obiady za darmo, do tego bedzie dostawal sprzet”. Na poczatku na-
wet nie wiedzialem, Ze to profil wioslarski, bo pigta i szdsta klasa byly ogélnoroz-
wojowe i brali$my udzial w rozgrywkach dzielnicowych we wszystkim, w czym sie
dalo: koszykowce, pilce recznej, pilce noznej, bieganiu... Stagd moje ogromne zdu-
mienie — zresztg nie tylko moje, bo wiekszosci dzieciakéw z klasy - jak poszliémy
na pierwsze zajecia do klubu wioslarskiego, posadzono nas na basenie wioslar-
skim i1 kazano nam macha¢ trzymetrowymi wiostami. Nikt nas nie uprzedzil. We
wszystkich ¢wiczonych dyscyplinach dobrze sobie radzitem. Tyle ze w innych nie
byto nikogo, kto by mnie zauwazyl, a w wioslarstwie mialem fajnych treneréw. I to
chyba dzieki ich osobowosci podjatem decyzje, ze zostane przy wiostach.

Lata 90. to czas gwattownych przemian. Rodzi sie kapitalizm, nareszcie mozna zostac
kims. Jak na te zmieniajacq sie rzeczywistosc patrzyt chtopak, ktory postawit na
sport? Co pan zapamietat z tego szczegolnego okresu?

Mieszkalem wtedy jeszcze u rodzicéw, ale bylem gos$ciem w domu - caly czas na
zgrupowaniach, wyjazdach, zawodach krajowych i zagranicznych. Bytem catkowi-
cie skoncentrowany na sporcie i nie za bardzo przejmowatem sie tym, co dzieje sie
obok mnie, w brutalnym $wiecie, gdzie ludzie przepychajg sie lokciami o stanowi-
ska w firmach i mys$lg o tym, zeby jak najwiecej zarobi¢. Nie zalezato mi na pie-
nigdzach ani tez, niestety, na wyksztatceniu, bo chociaz po skonczeniu zawodéwki
podjatem nauke w technikum wieczorowym, ze wzgledu na treningi nie moglem
wyrobi¢ frekwencji i porzucitem te szkole. Skupilem sie na tym, zeby osiggna¢ spor-
towy sukces, a czas dzielilem miedzy sport i relacje z mojg sympatig, obecnie zona.
Po kilkunastu latach wrécitem jednak do nauki, skoniczytem studia w Wyzszej Szko-
le Gospodarki w Bydgoszczy na kierunku organizacja 1 zarzadzanie sportem.

Jak wygladata pariska droga do pierwszych igrzysk olimpijskich — w Atlancie w 1996 r.?
W latach nieolimpijskich wszystkie osady przyjezdzajg na wszystkie zawody

1 $cigajg sie w kazdym pucharze $wiata, wiec po kilku startach mozna okresli¢
ich poziom. Natomiast lata olimpijskie sg specyficzne: niektdre osady wybierajg
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podczas

przygo%nia
do treningu.

inny system przygotowan i omijajg cze$¢ zawoddéw. My z Grzegorzem Wdowiakiem
startowali$émy bardzo duzo i z dotychczasowych wynikéw wychodzilo nam, zZe na
igrzyskach powinni$my co najmniej powtérzy¢ pigte miejsce z mistrzostw swiata
w Tampere w 1995 1.

Ostatecznie skonczyto sie siocdmym miejscem.

Nie méwiliSmy gtosno o naszych nadziejach, ale trener przy wsiadaniu do samo-
lotu nieopatrznie rzucit do jednego z dziennikarzy: ,Jedziemy po zloto". Po tym
siédmym miejscu sie to na nas odbito. Byto nas sta¢ na wiecej, jednak zostato wow-
czas popemionych kilka bled6w, i to nie z naszej winy. Przede wszystkim pole-
cieliSmy w zlym terminie, jesli chodzi o aklimatyzacje. Poza tym trener narzucat
nam pewne rzeczy, ktore teraz, z perspektywy czasu i doswiadczenia, oceniam jako
niewybaczalne. Cho¢by sposéb robienia wagi, bo po prostu nas zameczal, kazac
nam wioslowac na ergometrze, kiedy my chcieliSmy biegaé. Mysle, ze gdybysmy
mieli mozliwo$¢é robienia wagi w wypracowany wczesniej sposéb, mogloby — choé
oczywiscie nie musialo - by¢ lepie;.
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A jak wygladata relacja z partnerem z osady, Grzegorzem Wdowiakiem?

Na pewno nie moge narzeka¢ na naszg wspotprace. W pierwszych latach wspoélne-
go plywania to ja jako lepszy zawodnik na jedynce szlakowalem, czyli narzucalem
rytm i decydowatem o rozkladzie si}, i tak bylo jeszcze na mistrzostwach w Tam-
pere. Natomiast Grzegorz nie chcial sie temu poddaé, byt starszy, mial mocniejszy
charakter - cho¢ nie wiem, czy do walki - i bardzo chcial szefowaé. W trakcie sezo-
nu w roku olimpijskim trener zamienil nas miejscami. Nie mialem nic przeciwko,
bo zawsze wychodzilem z zaloZenia, Zze podstawa to wspélpraca w osadzie, tyle ze
moim zdaniem decyzja o zmianie zostala podjeta za pézno, do tego w zlej atmosfe-
1ze, co troche zepsuto nastréj. No ale trener chciat podkresli¢, ze to on rzadzi, Ze jest
najwazniejszy w zespole i decyduje o wszystkim.

Jakie emocje towarzyszyly temu siodmemu miejscu?

Wtedy jeszcze potrafitem bawi¢ sie sportem, nie mial na mnie takiego silnego
wplywu, dlatego wracalem do kraju delikatnie rozczarowany, lecz juz z my$lg o mi-
strzostwach Polski: chcialem wystartowaé, pokazag¢, ze to jednak ja jestem lepszy
w tej naszej dwuosobowej grupie, wygraé jedynke. Po prostu szedtem do przodu.

Caly sezon '97 az do mistrzostw $wiata, a wlasciwie jeszcze i po nich, wciaz byl bez-
troski, z przyjemnoscig uprawiania sportu, startowania z uSmiechem na twarzy, tre-
nowania w grupie fajnych, wesotych, mtodych ludzi, ktérzy bawili sie sportem bez
poczucia, Ze niosg ciezar polskiego wio$larstwa na swoich barkach. Ale byl tez inny
od poprzednich sezonéw — wczesniej dzialaliémy tylko we dwoéch, z Grzegorzem,
natomiast wtedy powstala koncepcja stworzenia grupy czteroosobowej i wylonienia
z niej dwojki przy jednoczesnym starcie czwoérki. Czyli mieliSmy podjaé ryzyko star-
towania w dwéch konkurencjach w mistrzostwach $wiata. I chociaz ten pomyst nie
wypalil, bo okazalo sie, ze starty sg godzina po godzinie, czyli technicznie i fizycznie
nie do zrobienia, to przez caly sezon trenowalismy z takim nastawieniem.

Rok 1997 to moment, kiedy spotykaja sie dwie wazne postaci polskiego wioslarstwa -
pan i Tomasz Kucharski. Efektem waszej wspoétpracy sa dwa ztote medale na
igrzyskach olimpijskich: w Sydney w 2000 i w Atenach w 2004 r. A jak wygladaty
poczatki relacji, pierwsze kroki na drodze do sukcesu?

Poczatkowo wygraliSmy z Tomkiem jedng z edycji pucharu swiata w czwérce po-
dwojnej wagi lekkiej. Potem przyszlo do startéw w dwojce, cho¢ poczatkowo nie
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sadzano nas razem ze wzgledu na wage. Ja mialem startowac¢ z Robertem La-
skowskim na mistrzostwach Polski i z Tomkiem Filkg w pucharze $wiata w Pa-
Iyzu. ZajeliSmy tam szoéste miejsce, na tyle zadowalajgce dla trenera i dla mnie, ze
stwierdziliSmy, ze to chyba bedzie zamkniety sklad. Przygotowywalis$my sie wiec
z Tomkiem Filkg do kolejnego pucharu $wiata — w Lucernie. To najbardziej obsa-
dzony i pozwalajacy najlepiej okresli¢ poziom osady puchar $wiata. No ale w jeden
weekend Tomek Filka musiat pojecha¢ na wesele, bo byt $wiadkiem swojego przy-
jaciela, a zostal Tomek Kucharski, z ktérym nie mieliSmy wczes$niej zadnych préb
na dwojce. Trener Jerzy Broniec zaproponowat: ,UsigdZcie i zrébmy trening, nie
mozna odpuszczac”. Akurat wypadly nam przejazdy na odcinkach ograniczonych.
I okazaly sie o dobrych kilka sekund szybsze niz z Tomkiem Fitkg, 0 4-5 sekund
lepsze niz z Grzegorzem! Trener przecieral oczy ze zdumienia, ja takze. Uwielbiam,
jak t6dka szybko plynie, uwielbiam czu¢ ten §lizg, sprawia mi to ogromna satysfak-
cje, wiec mialem usmiech od ucha do ucha, kiedy dobiliémy do pomostu. Potem tre-
ner wzigl mnie na bok - bo miat taki zwyczaj, Ze rozmawial tylko ze szlakowymi -
1 zapytal, co sadze. Odpowiedzialem, ze dwojka z Tomkiem Kucharskim to jedyna
mozliwos$é, zeby dobi¢ do Swiatowej czotowki. Trener podjat ryzyko i zgodzil sie
wysta¢ nas na puchar $wiata, ale pod warunkiem ze na tydzien przed osiggniemy
okreslong wage, chyba kilogram wiecej niz waga startowa.

Trener Broniec chyba nie wierzyt, Ze sie uda.

Tak, uwazal, ze nie damy rady zrobi¢ wagi, zresztg obaj mieliSmy z tym problemy.
A jednak sie udalo i pojechaliémy do Lucerny. Tam tez sie jeszcze bawilisSmy. Nie
ustaliliSmy wcze$niej, czy wchodzimy z przedbiegu bezposrednio do finaty, czy
chcemy wystartowaé w repasazu przed potudniem nastepnego dnia — a poélfinat
mial by¢ po potudniu. Jeszcze w torze o tym dyskutowalisémy, dajac sie wyprze-
dzaé, potem wyprzedzajac, potem znowu dajac sie wyprzedzaé. Ostatecznie zaje-
liSmy pierwsze miejsce i podjeliSmy ryzyko wejscia do pélinatu bezposrednio, co
niestety poskutkowato tym, ze musieliéSmy doczeka¢ do wazenia o godzinie 15.00,
niewiele jedzac, nic nie pijac, do tego biegajac i robigc wage. A gdybysmy przecho-
dzili przez repasaze, mielibySmy wazenie o 8.00 i péZniej mogliby$my juz normal-
nie je$¢, pi¢ 1 przygotowywac sie do startu.

Wymeczeni wystartowali$my w pétfinale. No i tam wyskoczylismy jak krélik z ka-
pelusza. Wydawalo nam sie, ze wiostujemy bez sily, ze nie idzie nam zbyt dobrze,
amieliSmy duzg przewage nad przeciwnikami i ostatecznie zajeliSmy trzecie miej-
sce, szokujaco dobre. Gdyby nie to robienie wagi i krétki staz wspélnego trenowania,
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Robert Sycz, trener Jerzy Broniec i Tomasz Kucharski.

pewnie byloby jeszcze lepiej. Ale i tak caty Swiat wioslarzy wagi lekkiej patrzyl na
nas z podziwem. My tez nie stawialiémy na to, Ze mozemy by¢ takg markowg osada.

Jak wygladata praca nad tq relacja?

Z Tomkiem nie musieliSmy sie dociera¢ w zaden sposéb. Jak wsiedliSmy razem do
todki, to od razu zagrato. MieliSmy dar wyczuwania t6dki i siebie nawzajem. Malo
ze sobg rozmawialiémy, a plynac, nie rozmawialiSmy wcale lub rzucalisémy tylko
krétkie hasta w stylu ,jedziemy”, ,teraz”, ,odpuszczamy”. Ale moge to na palcach
jednej reki policzy¢ — zwykle obywalo sie bez sléw. Tomek wspaniale wyczuwal
moje ruchy. Oczywiscie w pierwszych miesigcach treningu trzeba bylo to éwiczyc,
wiec czasami go testowalem: nagle przyspieszalem, wzmacnialem, podnosilem
tempo. Zawsze to wyczuwal i jak konczylisSmy, pytat: ,Dlaczego tak zrobites?”. Ttu-
maczylem, ze w torze moze doj$¢ do takiej sytuacji, wiec fajnie, ze sie przed tym
nie broni.
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Jesli chodzi o wykonywang prace, nic sie nie zmienilo, bo trening zawsze trakto-
walem powaznie i staralem sie nigdy nie odpuszczaé. Zmienily sie za to podejscie
i otoczka wokét nas. Wczesniej nie odczuwato sie presji, waga lekka pozostawa-
la gdzie$ na boku. Gdy jechalem na pierwsze swoje mistrzostwa §wiata, w 1993 r,,
dostalem inne dresy niz cala reprezentacja, jakie$ czystki z magazynu, bo bylem
tylko dodatkiem. To sie zmienilo, kiedy zajeliSmy z Grzegorzem Wdowiakiem szé-
ste miejsce — nagle okazalo sie, ze juz od przyszlego sezonu jeste$Smy czescig re-
prezentacji na pelnych warunkach, nie Zrebaczkiem, ktéry placze sie przy klaczy.

|
Polacy na igrzyskach olimpijskich w Sydney

Rok 2000 przyniést Polsce 14 olimpijskich medali. Do Sydney pojechato
Triumf Kamili 195 zawodnikéw (startowato 187 — 58 kobiet i 129 mezczyzn)
Skolimowskiej w 19 sportach. Pierwsze sukcesy naszych zawodnikéw

(1982-2009) nadeszty w széstym dniu igrzysk olimpijskich. Byto to ztoto Renaty Mauer-

. -Rdzanskiej w strzelectwie oraz srebro kanadyjkarzy gérskich w slalomie -

podczas igrzysk Krzysztofa Kotomariskiego oraz Michata Staniszewskiego. Dwa dni
pézniej po tytut mistrza w chodzie na 20 km siegnat Robert Korzeniowski,
Agata Wrébel za$ wywalczyta srebro w podnoszeniu ciezaréw. Na tych
samych igrzyskach Korzeniowski obronit tez tytut mistrza olimpijskiego
sprzed czterech lat w chodzie na 50 km. Ztote medale z Sydney
przywiezli takze Szymon Ziétkowski (rzut mtotem), Kamila Skolimowska
(rzut mtotem) oraz wioslarze Robert Sycz i Tomasz Kucharski. Srebro
druzynowo wywalczyly florecistki w sktadzie Sylwia Gruchata, Magdalena
Mroczkiewicz, Anna Rybicka oraz Barbara Wolnicka. Wicemistrzem
w podnoszeniu ciezaréw zostat Szymon Kotecki. W kajakarstwie
(kanadyjki dwdjka) Pawet Baraszkiewicz i Daniel Jedraszko. Brazowe
medale zdobyli Leszek Blanik (gimnastyka), czworka kajakarzy: Dariusz
Biatkowski, Grzegorz Kotowicz, Adam Seroczyriski, Marek Witkowski oraz
dwojka kajakarek: Aneta Pastuszka i Beata Sokotowska-Kulesza.

Przejdzmy do igrzysk olimpijskich w Sydney w 2000 r. Pamietam, jak w redakc;ji
radiowej Trojki, gdzie wowczas pracowatem, przygladaliSmy sie zmaganiom, i potrafie
odtworzy¢ je dzien po dniu. Zaczeto sie 20 wrzesnia od Renaty Mauer, dwa dni pozniej
Robert Korzeniowski, a 24 wrzesnia okazat sie potrojnie radosny: podwojnie za wasza
sprawg, a do tego zloto Szymona Ziotkowskiego. Jak to wygladato z perspektywy wioski
olimpijskiej?

Nie dopuszczalem do siebie mysli, ze przyjechatem po zloto — marzylem o nim, ale
nie wychodzilem z zalozenia, ze mi sie nalezy, bo zawsze uwazalem, ze w sporcie
wszystko sie moze wydarzy¢. MieszkaliSmy w wiosce olimpijskiej, lecz dla spoko-
Ju psychicznego izolowaliSmy sie od zycia zewnetrznego, nie udzielaliSmy sie pu-
blicznie w ogéle. Oczywiscie informacje o medalach do nas docieraly i cieszyly, ale
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to dzialo sie gdzie$ w innym $wiecie, poza tym naszym kloszem. My skupialiSmy
sie na tym, co przed nami.

Jak wygladat dzien triumfu?

Byl bardzo trudny i meczacy. Nie tylko ze wzgledu na wysilek sportowy — musie-
liSmy wstaé o godzinie 3.50, chociaz startowaliémy dopiero o 8.50. Ale trzeba byto
zrobi¢ poranny rozruch, wybiegaé te ostatnie pét kilograma. Ludzie, ktérzy juz
skoniczyli swoje starty, wracali wtedy z imprez, gtosno $piewajgc. My tez chcie-
liSmy juz mie¢ ten stres za sobg. A potem jeszcze musieliSmy dojecha¢ na tor
40 minut busem. Jedziemy, ja mam zamkniete oczy — i nagle slysze, jak Tomek
podniesionym gltosem nakazuje kierowcy zmienic¢ trase. Jak sie okazalo, pomylit
sie i chcial nas zawiez¢ w zupelnie inng strone, gdzie$ na drugi koniec Sydney. Na
szczes$cie nie wybilo nas to z rytmu. Dopiero po startach zaczeliSmy to sobie opo-
wiada¢ w charakterze anegdoty i $miac sie, ze kierowca maégt nas pozbawic calej
przyjemnosci wygranej. Spokdj przyszedt dopiero po kilku dniach.

Poczut pan, ze Zycie po zlocie olimpijskim sie zmienito?

Przez kroétki okres tak: byly popularnosé, zaproszenia, spotkania. Przez 2-3 mie-
sigce wiedliSmy zycie bardziej publiczne niz prywatne, praktycznie nie mieliémy
czasu dla siebie. Uspokoilo sie to dopiero pod koniec roku i wtedy zaczelo sie nor-
malne, zwyktle Zycie sportowca. Dzialacze ze zwigzku zresztg szybko nas uswiado-
mili, Ze to, co bylo, to historia, a teraz trzeba pisa¢ nowg, czyli kolejne mistrzostwa
$wiata. Sukces w wioslarstwie przemija duzo szybciej niz w innych dyscyplinach.
Wracajg szara rzeczywistos$¢ i konieczno$¢ udowadniania $wiatu, ze jest sie naj-
lepszym.

W roku 2004 ponownie to pokazaliscie. Jak pan wspomina igrzyska w Atenach?

To byly zupelnie inne igrzyska. Po pierwsze w Sydney trener nie dawat nam odczué
ciezaru oczekiwan, ze mamy zdoby¢ zloto, a teraz byliSmy bardziej zdani na siebie.
Po drugie w sezonie przygotowawczym nie startowaliSmy razem, poniewaz Tomek
miat kontuzje. I chociaz bardzo szybko po kontuzjach dochodzit do formy, nie zawsze
starczato mu czasu, zeby wroci¢ do niej w stu procentach, i wtedy wiasnie tak bylo.
A trener realizowal przygotowania tak, jak sobie zaplanowal, wiec dostawaliSmy
niesamowity wycisk. Dlatego na igrzyska pojechaliémy zmeczeni i do pierwszego
startu nie zdazylisSmy zlapac swiezo$ci. Przedbieg przegraliSmy z Danig i Niemcami,
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przekonanymi, ze bedg faworytami do zlota. Ale miedzy repasazem a pétfinatem od-
zyskalismy lekko$¢ wiostowania, a to od razu od$wiezyto nam glowy i przywrdcito
wiare w siebie. No a final to juz byla euforia, ktéra przelozyla sie na zloty medal.

Jak smakowato to drugie olimpijskie zwyciestwo, tak inne od pierwszego ze wzgledu
na okolicznosci?

Na pewno bardzo cieszytlo, ale okupiliSmy je o wiele wiekszym wysitkiem fizycz-
nym. Tomek zresztg kiedy$ przyznal, ze te igrzyska nie byly w stu procentach na
miare jego mozliwosci. Tak naprawde cudem dowiezli$my ten medal, bo na ostat-
nich 200 metrach juz mi nie pomagal, tylko splawial wiosla, tak byl wyciericzony.
Na pierwszych 1500 metrach nic na to nie wskazywato, bo wiostowalisémy z tatwo-
$cig 1 odptywalismy przeciwnikom - jednak pézniej dat o sobie znaé ten okres ab-
sencji w treningu ze wzgledu na kontuzje i Tomek opad! z sil. Na szczes$cie ma taki
charakter, ze nie potozyt sie w todzi, lecz prébowat ze mng wiostowac, i doptyneli-
$my do mety.

Ale za kazdym razem, kiedy wspominam te atmosfere na igrzyskach w Atenach,
tor, dekoracje i nasz powrét do wspélnej sali, gdzie wszyscy z radosci podrzucali
nas pod sufit, przypominam sobie tez trenera, ktéry podszedt do nas i powiedzial,
ze nie potrafi sie cieszy¢ z naszego zlotego medaly, bo postawil na osade kobiet,
a ta nie zajela wysokiego miejsca, wiec te igrzyska sg dla niego przegrane. To byto
naprawde przykre. Uwazam, ze még} sie ugryz¢ w jezyk.

Z perspektywy kibicow byt to wspanialy sukces, potwierdzajacy wasza klase. Robert
Korzeniowski czwartym ztotym medalem olimpijskim, zdobytym wiasnie w Atenach,
postanowit zamknac¢ kariere sportowa. A wy podjeliscie walke i chcieliscie raz jeszcze
wystartowac na igrzyskach. Jak pan dzisiaj ocenia te decyzje?

Caly czas chcieliSmy z Tomkiem trenowac, dlatego postanowiliSmy wystartowac
w igrzyskach w Pekinie w 2008 1. Tyle ze trzy lata wcze$niej Tomek znowu do-
znal kontuzji, ktéra wyeliminowala go z mistrzostw swiata. Wystartowalem w nich
z Pawlem Randg i zdobyliémy bragzowy medal. Wrécita wtedy ta fajna atmosfera
sprzed 1995 r,, trener réwniez mial w tym nowym zestawieniu inne podejscie. Jed-
nak juz w kolejnym sezonie, w 2006 r., Tomek wrdcit do osady - 1 wrécita rywali-
zacja miedzy nim a Pawlem, taka jak w 2000 r. Tomek jg wygral, ale chociaz czucie
w lodzi bylo jak nalezy, jeszcze byliSmy zgranym zespotem, jesli chodzi o technike
wioslowania, to wytrzymato$ciowo co$ nam ucieklo.
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Robert Sycz w towarzystwie wioslarek Magdaleny Fularczyk i Julii Michalskiej, Gala Mistrzow
Sporty, 2013 1.

Konczac kariere, powiedziat pan: ,Schodze ze sceny pokonany”. Czy gdyby dzis pan
wiedziat, jak to sie potoczy, miathy pan inny pomyst na zakonczenie kariery sportowe;j?

Tak. Marzylem o tym, zeby pojechaé na jeszcze jedne, pozegnalne igrzyska. Uwa-
zam, ze gdyby nie te zawirowania pomiedzy 2004 a 2008 r., mogliby$émy w Pekinie
przynajmniej by¢ w finale. Kazdy z nas podjal pewne decyzje, a potem Tomek zre-
zygnowal. Prébowalem jeszcze startowaé z innymi kolegami, ale to juz nie bylo to.
Zaden z nich nie mial umiejetnosci identycznych z moimi.

Duet Sycz—Kucharski zdarzyt sie tylko raz. A jak wyglada zycie Roberta Sycza dekade
po zakonczeniu kariery, na rok przed pie¢dziesiatka, gdy juz umilkly oklaski?

Zycie mam nadal bardzo sportowe, tyle Ze juz nie jako czynny sportowiec, lecz tre-
ner. Pracuje w reprezentacji w kadrze narodowej — jestem trenerem wspétpracuja-
cym z trenerem gtéwnym krotkich wioset Aleksandrem Wojciechowskim. On pltywa
bezposrednio za czwo6rkg, a ja za dwdjka podwojng. Od 2006 1. pracuje z grupg krét-
kich wiosel. A kiedy nie jestem na zgrupowaniach, to zajmuje sie rodzing - zong
1tréjka dzieci. Nie mam czasu si¢ nudzi¢.
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Slubowanie
4 olimpijczykow
przed wyjazdem
naigrzyska

w Tokio (2020).
Na pierwszym
planie tenisistka
Iga Swiatek

1 Robert Sycz.
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Dla zawodnika
ustyszec tuz przed
startem, ze kto$ liczy
na sukces,

to ogromna presja

Rozmowa

- Tomaszem Kucharskim,
wioslarzem, dwukrotnym mistrzem olimpijskim
z Sydney 1 z Aten, dwukrotnym mistrzem swiata
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Zioto olimpijskie dwukrotnie zdobyli razem zawodnicy, ktorych — jak sami mowia -
.roznito wszystko". Jak z perspektywy wielu lat po zakonczeniu kariery opisathy pan
te roznice miedzy soba a Robertem Syczem?

Na poczatkuy, kiedy rozpoczeliémy wspdlprace, réznito nas faktycznie wszystko:
od sposobu spedzania wolnego czasu, przez rodzaj stuchanej muzyki, po niekté-
Ie sprawy zwigzane z samym funkcjonowaniem na obozach. To byly dwa rézne
$wiaty. Ale okazalo sie, ze potrafimy sie dogada¢, ze dla nas obu cel jest tak waz-
ny, ze umiemy odktada¢ swoje potrzeby na bok, zeby go realizowaé. Chociaz nie
zawsze.

A w jakich sytuacjach nie umieliscie tego robic?

Ozenitem sie jako pierwszy, w 1997 1, i czasami trudno mi bylo wytrzymac¢ kilka
tygodni na obozie, zwlaszcza za granica. Kiedy wracalisSmy juz do Polski i lagdowa-
liSmy w Walczu, tylko 100 kilometréw od Gorzowa, gdzie mieszkam, jezdzitem dwa
czy trzy razy w tygodniu nocowac do domu. Robert na poczatku to rozumial, potem
tolerowal, a w konicu przyznal, ze te moje wyjazdy sg dla niego trudne.

Robit panu wowczas wyrzuty, mowit: ,Tomek, Zona jest mniej wazna niz nasz cel"?

Nie, ale powtarzat: ,Nie bedziesz przygotowany, nie odpoczniesz tak, jak powinie-
nes$". To oczywiscie istotne, jednak ja zawsze odpowiadatem, ze nawet jesli bede zre-
generowany i teoretycznie w najlepszej formie fizycznej, ale psychicznie bede lezal,
to i tak nic nie zdzialamy.

A pozniej Robert Sycz sie ozenit i zrozumiat, w czym rzecz.

Tak. I wtedy tez zdarzato mu sie wyjezdza¢, chociaz troche dalej, bo do Bydgoszczy.
Ogdlnie bywato réznie, nie zawsze r6zowo, czasami sie na siebie denerwowali$my,

Tomasz Kucharski

Urodzit sie 16 lutego 1974 r. w Gorzowie Wielkopolskim. Wioslarz, od 1987 r. reprezentant AZS AWF Gorzow Wielkopolski.
0d 1997 r. tworzyt duet z Robertem Syczem, z ktérym w kategorii dwéjka podwojna wagi lekkiej wywalczyt dwa ztote
medale olimpijskie w Sydney (2000) i Atenach (2004). W kategorii dwdjka podwajna na mistrzostwach swiata zdobyt

dwa ztote medale w Aiguebelette (1997) i Kolonii (1998) oraz trzy srebrne w Lucernie (2001), Sewilli (2002) i Mediolanie
(2003). W konkurencji czworka podwajna wagi lekkiej wygrat puchar swiata w Monachium w 1997 r. Na Olimpiadzie Krajow
Nadbattyckich 1997 zajat 1. miejsce (dwdjka podwajna) oraz 3. miejsce (jedynka). Odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Tomasz Kucharski z zong Monikg i synem Szymonem.
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Tomasz Kucharski

ale nigdy nie stawialiSmy spraw na ostrzu noza. CzuliSmy réwniez ciezar pierw-
szego zlotego medalu w historii polskich wiosel, ktéry zdobyliSmy w 1997 r. na
mistrzostwach $wiata. Potem przyszed! medal olimpijski i byto podobnie: z jedne;j
strony oczywiscie satysfakcja, Ze osiggneliSmy co$ niesamowitego, wyjatkowego
dla kazdego sportowca, spelniliSmy marzenie, i pchato nas to do przodu. A z drugiej
oczekiwania - kolejnych sukceséw, medali, szczegélnie tych zlotych.

Czas od 1997 r., z wylaczeniem '99, to cigg waszych sukcesow: dwa zlota i trzy srebra
na mistrzostwach swiata, dwa zlota na igrzyskach...

To prawda. Sukcesy byty czy to na pucharach $wiata, czy na mistrzostwach swiata.
Ale to igrzyska wienczyly calg prace i przygotowania.

.
Kryzys duetu

W 1999 r. osada Robert Sycz-Tomasz Kucharski przechodzita
powazny kryzys, ktérego podtozem byta w duzej mierze
koniecznos¢ zbijania wagi. Na mistrzostwach $wiata

w kanadyjskim St. Catharines Polacy polegli z kretesem. Mocno
przezyli to niepowodzenie, a Tomasz Kucharski nosit sie nawet
z zamiarem zakonczenia kariery sportowej. Po namowach zony,
trenera Jerzego Bronica i dziataczy postanowit jednak wznowié
treningi. Kluby, ktére reprezentowali zawodnicy - Bydgostia
Bydgoszcz i AZS AWF Gorzéw Wielkopolski — uzgodnity, ze
wioslarze moga trenowaé razem.

Z uwagi na nieudany start w $wiatowym czempionacie w 2000 r.
duet Sycz—-Kucharski musiat walczy¢ o kwalifikacje na igrzyska
olimpijskie w Sydney. Problemy z utrzymaniem odpowiedniej

wagi spowodowaty, Ze nie zostat dopuszczony do zawodéw
kwalifikacyjnych. Awans na igrzyska olimpijskie wywalczyt dopiero
na dwa miesigce przed zmaganiami w Australii, w regatach
,ostatniej szansy" w Lucernie. Dzieki niebywatej determinacj,
ogromnej woli walki i morderczym treningom Robert Sycz i Tomasz

.. Kucharski zdofali wréci¢ na najwyzszy $wiatowy poziom i w Sydney

FOT. PIOTR NOWAK / NEWSPIX.PL

Ale panska wczesniejsza sportowa droga byta dos¢ kreta. Po tym, jak w 1996 r. trener
kadry nie zabrat czworki na igrzyska, zdecydowat pan, ze zrezygnuje z wyczynowego
uprawiania sportu.

Przez caly rok jezdziliSmy na zgrupowania, pltywalisémy, byliSmy w czotéwce
w finalach B, czyli w walce o miejsca od 7. do 12. MiesciliSmy sie w startach
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Dla zawodnika ustysze¢ tuz przed startem,
ze ktos liczy na sukces, to ogromna presja

1 wydawalo nam sie, ze mamy szanse co$ osiggna¢. Potem w kwalifikacjach
do mistrzostw $wiata nas nie wystawiono, pojechaly inne osoby, ktérych wyniki
sportowe pozostawialy duzo do zyczenia. Zresztg kluby chcialy same sfinanso-
wac nasz przejazd i start na tej imprezie. Nie udalo sie. Ale moze na szczescie, bo
pewnie wtedy nasze losy potoczylyby sie inaczej.

To wowczas powiedziat pan: ,Dam sobie spokdj z wyczynowym sportem”. | zostat
barmanem w klubie studenckim.

Tak, pracowatem od 20.00 do 2.00 czy 4.00, w zaleznos$ci od potrzeb, przez prawie
pot roku.

Jak wspomina pan niespodziewany i, jak sie miato okazaé¢, ogromnie wazny zwrot
w panskim zyciu: wejscie do osady z Syczem?

Wtedy juz byto wiadomo, ze czwoérka podwdjna, do ktoérej nalezatem, to tylko etap
przejsciowy, stuzacy poszukiwaniu partnera dla Roberta. Moja waga — bo podobnie
jak on musiatem zbija¢ do wagi lekkiej, nie mialem jej naturalnej — nie dawata mi
szansy na to, zeby by¢ branym pod uwage w pierwszej kolejnosci. Trener wybrat
Tomka Filke i to z nim Robert startowat w pucharze $wiata w Paryzu w 1997 . Jezeli
dobrze pamietam, dotarli do finatu. Sledzac relacje, myslatem sobie, ze chyba juz
po wszystkim. Ale zaproponowano mi wyjazd w roli rezerwowego na ob6z przed
pucharem $wiata w Lucernie. Trener Jurek Broniec mnie naméwil, méwigc: ,Jedz,
i tak bedziesz po6zniej startowat w mistrzostwach Polski”. No i na moje szczescie
w weekend, kiedy odbywaly sie przejazdy i testy, Tomek Fitka byl swiadkiem na
$lubie swojego przyjaciela i w dniach przejazdéw testowych nie bylo go na obozie.
Jako rezerwowy miatem poplynaé z Robertem. Poustawialismy tédke, poszliSmy
na wode. Po pierwszym przejezdzie ustyszalem siarczyste przeklenistwo Roberta
1 pytanie trenera, czy pojade tak drugi raz. Pomys$lalem sobie wtedy, ze poszio po
prostu stabo.

Czyli nie miat pan swiadomosci, Ze osiagneliscie Swietny czas?

Dopiero po drugim przejezdzie Robert powiedzial mi, ze nie uwierzyli - ani on,
ani Jurek Broniec — w to, co pokazywaly im stoper i urzadzenie mierzgce pred-
kos¢ todzi. To wiasnie te przejazdy w niedziele byly przelomowe. Kiedy Tomek
Fitka wrocil, jezdziliSmy na zmiane. Okazalo sie, Ze ze mng Robert ptynie szyb-
ciej.
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| tak narodzit sie duet Sycz—Kucharski. Zadecydowat po trosze przypadek, czyli
nieobecnos¢ Fitki. Ale duze znaczenie miata takze praca zwigzana ze zbijaniem
wagi, musiat ja pan wykonac w bardzo krotkim czasie. Suma waszych wag

nie mogta wynosi¢ wiecej niz 140 kilogramow, tymczasem pan jest wysokim
zawodnikiem, Sycz tez, dlatego ta waga, po 70 kilogramow na glowe, byta
wyzwaniem.

Rzeczywiscie, nie mieliémy naturalnej tej wagi. Do tego Robert jakby co roku na-
rastal i ze startu na start bylo coraz trudniej. Poza tym na pewno w wio$larstwie
jest troche trudniej niz na przyktad w sportach walki, bo my musimy trzymac wage
przez calg impreze i wazy¢ sie przed kazdym startem.

Czyli takie zbijanie wagi, jakie stosuja hokserzy, nie zdaje egzaminu?

Krétkotrwale zdaje. Jednak z naszymi startami tez bywalo réznie: zdarzalo nam
sie, ze startowalisSmy w otwartej wadze w dwojce podwojnej, a dopiero na ostatnim
pucharze $wiata albo w ogdle dopiero na mistrzostwach $wiata przenosilisSmy sie
do naszej konkurencji. To wszystko bylo zwigzane wiasnie z fizjologig, bo zbijanie
wagi to oszukiwanie organizmu.

Czy to znaczy, ze przez tych siedem intensywnych lat byt pan nieustannie
gtodny?

To przedziwne, ale glodnym jest sie tak naprawde moze przez pierwszy tydzien.
Potem, jak juz organizm przyzwyczai sie do rygoru, na stole moze sta¢ wszyst-
ko, czlowiek funkcjonuje normalnie. Kiedy po igrzyskach w Atenach ambasada
zaprosila nas na kolacje, Telewizja Polska wpadla na pomys}, zeby nagraé nas,
jak wlasnie po dlugim czasie niejedzenia nakladamy sobie wszystko na talerze.
Byli zdziwieni, kiedy powiedzieliSmy, Ze nie jesteSmy w stanie tego zje$¢, nie ma
takiej mozliwosci.

Jak teraz, z perspektywy cztowieka z duzym doswiadczeniem zyciowym, mysli pan
o latach wspotpracy z Robertem Syczem?

To bylo przede wszystkim ogromne, hartujace charakter wyzwanie. Ale tez przy-
jazn, na koniec szorstka, ktéra wniosta duzo w moje zycie. Dzisiaj bardzo dobrze
wspominam ten czas i ciesze sie, ze mogtem przezy¢ cos takiego jako w miare mlo-
dy czlowiek. Pézniej mi to pomagato w zyciu.
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Trener Jerzy Broniec.

Miat pan specyficzna relacje nie tylko z partnerem z osady, lecz takze z trenerem
kadry. Wasze stosunki uktadaty sie roznie i chyba rozstaliscie sie bez specjalnego
sentymentu?

Wydaje mi sie, ze wyszedlem z tej sytuacji z twarzg. Oficjalnie zakonczylem kariere
w 2008 1. 1 rok péZniej, na mistrzostwach $wiata w Poznaniu, oficjalnie podzieko-
watem zwigzkowi i trenerowi Jurkowi Broficowi. Bo najwazniejsze jest to, ze wia-
$nie on doprowadzit mnie do sukcesu. Trenerzy potrafig prowadzi¢ zawodnikéw na
wiele réznych sposob6w. Cze$¢ dopinguje sie pozytywnie, wspierajac, a mnie - ta-
kie mialem wrazenie — trener prébowal motywowac ,negatywnie”, tak ze musialem
znalezé w sobie sile, by mu udowodnié, ze dam rade. W czasie, kiedy trenowalismy,
czasami czulem zal, rozgoryczenie, moze nawet mialem poczucie nieréwnego trak-
towania, ale z perspektywy czasuy, po tym, jak sam pracowalem jako trener, wiem,
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Sycz - zloci medalisci igrzysk
olimpijskich w Sydney w 2000 1.

Tomasz Kucharski




Tomasz Kucharski

ze trener musi poszukiwaé, a im wieksza jest zatoga, tym wiecej trzeba mie¢ spo-
sob6w na to, zeby mobilizowa¢ zawodnikéw do pracy, do wysitku. I dzisiaj nie mam
zadnych pretens;ji. Ciesze sie, ze Jurek Broniec znalazl sposéb, zeby mnie zmoty-
wowag, bo dzieki temu osiggnalem sukces i czuje sie sportowo speiniony.

Trudno, by byto inaczej w przypadku dwukrotnego mistrza olimpijskiego. Przejdzmy
do olimpiady w Sydney w 2000 r. Przyznat pan kiedys, ze cho¢ sceptycznie myslat pan
o pomocy psychologa przed zawodami, to pézZniej docenit pan uzyskane wsparcie.
Czyli , doregulowanie mentalne” byto panu potrzebne i, jak rozumiem, przyczynito sie
do sukcesu?

Z doktorem Markiem Graczykiem wspélpracowali$my juz przed Sydney i odbie-
ralem te wspélprace w stylu: dobrze, co$ tam robimy, czego$ nas to uczy - ale tak
naprawde wierzytem wylgcznie w trening, w to, Ze nie potrzeba nic poza wysoka
forma. Tak bylo do pierwszego startu na igrzyskach, kiedy wygralismy przedbieg
z bardzo dobrym czasem. Dzigki temu uzyskaliSmy trzy dni przerwy w startach.
W kawiarence internetowej w wiosce olimpijskiej zaczatem przeglada¢, co pisza
na nasz temat w Polsce, i spadla na mnie jak lawina swiadomos¢, ze wlasciwie
wszyscy przypomnieli sobie teraz nasze medale z lat '97 i1 '98 i oczekujg zlota.
Najpierw pomyslatem: ,Gdyby sie nie udalo, to rodzinie bytoby smutno”. Jednak
potem te mys$li zaczely obejmowaé coraz wiekszy krag osoéb. I po prostu wpa-
dlem w takg ,galarete”: kiedy nie trenowalem ani nie czytatem ksigzki, od razu
to do mnie wracalo, caly sie trzastem w $rodku, bylem w ogromnym stresie, nie
moglem spaé. No to musialem przeprosi¢ sie z doktorem Graczykiem, wylgdo-
wac na podgrzewanym materacu, z okularami i stuchawkami, porozmawiaé. On
powiedzial mi jedno: ,Po co ty sobie wyobrazasz, co bedzie? My$l o tym, ze tyle
lat wiostowatles, tyle milionéw ruchéw wykonales i robisz to perfekcyjnie. Naj-
wazniejsze jest tu i teraz, nie mysl o calej reszcie”. Wtedy wrécito do mnie to, co
powinno by¢ w trakcie startow na najwyzszym poziomie: spoko¢j i wiara we wia-
sne mozliwosci.

Warto tez dodac, ze Jerzy Broniec odizolowat panow od delegacji Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, ktora chciata was wesprze¢ przed startem.

Ten ruch trenera byt genialng taktyczng zagrywka. Taka delegacja przyjezdza
1 w najlepszej wierze moéwi, ze trzyma za nas kciuki, a dla zawodnika ustysze¢ tuz
przed startem, ze kto$ liczy na sukces, to ogromna presja. Tymczasem trener pokie-
rowat gdzies tych wszystkich oficjeli, dajgc nam, zawodnikom, spokojny oddech,
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Kajetan Broniewski, wioslarz, brazowy medalista olimpijski (1992) i mistrzostw $wiata (1991).

bez bagazu oczekiwan. WeszliSmy bokiem na pomost i wlasciwie tylko z daleka
widzieli$my, jak nam pomachali, to wszystko.

Pan, dwukrotny mistrz olimpijski, z ogromna estyma wypowiada sie o Kajetanie
Broniewskim, trzykrotnym uczestniku igrzysk i brazowym medaliscie. Kim on jest
w panskim zyciu?

To postac, na ktoérej sie wzorowatem jako sportowiec. Wyzej od niego byl jedynie
Steve Redgrave, ktoéry na moich pierwszych igrzyskach zdobywat pigty olimpijski
medal. Kajetan to druga po nim osoba, do tego poznalem go osobiscie. Pierwszy
raz mialem okazje zobaczyé go w 1989 r. jako miody chlopaczek. Przyjechatem
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wtedy do Walcza, wracajac z regat z Bydgoszczy, by zabra¢ sprzet innych zawod-
nikéw do Gorzowa, i widzialem, jak Kajetan ustawia swojg jedynke, rozmawia
z trenerem. A potem przyszed! do nas, takich mtodziutkich adeptéw wioslarstwa,
i opowiadal, jak startuje sie w pucharach $wiata. Stuchalem z rozdziawiong bu-
zig. P6Zniej — pamietam to do dzi$ — ogladalem z wypiekami na twarzy igrzyska
w Barcelonie, gdzie przez skos toru wlasciwie nic nie bylo widaé. Komentator
mowil, Ze Broniewski chyba przegrywa, i nagle na ostatnich metrach Kajetan rzu-
tem na tasme - tak sie przynajmniej wydawato, bo znajdowal sie na tym torze
najblizej kamery — zdoby! braz. Dla mnie bylo co$ nobilitujgcego w tym, ze mia-
lem okazje zobaczy¢ tego czlowieka z bliska pare lat wczesniej. Widywalem go
tez oczywiscie pozniej, byl asystentem trenera Jurka Bronca, kiedy ptywalismy
w czworce, jezdzit z nami na obozy do Bydgoszczy czy do Zakopanego, pracowat
réwniez w Polskim Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Przewijal sie przez moja
kariere sportowg, ale to wiasnie pierwsze spotkanie, kiedy jako bardzo przyjazny,
utytulowany zawodnik przemawiat do nas, mlodziakéw, zostalo mi w pamieci.
Niesamowity czlowiek i dla mnie ikona sportu.

To piekne, Ze pan tak o nim mowi. Przyktad Kajetana Broniewskiego, tytana pracy,
pieknie czytajacego wode, pokazuje tez, jaka role w sporcie odgrywa cos, na co nie
mamy wptywu. Bo przeciez Broniewski byt rownorzednym rywalem Thomasa Langego,
a to on zdobyt pézniej dwukrotnie tytut mistrza olimpijskiego. Z drugiej strony gdyby
nie zhieg korzystnych okolicznosci, by¢ moze panska kariera zakorczytaby sie po tym
przetlomowym, niedobrym dla pana roku 1996 i nie mielibysmy dwukrotnego mistrza
olimpijskiego Tomasza Kucharskiego. Czy uwaza pan, Zze szczeScie ma duze znaczenie
W Zyciu sportowca?

Tak. Nasz olimpijski opiekun duchowy moéwil, ze w Sydney musiala nad nami
czuwac Opatrznos¢. Najpierw mialem zapalenie paliczka i1 bylem ciety ,na zyw-
ca”, bo w okresie tuz przed startem nie moglem dosta¢ znieczulenia ani moc-
niejszych lekéw. Zagoilo sie. Kiedy jechaliémy na pétfinaty, kierowca autobusu
chcial zawracaé, bo nie znat trasy, i cudem dotarliSmy na czas. Do tego tuz przed
finalem, plynac na start, w ostatniej chwili wyhamowali$my, a stermotorzysta na
motoréwce z sedzig mingt nas dostownie o pare centymetréw od dziobu. Gdyby
trafil w naszg t6dke, prawdopodobnie nie mieliby$my szansy na to, zeby osiggnaé¢
dobry wynik na innej, rezerwowej. Tych zbiegéw okolicznosci byto mnéstwo wte-
dy. Niewazne, czy nazwiemy to Opatrznoscia, czy lutem szczescia — to istotne
w sporcie 1 czasami decyduje o tym, czy jest sie na podium, czy niestety juz poza
nim.
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Dla zawodnika ustysze¢ tuz przed startem,
ze ktos liczy na sukces, to ogromna presja

4

Tomasz Kucharski podczas treningu po przerwie w startach spowodowanej kontuzja, 2006 .

Czesto takze tut szczescia czy dziatanie Opatrznosci decyduje o tym, co dzieje sie
ze sportowcami po zakonczeniu kariery sportowej. | tu znowu mozna powiedzie¢, ze
szczescie panu dopisato: sprobowat pan kariery politycznej jako poset, kierowat pan
réowniez réznymi instytucjami sportowymi.

Sport tkwi we mnie tak mocno, ze nie wyobrazam sobie innej pracy niz ta blisko
niego. Po zakonczeniu mojej przygody zawodowej ze sportem wladze Gorzowa
zadbaly o to, zebym jako dwukrotny mistrz olimpijski zostat z otwartymi rekoma
przyjety do szkoly mistrzostwa sportowego jako trener. Jednoczesnie prezydent
miasta zaoferowat mi prace doradcy ds. sporty, na co chetnie przystatem, a po
dwéch latach zaproponowat mi start w konkursie na dyrektora Wydzialu Sportu
Urzedu Miejskiego w Gorzowie, poniewaz méj poprzednik odchodzit na emeryture.
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Tomasz Kucharski

To, ze wczesniej zostalem doradcy, czytalem dokumenty, ktére przewijaly sie
przez wydzial, tworzytem koncepcje dla sportu w Gorzowie, bylo $wietnym przy-
gotowaniem do tego stanowiska. I troche tez chyba sprytnym zagraniem pana
prezydenta — moze szukal wlasnie kogos, kto nie jest bezposrednio powigzany
z innymi klubami i wniesie nowe spojrzenie, ale takze zna sport od srodka? Fak-
tycznie, bardzo mi sie to wtedy przydalo.

Obecnie pracuje pan jako dyrektor Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie
Wielkopolskim. Jak wyglada praca z mtodymi ludzmi, ktorzy zaczynajq swoja droge

w sporcie? Jakie znaczenie ma dla nich to, ze ich dyrektorem jest dwukrotny ztoty
medalista olimpijski?

Z docierajgcych do mnie informacji wynika, Ze to taka warto$¢ dodana dla szko-
ly: dyrektor, ktory tez uczy! sie jako wyczynowy sportowiec i wie, jak wazni sg
nauczyciele czy wychowawcy rozumiejacy istote pracy treningowej wykonanej
w ciggu tygodnia, ale jednocze$nie majgcy $wiadomosé, ze trzeba wymagac, bo
w tym sporcie szpica jest bardzo waska. Mnéstwo miodziezy uczacej sie w szko-
tach podstawowych czy $rednich trenuje, a im wyzej, tym trudniej, duzo ludzi
po drodze odpada. Ci, ktérzy przejdg szkole podstawowgq i srednig, umiejetnie
laczac nauke ze sportem, $wietnie sobie péZniej radzg. Niekoniecznie zostajg
medalistami czy kadrowiczami, lecz czerpig mndstwo ze sportu. Dlatego w kon-
taktach z nauczycielami caly czas podkreslam, jak istotne jest to, zeby nie i$é
w skrajnosci — albo w ogéle nie wymagac, albo wymagaé strasznie duzo od ludzi,
ktérzy chcac osiggnaé sukces, wstajg juz o 5.00-5.30, zeby zdgzy¢ na poranny
trening, a wracajg czesto po 17.00-18.00. To ogromna praca, ogromne wyzwanie.
Nauczyciele szanujgcy uczniéw majg ich szacunek. Widaé, ktérzy sobie radzg
i jak duzo pracy kazdej ze stron potrzeba, zeby szkola dobrze funkcjonowata.
Bedac wytgcznie trenerem, nie zdawalem sobie z tego sprawy.

|
Droga do sukcesu

Tomasz Kucharski juz jako dziecko interesowat sie sportem. Do péj$cia na zajecia sekcji wio$larskiej AZS AWF Gorzéw
Wielkopolski namdwit go nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca ze szkoty podstawowej — Stanistaw
Wojciechowicz. Poniewaz 11-latek byt najnizszy z nowo przybytych chiopcéw, na poczatku zaproponowano mu role
sternika w czworce.

Jego pierwszym trenerem byt Marek Kowalski. Pozniej wiolarz trafit pod opieke Mariana Henniga. Trenowat sumiennie,
mogac sie pochwali¢ stuprocentowa frekwencjg na zajeciach. Pierwsze sukcesy odnidst pod koniec lat 80., zostajac
najpierw wicemistrzem (1988 r. w dwdjce podwajnej), a nastepnie mistrzem Polski mtodzikow (1989 r. w jedynce).

Gdy milkng oklaski
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Dla zawodnika uslysze¢ tuz przed startem,
ze ktos liczy na sukces, to ogromna presja

Tomasz Kucharski (na pierwszym planie) podczas gali 79. plebiscytu ,Przegladu Sportowego”
(2014 1.). Z lewej - Leszek Blanik, mistrz olimpijski w gimnastyce sportowej; z prawej — Andrzej
Supron, srebrny medalista olimpijski w zapasach w stylu klasycznym.

A jak dzis wyglada panska codziennos¢?

Zdarza sie, Ze przyjezdzam na treningi uczniéw, zeby je nadzorowaé. Jednak cze-
sto zostaje dlugo w szkole, zeby porozmawiac¢ z rodzicami o tym, co sie dzieje. Ro-
dzice sg bardzo waznym elementem w szkoleniu sportowym, nie tylko dlatego, ze
w obecnym czasie finansowanie sportu w duzej czesci pozostaje po ich stronie.
Przede wszystkim sg wsparciem dla zawodnikoéw, kiedy przychodzi zwatpienie, bo
ogromna praca nie zawsze od razu przeklada sie na wynik. Cze$¢ zawodnikoéw, kt6-
rzy majg potencjal i umiejetnosci, przechodzi w swoim okresie rozwojowym taki
moment, ze wynik finalny testéw, sprawdzianéw czy startéw jest gorszy niz ocze-
kiwany. Czesto wtedy chca zrezygnowac. To wiasnie rola rodzicéw, by ich przeko-
nac, zeby zostali w sporcie, ze sukces przychodzi z czasem. Méwie im woéwczas,
ile lat ja na to po$wiecilem: zaczatem jako mlody chlopak w 1985 1., a moj pierwszy
start z sukcesem przyszed! w '97. Czasami trzeba dlugo poczekaé — i na start, i na
sukces.
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Andrzej Wronski
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PomysSlatem: ,Kurcze,

Andrzej, musisz
wytrzymacg, bo jak
dociagniesz do
konca, to bedziesz
CO hajmnie]
wicemistrzem
olimpijskim”

Rozmowa

- Andrzejem Wronskim,
zapasnikiem wagi ciezkiej,
dwukrotnym mistrzem olimpijskim
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Andrzej Wronski

Igrzyska olimpijskie w Montrealu w 1976 r. przyniosty Polakom siedem zlotych
medali: Szewinska, Slusarski i Wszota w lekkoatletyce, Rybicki w boksie,
Pyciak-Peciak w piecioboju nowoczesnym, siatkarze Wagnera, no i oczywiscie
Kazimierz Lipien w zapasach. Miat pan wtedy 11 lat.

Kibicowalem wtedy jako dziecko wszystkim Polakom. To nie bylo tak, ze spojrzalem
na Lipienia i powiedzialem: ,0d dzisiaj bede trenowat zapasy”. Zdecydowalo raczej
to, ze mdj ojciec byl niespelnionym sportowcem. Mieszkal na wsi i nie mogt treno-
wag, bo kiedys$ po prostu nie bylo pieniedzy, mozliwos$ci ani transportu, wiec chcial,
zeby jego dzieci uprawialy sport. A ze w Zukowie, do ktérego mieli$my 5 kilometréw,
dzialaly zapasy i pitka nozna, to wstapitem do sekcji zapasniczej.

Dorastat pan — mozna powiedzie¢ — w lesie, za sprawa pracy ojca.

MieszkaliéSmy w osadzie, w wiekszosci zasiedlonej przez pracownikéw Laséw
Panistwowych. Okoto 60 ludzi i wszedzie wokoét las. Bylem przyzwyczajony do na-
tury, znalem nazwy wszystkich wystepujacych tu roslin. Las byt moim domem,
ale tez sposobem na zycie: jako mlody czlowiek dorabialem sobie wycinkg krza-
kéw, sadzeniem drzew, sprzedaza tego, co udato sie zebra¢ w sezonie. Nie moglem
liczy¢ na duze kieszonkowe od rodzicéw, a to, co tam zarobilem, wydawalem na
wlasne przyjemnosci.

Jak wygladat pierwszy etap panskiej przygody z zapasami? Na jakim poziomie mozna
byto poznawaé te dyscypline w LZS-ie w Zukowie?

Sekcja byta raczkujaca, na poziomie miodzika, juniora. Jednak méj pierwszy trener
byl mistrzem Polski w zapasach senioréw, wielokrotnym medalistg i mial ogromng
wiedze, wiec miatem od kogo sie uczyé.

|
Andrzej Wroriski

Urodzit sie 8 pazdziernika 1965 r. w Kartuzach. Zapasnik wagi ciezkiej, ztoty medalista olimpijski z Seulu (1988)

i Atlanty (1996). Zdobywca czterech medali na mistrzostwach $wiata: ztotego w Tampere (1994), srebrnego

w Atenach (1999), brgzowych w Sztokholmie (1993) i Wroctawiu (1997). Trzykrotny mistrz Europy (Oulu 1989,
Kopenhaga 1992, Ateny 1994) i dwukrotny brazowy medalista (Poznan 1990, Budapeszt 1996). Pierwszy sukces
przynidst mu start w Memoriale Wtadystawa Pytlasifiskiego w 1987 r., podczas ktérego zdobyt ztoty medal po
pokonaniu bytego mistrza olimpijskiego Vasilego Andreia. To wydarzenie otwarto mu droge do miedzynarodowych
i krajowych sukcesow. Trzynastokrotny mistrz Polski.

W latach 1976-1984 zawodnik GLKS Morena Zukowo, od 1984 . w Legii Warszawa i Gryfie Chetm. Odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski.

62

Gdy milkng oklaski

Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymag¢..."

Zukowo, mate miasteczko w powiecie kartuskim. To w miejscowym LZS-ie Andrzej Wronski
stawial pierwsze kroki na zapasniczej macie.

Kiedy po raz pierwszy poszedlem na trening, zobaczylem mlodych, wysportowa-
nych réwiesnikéw. Sam bylem korpulentny i po prostu nie dawatem rady robié
tych éwiczen, ktére oni robili. Zapytalem ich wtedy, ile juz trenujg. Odpowiedzie-
li, Ze 2-3 lata. Ja na to: ,0 rany! Jak mam sie tak meczyé przez trzy lata, to nie
dam rady”. Ale z treningu na trening coraz lepiej mi to wszystko wychodzito.
Olbrzymi wplyw miata na pewno dobra atmosfera. Sekcja byta jak wielka rodzi-
na - trener zachecat nas, dzieciaki, do pracy, opowiadajgc rézne ciekawe historie
ze swoich wyjazdéw jako sedzia miedzynarodowy. Chociaz ja sam nie mialem
blyskotliwego startu, bo przez jakie$ trzy lata nie wygralem zadnej walki na za-
wodach.

Wielu zniechecitoby sie takim poczatkiem.
Pewnie tak. Przepisowo nie moglem nawet startowac, bo bytem za mtody, ponizej

14. roku zycia, ale méj trener dziatat w okregowym zwigzku i przemycat mnie poza
kontrolg. Czasami, kiedy kolejny raz wracalem bez medaly, juz mi sie nie chciato
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Andrzej Wronski

trenowac¢. Jednak pierwsze wygrane zawody wojewo6dzkie mnie uskrzydlily i za-
czalem mysleé, ze fajnie by bylo osiggna¢ kolejny etap: igrzyska mlodziezy szkol-
nej. Udalo sie, pojechalem i zdobylem srebro. Bylem przeszczesliwy, bo to by}, zdaje
sie, pierwszy medal w historii klubu na takich igrzyskach. Potem zostatem powota-
ny do kadry narodowej i jezdzilem na obozy. Spotkalem tam reprezentantéw Polski
w dresach z orzelkiem. Zamarzytem wtedy, by tez mie¢ taki dres — a to sie wigzato
z jezdzeniem na turnieje miedzynarodowe i mistrzostwa Europy. Ciezko byto to wy-
walczyé¢, ale chyba w '84 dostalem méj pierwszy dres reprezentacji Polski. Bylem
z tego bardzo dumny.

Lecz zanim pan doszedt do tego momentu, przez kilka lat walczyt pan o swoje. Jaka
role w dopingowaniu odgrywat panski ojciec? Miat czterech synow, zapewne widziat
w nich naturalne przedtuzenie swoich ambicji.

Ojciec byl moim wiernym kibicem, sukcesy, ktére osiggalem, napawaly go duma.
Czasami przy jakichs$ imprezach rodzinnych rzucat: ,Stuchajcie, nie wiem, czy wie-
cle, ale Andrzej.." — 1 opowiadat historie, ktorg wiekszos¢ styszala juz z 10 razy. Nikt
nie protestowal, rodzina interesowala sie moimi osiggnieciami.

Wspomniany rok '84, kiedy pierwszy raz wlozyt pan dres reprezentacji, okazat

sie zly dla polskiego sportu. Zawodnicy, ktorzy od igrzysk w Moskwie w 1980 r.
przygotowywali sie do kolejnej olimpiady, dowiedzieli sie, ze na nig nie pojada.
Pamieta pan atmosfere bojkotu igrzysk w Los Angeles?

Pare miesiecy przed igrzyskami zapadla ostateczna decyzja, Ze Polska nie bedzie
w nich uczestniczyla i wystartuje w turnieju Przyjazn-84 z wiekszos$cig krajow de-
moludéw.

Wtedy nawet nie bylem medalistg mistrzostw Polski senioréw. Ale rok '84 byl
przetlomowy w mojej karierze. Zostalem powotany do zasadniczej stuzby woj-
skowej — bo kiedy$ kazdy facet musiat i$¢ do wojska — i dzieki moim wynikom
w sporcie trafitem do Legii Warszawa, gdzie zresztg trenowalem do konca kariery
sportowej. Tam byly zapasy przez duze ,Z": Andrzej Malina, Stanistaw Barej, Wie-
slaw Dziadura, wiec mialem styczno$¢ z czoléwka. I w 1985 1, juz jako ,legionista”,
pojechalem na mistrzostwa $wiata junioréw do 20 lat. Jezdzilem tez na obozy
kadry senioréw do Stanistawa Krzesinskiego. Wtedy zaczalem powaznie mys$leé,
ze sta¢ mnie na to, by by¢ najlepszym w Polsce i zosta¢ reprezentantem Polski
w seniorach.
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Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymag¢..."

Bojkot igrzysk
w Los Angeles

W 1984 r. Zwigzek Sowiecki oraz wiekszo$¢
krajow bloku wschodniego zdecydowaty sie
na bojkot letnich igrzysk olimpijskich w Los
Angeles. Jako oficjalne powody podawano
obawe o bezpieczerstwo, brak odpowiedniego
zaplecza sportowego oraz smog. Paristwa za
zelazng kurtyng zorganizowaty w zastepstwie
zawody Przyjazri-84 przypominajace
programem i ceremoniatem igrzyska
olimpijskie.

A2l Nieobecno$é panstw socjalistycznych

-, % Frin w Los Angeles miata by¢ krokiem odwetowym
S LR AL Nl za zbojkotowanie przez paristwa zachodnie

Uroczystos¢ otwarcia igrzysk olimpijskic igrzysk w Moskwie w 1980 r., ktore Zachéd

w Los Angeles, 1984 1. oprotestowat z powodu sowieckiej interwencji

zbrojnej w Afganistanie.

ZRODLO: DOMENA PUBLICZNA

j=n

Zazwyczaj ci, ktorzy zdobywaja ztoto olimpijskie w sportach indywidualnych,
przechodza wczesniej przez kolejne etapy prowadzace do podium. Ale panska historia
jest inna.

Moim najwiekszym sukcesem przed igrzyskami w Seulu w 1988 r. byl Memoriat
Wladystawa Pytlasinskiego w 1987 1., kiedy wygralem z mistrzem olimpijskim Va-
silem Andreiem. Wtedy naprawde uwierzylem w siebie i w to, Ze moge walczy¢
o najwyzsze trofea sportowe w zapasach. Do Seulu pojechatem jako nieznany niko-
mu i wziglem z zaskoczenia innych zawodnikéw. Nie przygotowywali sie specjal-
nie do walk ze mng i dzieki temu zwyciezalem.

Przegrat pan wowczas z reprezentujacym ZSRS Gruzinem Giedechaurim i to
spowodowalo, ze pozniej nie miat pan juz wyjscia: musiat pan wygrywac, zeby dojs¢
do miejsca, do ktorego pan doszedt. Tymczasem czesto ta jedna przegrana siedzi

w glowie zawodnika i sprawia, ze pozniej brakuje mu pewnosci siebie.

No tak, jezeli sie wygra pierwsze walki, jest latwiej, bo to uskrzydla zawodnika.
Ajezelina poczatku turnieju sie przegra, to staje sie nalinie: wystarczy jeden biad
1 wylatujesz z turnieju. W tej chwili jest inaczej, ale przy é6wczesnych przepisach
nawet jesli sie przegralo jedng walke, wcigz nie tracilo sie szansy na zdobycie
zlota.
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Andrzej Wronski

Andrzej Wronski (z lewej) po zwycieskiej walce z reprezentantem RFN Gerhardem Himmelem
w finale igrzysk olimpijskich w Seulu, 1988 1.

Andrzej Wronski startowat w Seulu w stylu klasycznym, w wadze ciezkiej 100 kg. W pierwszej kolejce wyciggnat
wolny los, w drugiej pokonat Steve'a Marshalla z Kanady (medalista igrzysk panamerykanskich). Po przegrane;

z reprezentantem ZSRS Giedechaurim peten determinacji Wroniski wygrat pojedynek z Jozefem Terteiem (Jugostawia),
w piatej kolejce pokonat Vasilego Andreia (Rumunia), w szostej wygrat z Dennisem Koslowskim (USA), w finale za$
pokonat Gerharda Himmela z RFN (3 : 1), zdobywajac ztoty medal olimpijski.
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Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymag¢..."

| tak bylo w paniskim przypadku. Co pan sobie pomyslat, kiedy rywal potozyt pana
na topatki? Historycy sportu tak mowia o tej chwili: ,Metamorfoza Wronskiego byta
natychmiastowa. Stat sie waleczny i juz od tego momentu szedt jak po swoje”.

Gruzin byl wtedy chyba mistrzem $wiata, jego wyniki mnie troszeczke przytlumi-
ly i walczylem mniej skoncentrowany, bo ttumaczylem sobie, ze to moje pierw-
sze igrzyska i przyjechatem tu po nauke. Kiedy przegralem te walke, stwierdzilem:
,Przeciez ja nie mam juz nic do stracenia. Teraz trzeba bedzie walczy¢ te szesé
minut, da¢ z siebie wszystko. Jak przegram, to nic sie nie stanie, jak wygram, to
bede mial jeszcze szanse na zdobycie medalu”. StartowaliSmy jako chyba druga
dyscyplina 1 wczesniej nasi kolarze zdobyli srebrny medal druzynowo. Widzialem,
jak koledzy ich witaja, dziewczyny caluja, wszyscy skladajg zyczenia, gratulacije...
Bardzo im zazdroscilem i caly czas mialem przed oczami, ze jak ja zdobede medal,
to tez bedg mi gratulowag, a dziewczyny bedg mnie obsciskiwaé. Miatem 23 lata.

To jest silna motywacja. Nie tylko w tym wieku.

To mnie uskrzydlito. Po walce z Jugostowianinem uwierzylem, ze moge walczy¢
bez komplekséw z Rumunem, ktéry bronit tytutu mistrza olimpijskiego, a jak z nim
wygram, to bede pierwszy w grupie i zawalcze o zloty medal. I Jugostowianin, i Ru-
mun wygrali wczesniej z Gruzinem i wyeliminowali go z turnieju - czyli miatem
czyste konto, tamta walka sie juz nie liczyla, bo Gruzin odpadl. Méwie; ,Wygralem
trzy razy z Rumunem na Pytlasifiskim, to musze przypomnie¢ sobie, jak to zrobi-
lem”. No i zwyciezylem.

Jakie to bylo uczucie - stana¢ na najwyzszym stopniu podium?

Wtedy nawet do mnie nie dochodzito, Ze jestem mistrzem olimpijskim, ze osiggna-
lem tak ogromny sukces. Czulem sie po prostu tak, jakbym wygral zawody. Pamie-
tam, ze kiedy stanglem na podium i zagrano mi Mazurka Dabrowskiego, to ukia-
dalem sobie w glowie, jak podziekowac¢ za zloto, zeby nie wyj$¢ na prostaka z Pol-
ski — bo w szkole uczono rosyjskiego, angielski bardzo kulal. No i niech pan sobie
wyobrazi, ze kto§ wrecza mi medal i méwi: ,Gratuluje, panie Andrzeju” — po polsku.
Dostatem medal od Wiodzimierza Reczka, ktory byt w tym czasie przedstawicielem
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. A wcze$niej, po mojej wygranej walce
z Niemcem, wpad! do naszej szatni Aleksander Kwasniewski, wtedy jeszcze mini-
ster 1 prezes PKOIl-u. Wys$ciskal mnie, takiego zmeczonego i spoconego, wycalowat
ze szczescia. To tez bylo dla mnie przezycie.
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Miedzynarodowy

- _ Memorial
Wiladystawa
Pytlasiniskiego
zapasach w stylu
klasycznym. W kategorii
do 100 kg walcza: An
Wroriski (na g

1 zapasnik szwed
Mikael Ljungberg.

FOT. ADAM HAWALEJ / PAP

G



Andrzej Wronski

A po powrocie do Polski dziewczyny rzucaly sie na szyje, tak jak pan sobie wymarzyt?

Nie, rzucaly sie juz w wiosce olimpijskiej. Jak tam przyjechalem z medalem, to
wszyscy czekali z gratulacjami, i to bylo piekne. Od razu redaktorzy, wywiady, po-
laczenie telefoniczne bezposrednio do Polski - a przeciez wtedy polgczenia mné-
stwo kosztowaly i nie kazdy mégt sobie na nie pozwoli¢, czasami nawet nie byto do
kogo zadzwoni¢, bo nie kazdy miat telefon w domu.

Udato sie panu dodzwonié¢ do rodzicow?

Niestety moi rodzice nie mieli wéwczas telefonu. Ale jak przylecialem do Polski, to
cala rodzina witala mnie na lotnisku.

Cztery lata pozniej na igrzyskach w Barcelonie zajat pan najgorsze mozliwe — jak mowi
wielu sportowcow — miejsce, czyli czwarte. Czy dla mistrza olimpijskiego to byto
przykre zderzenie z rzeczywistoscia?

Patrzac z boku, mozna to oceniac¢ jako duzg wpadke. W 1992, czyli roku olimpijskim,
bylem mistrzem Europy, wygralem wszystkie turnieje i na ostatnim, Memoriale Pytla-
sinskiego, zlapatem kontuzje. Mialem pekniete dwa zebra, zostaly Zle zdiagnozowane
inie leczytem ich od poczatku tak, jak trzeba bylo. W jakim$ stopniu uniemozliwito mi
to treningi i robienie techniki w pozycji parterowej, w ktérej sie specjalizowatem, bo
wygrywalem wiekszo$¢ walk wiasnie punktami zdobytymi w parterze. Na igrzyskach
walczylem z Amerykaninem Dennisem Koslowskim, z ktérym wcze$niej w tym sa-
mym roku dwukrotnie wygralem bez problemu. Wiasnie w pozycji parterowej zrobit
mi wozek za dwa punkty i przegratem. PéZniej w walce o brazowy medal bytem rozko-
jarzony — nie wiem, moze rozzalony? — i tez ponioslem porazke.

Miedzy Seulem a Barcelona zmienily sie przepisy, co uderzylo wtasnie w panska
specjalizacje, czyli walke w parterze. Musiat pan zmieni¢ sposob dziatania, bo
punktacja stata sie dla pana mniej korzystna.

Wczesniej kiedy przeciwnik byt pasywny, za kare szedt do pozycji parterowej, a ja
go atakowatem. A pdzniej ten przymusowy parter zniknat — mozna byto wykony-
wac chwyty w pozycji parterowej, ale nalezalo samemu sprowadzi¢ do niej prze-
ciwnika. Dlatego musielisSmy przestawié sie na walke w pozycji stojgcej. I ja to zro-
bilem - jak powiedzialem, w '92 bylem mistrzem Europy, wygrywalem wszystkie
turnieje miedzynarodowe.

72

Gdy milkng oklaski

FOT. AP PHOTO / SANTIAGO LYON / EAST NEWS

Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymag...'

R T Bt 5 Sy

Andrzej Wronski (z lewej) na igrzyskach olimpijskich w Barcelonie (1992) podczas walki
z Amerykaninem Dennisem Koslowskim.

Dostosowat sie pan do nowych przepisow i odnosit kolejne sukcesy w cyklu
przedolimpijskim, wiec to czwarte miejsce byto tym bardziej przykre. Jednak mistrz
olimpijski z 1988 r. wraca na igrzyskach w Atlancie — w 1996 r. znowu siega pan po
zloto. Piekna historia, niczym w amerykanskim filmie.

Jesli sie wierzy w sukces i trenuje, to wszystko jest do zdobycia.

Jest pan utytulowanym zawodnikiem, jesli chodzi o mistrzostwa Europy

i mistrzostwa $wiata, ale historia sportu to historia triumféw olimpijskich, to one
zostaja w pamieci i w biogramach. Czy jechat pan do Atlanty z mysla, ze trzeba

odczynic¢ Barcelone i pokazac raz jeszcze swoja klase?

Ma pan racje, wszystkie sukcesy sg w cieniu medali olimpijskich. Kiedy jecha-
lem do Atlanty, mys$lalem, Ze to beda moje ostatnie igrzyska i ze fajnie by bylo
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Andrzej Wronski

zakonczy¢ kariere w glorii i chwale, zdobywajac medal i w ten sposéb dziekujac
wszystkim za to, ze moglem zaistnie¢ w tym sporcie.

A jak pan wspomina dochodzenie do ziota?

To w Atlancie stoczylem swojg najtrudniejszg walke — z mistrzem olimpijskim,
Kubanczykiem Héctorem Milidnem. Walczylem z nim wcze$niej na turnieju mie-
dzynarodowym i nie udato mi sie wygraé, myslalem wiec, ze chyba trzeba bedzie
sie zadowoli¢ brgzowym medalem. W tym czasie ponownie zmienili przepisy, zno-
wu weszly przymusowe partery. Kubanczyk szybko poszed! do pozycji parterowe;.
Zrobitem mu akcje techniczng za dwa punkty i1 po pierwszej rundzie prowadzilem
2 : 0, az nie mogtem uwierzy¢. Wida¢ bytlo, ze jest podekscytowany i nastawia sie
na mnie, jakby chcial mnie zje$¢, zrzuci¢ z maty. No 1 rzeczywiscie: w pierwszych
sekundach tak mocno na mnie par}, Ze caly czas sie cofatem, jak na wstecznym, nie
mogtem znalezé sposobu na odparcie ataku. W pewnym momencie bylem juz tak
zmeczony, ze nie wiedzialem, gdzie jestem, i przyszio mi do glowy, ze tego nie prze-
zyje. Ale spojrzalem na zegar katem oka - zostala minuta — i pomyslalem: ,Kurcze,
Andrzej, musisz wytrzymac, bo jak dociggniesz do konca, to bedziesz co najmnie]
wicemistrzem olimpijskim”. Jako$ nabralem sily i z tego wstecznego wrzucilem na
jedynke. Obraz walki calkiem sie zmienil, jakbym przelamat atak Kubanczyka i on
po prostu, méwiac po naszemu, zdechl, zrezygnowat. To mnie uskrzydlito i spokoj-
nie te pél minuty do konca kontrolowatem walke. Wygralem i potem walczylem
o zloty medal.

Rozumiem, zZe po takich przezyciach finat z Biatorusinem byt juz z zupetnie innej
mentalnej pozycji?

Tak. Wiedzialem, ze z nim spokojnie wygram, bo na co dzien mieliémy duZzo obozéw
z Bialorusinami, walczylem z nim wcze$niej i $wietnie go znatem. Mialem $wiado-
mos¢, ze chociaz to zawodnik technicznie bardzo trudny, ja mam lepszg kondycje.
Ustalilem sobie strategie i sie jej trzymatem.

Czy uwaza pan, ze wyjazd na igrzyska olimpijskie do Sydney w 2000 r. byt dobrym
pomystem?

Po Atlancie zamierzalem skonczy¢ kariere, ale miatem dopiero 31 lat. Rok po igrzy-
skach, w 1997, mistrzostwa $wiata w zapasach organizowano we Wroclawiu. Po-
myslalem wtedy, ze fajnie byloby jeszcze na nich zawalczyé i zakonczy¢ kariere
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FOT. MAREK ZOCHOWSKI / NEWSPIX.PL

Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymag¢..."

Andrzej Wronski na najwyzszym stopniu podium igrzysk olimpijskich w Atlancie (1996).
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Andrzej Wronski

(z lewej) podczas walki

z Gruzinem Giennadijem
Czchaidze na igrzyskach
olimpijskich w Sydney,
24 wrze$nia 2000 1.
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FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ / PRESSFOCUS / NEWSPIX.PL

Andrzej Wronski

w Polsce. Zdobytem tam srebro. Ale w miare jedzenia apetyt rosnie i zostawilo to
we mnie niedosyt. Kurcze, jeszcze trzy lata do igrzysk, i to w Australii... No i wspol-
nie z rodzing zdecydowalem, Ze bede startowal w reprezentac;ji.

Trudno byto sie panu rozsta¢ z zawodowym sportem: po Sydney, gdzie nie wziat pan
udziatu w finale, skonczyt pan kariere, lecz pozniej pan wrocit — cho¢ w inny sposab,
bo zaangazowat sie pan w MMA. Z czego wynikata ta nieche¢ do przejscia na sportowa
emeryture?

Nie wiem, moze z charakteru? A moze z tego, ze sport byt w moim zyciu codzien-
noscig? Nie gonitem za pieniedzmi, bo je mialem, nie musialem za wszelkg cene
pracowac. Ale bardzo lubilem trenowa¢, rywalizowac z przeciwnikami. To, Ze jesz-
cze wygrywalem walki z mlodszymi od siebie o kilkanascie lat zawodnikami, mnie
motywowato.

Grzegorz Kunkel (w czerwonym stroju), wychowanek reaktywowanego przez Andrzeja Wronskiego
klubu Morena Zukowo, w walce o brazowy medal mistrzostw Europy, 25 kwietnia 2021 1.
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Pomyslatem: ,Kurcze, Andrzej, musisz wytrzymag¢..."

fiadSportowy”, 2022 1.

Jak dzis wyglada panskie zycie? Jest pan emerytem wojskowym ze Swiadczeniem
olimpijskim, a ciagle ma pan mnéstwo energii.

Mieszkam teraz na co dzien na Kaszubach. W rodzinnym mies$cie reaktywowalem
dawny klub zapasniczy Morena Zukowo. Chciatem, zeby wychowat sie tutaj nastep-
ca Andrzeja Wronskiego. Zresztg nasz wychowanek Grzegorz Kunkel, ktéry na co
dzien trenuje w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Radomiu i reprezentuje Radom,
ale pochodzi z Zukowa, jest wiasnie na mistrzostwach Europy w Budapeszcie. Mam
satysfakcje z tego, Ze dzieki mojej pomocy chiopcy z moich rodzinnych stron mogg
doswiadczy¢ tego samego, co ja.

To piekne, ze pan tam wrécit, na pewno jest pan duma Zukowa. Jak to wyglada na co
dzien?

Jako honorowy obywatel Zukowa jestem zapraszany na wszystkie imprezy or-
ganizowane przez gmine. Wiekszo$¢ mnie tutaj zna, szczegélnie ludzie w moim
wieku.

Czuje pan, ze miat pan dobre, spetnione sportowe zycie?
Mysle, ze tak. Teraz wybitni sportowcy odnoszg duze sukcesy, nie mogg jednak
w pelni zaangazowacé sie w sport, bo na nim nie zarabiajg, a muszg utrzymac rodzi-

ny. Ja nie musialem sie martwié¢ o sprawy finansowe. Robitem to, co sprawialo mi
przyjemnos¢, i miatem z tego pienigdze. To najlepsze, co mogto mi sie w zyciu trafic.
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ZaplaciliSmy
frycowe. A potem
wyszedl Witek
Woyda 1 wygrat.
Poczulismy sie
pewnie]

Rozmowa

- Lechem Koziejowskim,
florecistg, mistrzem olimpijskim z Monachium
1 brgzowym medalistg olimpijskim z Moskwy
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Lech Koziejowski

Dla wielu zawodnikow pierwszy trener to nie tylko ktos, kto wprowadza ich w swiat
sportu, lecz takze przewodnik. Pan miat do trenerow niezwykte szczescie. W jakich
okolicznosciach poznat pan pierwszego z nich, Wiadystawa Dobrowolskiego?

To jemu wlasnie zawdzieczam kariere. Zaczalem uprawiaé szermierke zupelnie
przypadkowo. Jako dzieciak machalem sobie na podwérku szabelka. Ojciec mo-
jego kolegi z podstawéwki, Marka Marczewskiego, znal majora Dobrowolskiego
i powiedziat mi, ze w Marymoncie jest nabér do sekcji szermierczej. No to sie zapi-
salem. Tyle Ze z mojej blisko 40-osobowej grupy wszyscy sie wykruszyli, zostalem
sam jeden na sali, wiec tez przestalem chodzi¢. I wtedy major Dobrowolski przy-
szed}l do mojej mamy i powiedzial, Ze jestem utalentowany, Ze moge mie¢ sukcesy,
Ze powinienem wrdéci¢ do szermierki.

Nie wiem, na czym opieral swoje stowa, bo jeszcze nie walczylem - przez pierwszy
rok trening6éw nie dawali broni do reki. Z Witoldem Woydg byla zresztg taka sama
sytuacja: réwniez przestat trenowac i major przyszedt do jego rodzicéw. Wiadystaw
Dobrowolski mial po prostu ogromne wyczucie. Za namowg jego i mamy wrécilem
na zajecia i dosy¢ szybko zaczalem osigga¢ drobne sukcesy. Takie jak cho¢by mi-
strzostwa mlodzikéw w Krakowie, na ktdre pojechalem w wieku 14 lat jako pigty
z klubuy, teoretycznie najstabszy, i zajglem trzecie miejsce.

Lech Koziejowski

Urodzit sie 3 kwietnia 1949 . w Warszawie. Florecista, od 1962 r. wychowanek warszawskiego Marymontu, gdzie trenowat
pod okiem Wtadystawa Dobrowolskiego i Wtadystawa Kurpiewskiego. Zawodnik warszawskich klubéw — Legii i AZS AWF.
Wraz z Markiem Dabrowskim, Jerzym Kaczmarkiem, Arkadiuszem Godelem i Witoldem Woyda, po pokonaniu druzyny

2 ZSRS, zdobyt ztoty medal olimpijski we florecie druzynowym w Monachium (1972). W druzynie z Adamem Robakiem,
Bogustawem Zychem i Marianem Sypniewskim wywalczyt brazowy medal olimpijski w Moskwie (1980). Czterokrotny
zdobywca medalu na mistrzostwach $wiata; srebrnego w Hawanie (1969), Wiedniu (1971) i Grenoble (1974), brgzowego

w Goteborgu (1973). Dwukrotnie zdobyt wicemistrzostwo uniwersjady w druzynie floretowej w Moskwie (1973) i Sofii
(1977). Medalista mistrzostw Swiata junioréw w 1969 r. Zdobyweca tytutu mistrza Polski we florecie (1980), dwukrotnie
wicemistrza Polski we florecie (1979, 1982) i wicemistrza Polski w szpadzie (1978). Zdobywca czterech bragzowych medali
na mistrzostwach Polski we florecie (1971, 1973, 1975, 1977) i brazowego medalu w szpadzie (1974). Dziewie¢ razy zdobyt
mistrzostwo Polski we florecie druzynowym (1966-1968, 1970, 1973, 1974, 1986, 1987, 1989) i piec razy wicemistrzostwo
(1971,1972,1977, 1978, 1988). Dwukrotny wicemistrz druzynowy Polski w szpadzie (1986, 1987). Odznaczony Ztotym
Krzyzem Zastugi oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Absolwent warszawskiej AWF, po zakoriczeniu
kariery zostat trenerem i nauczycielem WF-u.
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Zaptacilismy frycowe. A potem wyszedt Witek Woyda i wygrat...

Wiadystaw Dobrowolski
byt Zoinierzem w wojnie
polsko-sowieckiej 1920,
zostat powotany na
igrzyskaw 1924 r.,

w 1932 r. zdobyt brazowy
medal olimpijski w Los
Angeles, a pozniej walczyt
w kampanii wrzesniowej
1939. Czym dla pana jako
miodego, ksztaltujacego sie
cztowieka bylo spotkanie
z kims, kto uosabiat
najpiekniejsze karty

Il Rzeczpospolitej?

Bylem wtedy jeszcze
dzieckiem. Z czasem, po
kilkunastu latach, dowie-
dzialem sie o jego chlubnej
przeszlosci, a w wymiarze
sportowym - o osiggnie-
ciach w lekkoatletyce, nie
tylko w szermierce.

ZRODLO: NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Bardzo go lubilem, on zresz-
Wiadystaw Dobrowolski (1896-1969), major piechoty ta tez bardzo lubit miodziez.
Wojska Polskiego, lekkoatleta i szermierz. Wymagat od nas punktual-

nosci na zajeciach, zwracal
uwage na naszg forme, ale to wszystko w przyjazny sposob, tak zeby nie zniechecaé -
bo czasami zbyt ostra postawa trenera demotywuje. Major zawsze byt na sali, noto-
wat nasza obecnosé, gratulowal, kiedy wracali$my z zawodéw. Zyt naszymi wynika-
mi, a to, ze kto$ sie tym interesuje, komus zalezy, mobilizowalo nas do pracy.

Kiedy zaczatem trenowaé, miat juz swoje lata, ale jeszcze dzialal i dostawatem od
niego lekcje, ale czasami, jak sie go trafilo w jeden punkt, to bylo widaé, ze go boli.
Szybko nauczylem sie, gdzie nie celowaé. Jednak z czasem coraz cze$ciej pobiera-
tem lekcje u Wiadystawa Kurpiewskiego, ktéry wspotpracowat z majorem.
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Kurpiewski to rowniez zastuzona historycznie postac. Mlodszy od Dobrowolskiego

o siedem lat, tak jak on brat udziat w wojnie polsko-sowieckiej i w 1939 r. uczestniczyt
w obronie Warszawy. Pozniej trafit do obozu, uciekt z niewoli i wstapit do Armii
Krajowej. Jaka role odegrat on w panskim zyciu?

Pierwsze kroki w szermierce stawialem pod okiem majora Dobrowolskiego,
ale rozwdj mojej kariery to niewatpliwie zastuga Kurpiewskiego. Byl wspania-
lym trenerem, wedlug mnie najlepszym w Polsce, biorgc pod uwage sukcesy
jego wychowankoéw. Witold Woyda, Ryszard Parulski, ja.. Wszyscy jeste$Smy jego
uczniami. A przy tym byl to czlowiek niezwykle skromny, nie pchat sie na wy-
jazdy, zajmowal sie pracg w klubie. Potozyl duze zastugi dla rozwoju polskiej
szermierki.

Pracowat pan z nim troche pdzniej niz z Dobrowolskim, juz jako niemal dorosty,
a nastepnie dorosty mezczyzna. Czy to, jakim byt cztowiekiem, jakos pana
inspirowato?

Na pewno. W latach mlodzienczych jeszcze nie zwracalem na to uwagi, ale pézniej
w dowdd uznania dla zastug Wladystawa Kurpiewskiego napisalem prace magi-
sterska wiasnie o jego zyciu i sukcesach. I pisalem jg z przyjemnoscia.

|
Wychowawcy nowego pokolenia
polskich szermierzy

e Wiadystaw Dobrowolski (1896-1969), major piechoty,

: ap instruktor i wyktadowca w Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki

i Sportdw w Poznaniu oraz Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Sportowiec, wybitny szermierz i trener, dziatacz
spoteczny. Zotnierz | Brygady Legionéw Polskich i POW, uczestnik wojny
polsko-bolszewickiej w 1920 r., podczas wojny obronnej 1939 r. bronit
Warszawy. W latach 1932-1939 prowadzit gimnastyke poranng na falach
Polskiego Radia. Zdobywca brazowego medalu olimpijskiego w 1932 r.

w Los Angeles.

‘4

Whadystaw Kurpiewski (1903-1994), uczestnik wojny polsko-
-bolszewickiej 1920 r., zawodowy podoficer, instruktor szermierki, wybitny
trener. Uczestniczyt w wojnie obronnej 1939 1., bronigc Warszawy. Wziety
do niemieckiej niewoli, po ucieczce wstapit w szeregi Armii Krajowej.
Wraz z Wiadystawem Dobrowolskim wychowat nowe pokolenie polskich
szermierzy. Otrzymat m.in. Krzyz Kawalerski i Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski.

ZRODLO: GRAJEWIAK PL

Wiadystaw Kurpiewski
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FOT. PAP / ZBIGNIEW STASZYSZYN

Zaptacilismy frycowe. A potem wyszedt Witek Woyda i wygrat...

Egon Franke podczas pojedynku druzynowych mistrzostw Polski w szermierce,
Poznan, 2 listopada 1969 1.

Polska szermierka po drugiej wojnie Swiatowej zgromadzita wiele niezwyktych
osobowosci, takich jak wspomniani przez pana koledzy — Witold Woyda, Ryszard
Parulski czy zmarty niedawno Egon Franke. Skad tak niezwykle zageszczenie
niebanalnych postaci?

Wiekszo$¢ mistrzéw szermierki to ludzie wyksztalceni, jednak wydaje mi sie, ze
istotne s3 tez spryt 1 umiejetno$¢ podejmowania szybko wiasciwych decyzji w wal-
ce. Dostawalo sie od trenera jaki$ zas6b dzialan i sztuka bylo go wykorzystac. Wte-
dy kazdy chciat co$ osiagna¢ i cieszyl sie kazdym wynikiem. Teraz réznie bywa.
Wciaz jeszcze dzialam z miodziezg i widze, ze chcg sie gtéwnie pobawié, ale zme-
czy¢ — to juz niewiely, bardzo niewielu.

89




Ll ‘ .
Druzyna fl8recistow z igrzysk w Monachium. Od lewej: Marek Dabrowski, Lech Koziejowski,

Arkadiusz Godel, Jerzy Kacz’mér% i
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Lech Koziejowski

Czy kazdy szermierz staje przed dylematem, co wybra¢ w ramach dyscypliny: szpade,
szable czy floret?

Generalnie kazdy wybiera sobie bron sam, przy ewentualnym wsparciu treneréw.
Kiedys$ zawsze zaczynato sie od floretu i potem dopiero sie decydowalo, czy chce sie
trenowaé szable i czy ma sie do tego predyspozycje. Floret jest najszybszg bronig
i ma najmniejsze pole trafienia, a zatem wymaga najwiekszej precyzji. Ja wybralem
wlasnie floret, ale nie odrzucilem szpady. To sg pokrewne bronie, tylko pewne rzeczy
trzeba sobie przestawié, troche inaczej ustawic reke. Kazdy przyszly zawodnik musi
to umie¢. Ja umiatem i chociaz nie trenowalem szpady, to bratem udzial w zawodach
w tej broni. Wygrywatem jakies$ turnieje w mlodzikach, bylem wicemistrzem Polski,
bralem nawet udzial w finale mistrzostw $wiata senioréw w Argentynie — pojecha-
tem we florecie, lecz dodatkowo wystartowatem w szpadzie, bo nie mieliSmy pelnej
reprezentacji. I wszedlem do finaly, co okazalo sie sensacja.

Niemniej swoje najwieksze sukcesy osiagnat pan we florecie. Pierwszy z nich to
zioto olimpijskie, zdobyte druzynowo w 1972 r. w Monachium. Lubi pan wracaé¢
wspomnieniami do tych swoich pierwszych igrzysk, z ktorych wrocit pan z medalem?

Lubie wraca¢ nie do samej olimpiady, lecz do wczesniejszych okreséw. Zresztg moi
rodzice zbierali wycinki z prasy od pierwszych moich walk - bo kiedy$ szermierka
byla wszedzie, w réznych gazetach, czesto i na pierwszych stronach, nawet w kate-
gorii junioréw - i zrobili z nich piekny album. Taki méj pierwszy wiekszy sukces to
mistrzostwo Polski junioréw, zdobyte w wieku 15 lat. A kategoria juniora byla do 20,
czyli moglem startowaé jeszcze przez 5 lat. Kolejny — mistrzostwo $wiata junioréw
w Genui w '69.

Mistrzostwo, a nie wicemistrzostwo, jak wielokrotnie btednie pisano w leksykonach
sportowych. Wcigz ma pan te wycinki zgromadzone przez rodzicow?

Tak, mam, i czesto do nich zaglagdam, bo to cala moja kariera. Poza tym wydarzenia
sportowe przywolujg zazwyczaj wspomnienia wydarzen pozasportowych.

A do ktorego z nich, jeszcze sprzed Monachium, najbardziej lubi pan wracac?
Po tylu latach trudno wybra¢ co$ konkretnego. Przypomina mi sie na przy-

klad turniej w Austrii, na ktéry pojechatem z klubem Marymont Warszawa. Au-
striacy ugoscili nas serdecznie, tak ze mocno zabalowalem w przeddzien startu.
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Zaptacilismy frycowe. A potem wyszedt Witek Woyda i wygrat...

Lech Koziejowski (z lewej) z trenerem Zygmuntem Foktem.

Nastepnego dnia walczylem i nie bardzo bylem w formie. Ale powoli robilo sie co-
raz lepiej, coraz lepiej, w konicu doszedlem do finatu i na podwyzszonej planszy,
tam gdzie siedzieli burmistrz i jacy$ oficjele z rejonu, walczylem z dosy¢ utytulo-
wanym Czechem. No i wygralem 10: 0.

Czyli impreza nie zagrozita panskiej formie. A jak wspomina pan turniej druzynowy na
igrzyskach w 1972 r.? To nie byt marsz od zwyciestwa do zwyciestwa.

Oczywiscie, ze nie, walki byly bardzo zaciete. Jeszcze przed finalowym meczem
ze Zwigzkiem Sowieckim mieliSmy ciezki mecz z Wegrami. Szlismy tam walka
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Lech Koziejowski

w walke 1 wszyscy wygraliSmy chyba po dwie. A w tym najwazniejszym meczu
walczyliSmy w skladzie jeden starszy, czyli Witold Woyda, i trzech mtodych, ale
kazdy utytulowany, bo ja i Jurek Kaczmarek byliSmy juz mistrzami w juniorach,
a Marek Dabrowski wicemistrzem $wiata senioréw. Pierwsza runda zostala usta-
wiona tak, Zeby$my my, miodzi, zaczeli. I zaczeliSmy - dosyé wysoko przegraliémy
trzy pierwsze walki. Ja sam przegralem, zdaje sie 1 : 5, z najstabszym z Rosjan.
Jakas$ gazeta napisala pdzniej, ze mieliSmy galarete w nogach. Mozna tak to okre-
§lié: pierwsze igrzyska olimpijskie, wysoka stawka, plansza na podwyzszeniu, pel-
ne trybuny. ZaplaciliSmy frycowe. A potem wyszedt Witek Woyda i wygrat. Trzeba
podkreslié, ze Witek nas zachecat i to dzieki niemu poczuli$my sie troszeczke pew-
niej, luzniej, spokojnie;j.

Woyda podszedt wowczas do pana i powiedziat: ,Musisz zwyciezy¢, od twojej walki
zalezy to, czy wygramy".

Tak, bo Dabrowskiemu i Kaczmarkowi nie za bardzo szlo. Na szczescie ja zasko-
czylem i wygralem pozostale trzy walki, lgcznie z tg decydujacg, o zloty medal. Po
ilus latach policzytem, ze lacznie wygratem najwiecej z nas wszystkich, bo w pie-
ciu meczach druzynowych zwyciezylem 15 walk na 20. Woyda wygrat 10, z tym ze
nie bil sie w jednym meczu. Pozostali dorzucili po 7-8. Czyli zapracowalem na ten
zloty medal.

.
Druzynowa droga do ztota

Na igrzyskach olimpijskich w 1972 r. w Monachium Lech Koziejowski pojedynkowat sie indywidualnie i w konkurencji
floret druzynowy. Razem z polska druzyng zwyciezyt z Wtochami (11 : 5) i mimo porazki z RFN (7 : 8) Polacy przeszli
do ¢wiercfinatu, gdzie pokonali Japonie (9 : 5). W pétfinale zwyciezono Wegréw (8 : 7), w finale za$ pokonano druzyne
sowieckg (9 : 5), co zagwarantowato zdobycie ztotego medalu olimpijskiego. Razem z Lechem Koziejowskim po tytut
mistrzowski siegneli: Marek Dabrowski, Arkadiusz Godel, Jerzy Kaczmarek i Witold Woyda.

W tym, co pan mowi, i w statystykach, ktore pan przywotuje, stycha¢ brak speinienia,
bo zdobywat pan sukcesy indywidualnie w réznych turniejach, lecz nie na igrzyskach.
Czy to panu doskwiera?

Tak, zaluje, ze mam malo sukceséw indywidualnych, jesli chodzi o mistrzostwa
$wiata 1 olimpiady. Trzy- czy czterokrotnie wygralem turnieje kategorii A, zatem
najwyzszej rangi, w ktérych startowato 300-400 zawodnikéw i trzeba bylo mieé
kondycje, bo dwa dni czlowiek walczyl. Od strony praktycznej to byt trudniejszy
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Zaptacilismy frycowe. A potem wyszedt Witek Woyda i wygrat...

Na igrzyskach olimpijskich w Monachium polscy florecisci zdobyli zlote medale w konkurencji
druzynowej. Na zdjeciu od lewej: Lech Koziejowski, Witold Woyda, trener Zbigniew Skrudlik, Marek
Dabrowski, Jerzy Kaczmarek i (z tytu) Arkadiusz Godel.

turniej niz mistrzostwa $wiata czy olimpiada, bo mogta w nim startowa¢ nieograni-
czona liczba zawodnikéw z kazdego panstwa. Czyli, zatézmy, pietnasty zawodnik
ze Zwigzku Sowieckiego byt lepszy od pierwszego z Izraela czy Kuby, a wiec krajow,
ktére wtedy w szermierce niespecjalnie sie liczyly, i trudniej sie walczyto z takim
pietnastym Rosjaninem niz z pierwszym Kubanczykiem. A jednak waga samych
mistrzostw 1igrzysk sprawia, ze troche mi brakuje tych indywidualnych sukcesow.
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Lech Koziejowski

Trzykrotnie uczestniczyt pan w igrzyskach olimpijskich, dwa razy ze skutkiem
medalowym w druzynie — w '72 zioto, w '80 braz. Z Montrealu w 1976 r. wrocit pan
bez medalu. Jak pan wspomina swoja obecnos¢ na igrzyskach z perspektywy nie tylko
zawodnika, lecz takze kogos, kto byt czescia olimpijskiej rodziny?

Kiedy spotykaliSmy sie na placu w wiosce olimpijskiej, to wszyscy ze sobg roz-
mawialisémy, czy to ciezarowcy, czy bokserzy, czy piecioboisci. Moze jedynie pil-
karze troche odstawali, przynajmniej w tamtym czasie, bo trzymali sie razem.
Nie chce méwic, ze zawieraliémy tam jakie$ przyjaZnie, ale znaliSmy sie wszyscy
i faktycznie byliSmy wtedy jak rodzina. A p6zniej kazdy szedt swojq droga.

Kiedy podjat pan decyzje o zakonczeniu kariery sportowej?

Oficjalnie zakonczylem jg w 1985 r. Rok wcze$niej byta olimpiada w Los Angeles.
Jak juz sie dowiedzielismy, ze na nig nie pojedziemy, za to odbedzie sie turniej
Przyjazn-84, trener kadry podjat decyzje, ze weZmie na niego mlodych, zeby sie
przysposabiali. Czyli ja nie pojechalem. A pozegnanie zrobilem w listopadzie '85
na jakims$ turnieju gdzie$ na Slasku. Zaprositem na nie znajomych ze zwigzku
szermierczego — zawodnikoéw, z ktérymi walczylem.

A jak wygladata panska pozniejsza droga?

Po zakonczeniu kariery podjglem prace w Legii. A wlasciwie juz wczes$niej, bo
Marymont, méj klub, zaczat sie wtedy rozsypywac. Nie zerwalem jeszcze z szer-
mierka, bo startowalem w barwach Legii w druzynie, tyle Ze traktowalem to
bardziej rekreacyjnie, ¢wiczylem, zeby nie wyj$¢ z formy. Trenowalem tam milo-
dzikéw, zdobytem brazowy medal ze swoim bratankiem, Sebastianem Koziejow-
skim, mialem tez jeszcze jednego medaliste mistrzostw Polski. Bylem zatrudnio-
ny w Legii mniej wiecej do 1994 r. W tym czasie ruszyly zwolnienia. To klub woj-
skowy, a ja bylem pracownikiem cywilnym, dlatego postanowitem zwolni¢ sie.
Potem przez cztery lata pracowalem w innej branzy, w zasadzie poswiecilem sie
rodzinie, dwojce dzieci. Jednak ciagnelo mnie do sportu, brakowalo mi ruchu.
I bodajze w 1998 1. klub d'Artagnan na warszawskim Ursynowie zaproponowat
mi prace w szermierce z grupg wychowankoéw domu dziecka. Poniewaz nie mia-
lem zbyt wiele do roboty, postanowilem sprébowaé. Trudno mi bylo zacza¢, ale
tak sie wciagnatem, ze do dzi$ tam dzialam, mimo Ze jestem juz na emeryturze.
Po drodze mialem sukcesy: dziewczyny zdobyly druzynowo mistrzostwo Polski
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49. Konkurs Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Na pierwszym planie — Lech Koziejowski.
W tle, od lewej: Andrzej Krasnicki, prezes PKOL; prof. Halina Zdebska, przewodniczaca Klubu Fair
Play PKOJ; Witold Barika, Owczesny minister sportu; Irena Szewiriska (26 kwietnia 2016 1.).

N

mlodziczek, indywidualnie jedna z moich zawodniczek siegnela po medal na mi-
strzostwach Polski.

Uczyt pan ponadto wychowania fizycznego.

Tak. Po tym, jak zaczalem pracowac¢ w szkole we Wlochach, zmienily sie dyrek-
torki. Nowa, Malgorzata Krasowska, wiedziala o moich sukcesach i zapytala, czy
nie otworzylbym szkolnej sekcji szermierczej. To byla trudna decyzja, bo przeciez
wcigz pracowalem w d’Artagnanie, ale wpaditem na rozwigzanie: utworzytem filie
klubu, bo dzieki temu nie musialem budowaé tych wszystkich struktur — prezesa,
ksiegowosci i tak dalej. Wypalilo. Przyszly rézne sukcesiki. Pracuje z mlodzieza do
dzisiaj, chociaz juz w bardziej rekreacyjnej formie, caly czas jestem w ruchu. Nie
chcialbym jeszcze zasig$é w bujanym fotelu.
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Lech Koziejowski
pasuje swoich
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Tomasz Majewski
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Brakowalo

kasy, mimo to
zasuwalismy ciezko
1 zrobiliSmy wielkie
postepy

Rozmowa
- Tomaszem Majewskim,

kulomiotem, dwukrotnym mistrzem olimpijskim
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Tomasz Majewski

Swego czasu, gdy studiowat pan politologie, media ekscytowato, ze wielki gos¢
pchajacy kule jednoczesnie zgtebia prace badacza demokracji, Roberta Dahla. Czy ma
pan wrazenie, Ze jest nietypowy w Swiecie sportu?

Nie przesadzajmy. Na sportowcéw czesto patrzy sie jednowymiarowo i stereotypo-
wo. Tymczasem jest wérdéd nas masa fajnych ludzi z ciekawymi zainteresowaniami.

Czy naprawde chciat pan zosta¢ pisarzem, jak mowi pan w wywiadach?

Tak, kiedy$ tak. Z mitosci do ksigzek czlowiek mysli, zeby co$ napisa¢, ale potem
widzi swoje ograniczenia i mu to przechodzi. Tak przynajmniej byto w moim przy-
padku. Jednak oczywiscie czytanie ksigzek mi zostato.

A co pan lubi czytac?

Wszystko. Najbardziej lubie science fiction, ale czytam tez klasyczng proze i duzo
kryminaléw. Whrew pozorom sportowcy majg duzo wolnego czasu: muszg sporo le-
ze¢, duzo spag, po prostu odpoczywac, zeby dac rade ciezko pracowaé. Wiedy wia-
$nie, kiedy bylem aktywnym sportowcem i miatem ustabilizowany plan dnia, mné-
stwo czytalem, jakie$ 100 ksigzek rocznie. Wiekszos$¢ swiatowej klasyki poznalem
w mlodym wieku, a péZniej sobie czytalem bardziej rozrywkowo i na biezgco.

Studiowat pan politologie, marzyt o byciu pisarzem - czyli mozna sobie wyobrazi¢, ze
magt pan obrac¢ zupetnie inng $ciezke kariery?

Wiele rzeczy wplywa na biografie i nie wiem, jak wygladaloby moje Zycie, gdybym
podjat inne decyzje. Ale zawsze ciggnelo mnie do sportu i nawet gdyby moje losy
potoczyly sie inaczej, pewnie i tak bym przy nim zostat.

|

Tomasz Majewski

Urodzony 30 sierpnia 1981 r. w Nasielsku, lekkoatleta, kulomiot, ztoty medalista olimpijski z Pekinu (2008) i Londynu (2012).
Trenowat pod opiekq Witolda Suskiego i Henryka Olszewskiego. Przygode z treningami lekkoatletycznymi rozpoczat w wieku
15 lat. W 2004 r. pierwszy raz reprezentowat Polske podczas igrzysk olimpijskich w Atenach. Wystep na igrzyskach w Pekinie
(2008) zaowocowat ztotym medalem w pchnieciu kulg z wynikiem 21,51 m. Sukces ten Tomasz Majewski powtdrzyt cztery
lata pdzniej na igrzyskach w Londynie, podczas ktdrych 1. miejsce zapewnit mu wynik 21,89 m. Jest pierwszym i jedynym
Europejczykiem, ktdry obronit tytut mistrza olimpijskiego w pchnieciu kula. Ostatni raz startowat na igrzyskach olimpijskich
w 2016 1. w Rio, gdzie zajat 6. miejsce. Sportowg kariere zakoriczyt w tym samym roku, po 66. Memoriale Borisa Hanzekovica
w Zagrzebiu. W pchnieciu kulg Tomasz Majewski ustanowit 7 rekordow Polski (w hali i na stadionie), zdobyt

13 zZtotych medali mistrzostw Polski seniorow (na stadionie), 39 razy reprezentowat kraj podczas miedzynarodowych
zawodow. Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski. 0d 2016 r. wiceprezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
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Brakowato kasy, mimo to zasuwalismy ciezko...

Hcﬁryk Olszewski i Witold Suski —
trenerzy Tomasza Majewskiego.

Chociaz poczatki w paniskim zyciu nie byly bardzo sportowe.

Bylem zawodnikiem pézno dojrzewajacym, ktéry na sukcesy musial poczekac.
Mialem potencjal, ale musialem nadrobi¢ braki w ogarnianiu samego siebie i swo-
ich dlugosci ciala. Poza tym wielu sportowcéw trenuje juz od dzieciaka, a ja zacza-
lem wlasciwie dopiero jako pietnastolatek. Za to od razu na calego, profesjonalnie,
sze$¢ dni w tygodniu, i to ciezko. W ten sposéb nadgonitem.

A dlaczego wybrat pan pchniecie kula? Przy panskim wzroscie — 204 centymetry -
trudno nie bra¢ pod uwage siatkowki albo koszykowki.

Bylem zakochany w koszykéwce, i wcigz jestem, tylko nie miatem gdzie jej treno-
wac. W Ciechanowie, gdzie zaczela sie moja przygoda ze sportem, nie mieli zorga-
nizowanej grupy, do ktérej méglbym dotaczyé. Ale od zawsze $ledzilem rozgrywki
NBA.
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Tomasz Majewski

Komu pan kibicowat?
Detroit Pistons. I dalej to robie, to sie akurat nie zmienilo.

Jak wygladat poczatek drogi Tomasza Majewskiego do sportu? Bo przeciez chyba
nie bylo tak, ze obudzit sie pan po lekturze kolejnej ksiazki i powiedziat: ,Bede
trenowat"?

Jako mlody, aktywny chlopak interesowalem sie sportem, juz w podstawoéwce star-
towatem w jakich$ zawodach lekkoatletycznych, pchalem kulg, rzucatem dyskiem,
skakalem wzwyz. Méj brat stryjeczny jest trenerem lekkiej atletyki w Ciechanowie
i bylo wiadomo, ze jak zaczne tam chodzi¢ do szkoty $redniej, to zaczne tez u niego
trenowac. I tak to wlasnie wygladalo.

Po paru miesigcach przeszedlem do dwdch innych treneréw i szybko sie okazalo,
ze najlepiej nadaje sie do rzutéw, wiec juz przy nich zostalem. To naturalny rozwéj:
najpierw cztowiek uczy sie catego sporty, potem dyscyplina jakos sie krystalizuje.

Czy kiedy w latach 90. podejmowat pan pierwsze treningi, interesowat sie pan historia
lekkiej atletyki?

Tak, chociaz dostep do wiedzy byl wtedy duzo trudniejszy, nie mieliémy internetu,
jedynie ksigzki. Ogladalem takze lekka atletyke, zanim zaczalem trenowaé. Poza
tym miatem to szcze$cie, ze moi trenerzy interesowali sie sportem i go uczyli. Na
treningach poznawato sie nie tylko fizyczng strone sportuy, lecz takze calg otoczke.
Tak wygladato prawdziwe nauczanie kultury fizycznej.

Co bylo najwazniejsze w tej nauce?

Poznawalismy technike, na przyklad sposoby pchania. Teraz to wszystko jest na
wyciggniecie reki w internecie, a wtedy trzeba bylo szuka¢ w jakich$ starych cza-
sopismach.

Korzystalismy tez z kinograméw. To takie rolki tasmy filmowe] pokazujace krotki
ruch - trwajgcy, powiedzmy, sekunde czy sekunde i trzy dziesigte — rozrysowany
na okoto 30 klatkach. My to naklejaliémy na $cianie w klubie i uczylismy sie tech-
niki, poréwnujgc swoje fazy ruchu do optymalnych ruchéw mistrzéw. Milion razy
na to patrzytem, zeby chlong¢.
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Brakowato kasy, mimo to zasuwalismy ciezko...

Ratusz w Ciechanowie.

| ta sekunda u roznych mistrzow dyscypliny jest inna?

Kazdy pcha troche inaczej, bo kazdy ma inne warunki fizyczne i sitowe. Jedni robig
to lepiej, inni gorzej. Czlowiek dazyt do doskonatlosci.

A jaki byt Ciechanow lat 90., w tej nowej rzeczywistosci spotecznej i politycznej?

Milo wspominam liceum, to byt dla mnie fajny okres. Trenowalem wtedy ze $wiet-
nymi ludzmi, a z niektérymi kolegami ze szkoly do dzisiaj sie przyjaznie. MieliSmy
stabe warunki treningowe: malutkg salke, dwa pokoje i stadion zuzlowy, gdzie byto
zimno 1 czasem brakowato wody, poza tym niekiedy musieliémy podprowadzac
rzeczy — na przyklad lepsze krzesta — od pitkarzy, z ktérymi dzieliliSmy szatnie.
Tak wygladata w tamtym czasie lekkoatletyka: po prostu biednie. Po PRL-y, laska-
wym dla sportu i obiektéw, lata 90., szczegoélnie ich poczatek, byly ciezkie. No ale
zylismy wtedy pasja. Na poczatku to byta tylko fajna przygoda dla mtodego czio-
wieka. Podobalo mi sie, lubilem trenowag, ale to dzialo sie obok szkoly, bo mialem
przeciez i$¢ na studia.
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Tomasz Majewski

W ktorym momencie uswiadomit pan sobie, ze sport moze by¢ panska zyciowa
sciezka?

Caly czas robitem postepy na treningach, kule lecialy coraz dalej, bylem coraz lep-
szy 1 w trzecim czy czwartym roku trenowania zaczatem zdobywaé¢ medale na mi-
strzostwach Polski. Jak koniczylem liceum, wiedzialem juz, zZe nawet jesli péjde
na studia, to nadal bede trenowal, zaczne zarabia¢ na tym pienigdze. A kiedy po
maturze nie dostalem sie na kierunek ekonomiczny, poszediem do jakiej$ Smiesz-
nej szkéiki, zeby tylko nie i§¢ do wojska. I wiasciwie caty rok nie robilem nic poza
trenowaniem.

Zdat pan mature w 2000 r. i chwile pozniej zostat pan zawodnikiem Skry Warszawa.

Poszlismy wtedy do Skry, miedzy innymi ja 1 Piotrek Matachowski, Wioletta Potepa
inasz trener, zeby mie¢ lepiej. Tymczasem bylo gorzej, poniewaz klub wlasnie padal.
Niby mieli$my stypendia, ale tylko na papierze, bo Skra toneta w dtugach. Brakowato
kasy, mimo to zasuwaliSmy ciezko i zrobilismy wielkie postepy. A potem pojawila
sie szansa: w warszawskim AWF-ie powstat osrodek, ktéry dawat nam mieszkanie,
wyzywienie i miejsce do trenowania. Tam sie wyklulo to nasze mistrzostwo.

Krok milowy
w karierze

Tomasz Majewski rozwijat przygode

z lekka atletykq w trakcie nauki w liceum

w Ciechanowie, gdzie poznawat rézne
dyscypliny sportu, zanim zdecydowat sie
specjalizowac w pchnieciu kula. Pierwszy
start w zawodach nie zwiastowat wielkich
sukcesow. W 1998 . Majewski zajat

21. miejsce podczas eliminacji

do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
jednak juz kilka miesiecy péZniej byt drugi
podczas halowych mistrzostw Polski junioréw.
W 2000 r. zajat 7. miejsce na mistrzostwach
Polski senioréw. W nastepnym roku zostat
zawodnikiem warszawskiej Skry, w ktdrej
trenowat do 2003 r. W 2001 r. przeszedt spod
trenerskiej opieki Witolda Suskiego do trenera

FOT. PIOTR NOWAK / NEWSPIX.PL

Tomasz Majewski na halowych mistrzostwach Polski Henryka Olszewskiego. Pierwszy ztoty medal

w2001r. zdobyt w 2002 r. podczas mistrzostw Polski
seniorow w Szczecinie, z odlegtoscig 19,33 m.
|
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Czyli Warszawa stanowita dla pana kolejny etap zycia?

Tak, ale naturalny: moja rodzinna miejscowos$¢ znajduje sie jakie$ 50 kilometréw
od stolicy, moje najstarsze rodzenstwo tam mieszkato i wiadomo bylo, Ze ja tez tam
kiedys$ péjde na studia.

Czy juz wowczas myslat pan o tym, ze wystartuje w igrzyskach olimpijskich w Atenach
w2004 r.?

Milowym krokiem byt rok 2002, kiedy w Szczecinie niespodziewanie zostalem mi-
strzem Polski senioréw. Pchnalem wtedy ,Zyciéwke” i zaczynalo to wyglada¢ na
poczatek miedzynarodowej kariery.

Jak wspomina pan przygotowania do tych igrzysk?

W 2004 1. bytem czwarty na Halowych Mistrzostwach Swiata w Lekkoatletyce, ale
pdzniej na pierwszym starcie zlapalem pierdototowatg kontuzje: mie$nia skosnego
brzucha, ktéra zupelnie wybila mnie z rytmu. Technicznie sie pogubilem, musia-
lem gonié¢ i wlasciwie wszedlem do reprezentacji jako przedostatni.

Jechat pan z nadziejami na medal?

Troche tak, troche nie, bo bytem zmeczony tg pogonia. Do tego mieliSmy wypadek
samochodowy i trener polamatl kregostup. Mnie sie, co prawda, nic nie stalo, ale
spalitem start psychicznie. Jednak przynajmniej zobaczylem, czym s3 igrzyska,
a to réwniez bardzo duza nauka. Tego wydarzenia nie da sie poréwna¢ do innych
duzych imprez sportowych.

A czy ten nieudany debiut w igrzyskach sprawit, ze wracat pan do Polski z poczuciem,
Ze nic z tego nie bedzie? Czy wprost przeciwnie: postanowit pan, ze za cztery lata
zostanie mistrzem olimpijskim?

Kazdy sportowiec jest nauczony mysle¢ krétkoterminowo, o nastepnym sezonie.
Te cztery lata do kolejnych igrzysk uplynely mi bardzo pracowicie, bytem w czo-
téwce $wiatowej, wchodzitem do finaléw, ocieratem sie o dobre miejsca. Poprawia-
lem sie, pchalem daleko i dopracowywalem technike.
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FOT. PRZEMEK WIERZCHOWSKI / PAP

Tomasz Majewski Brakowato kasy, mimo to zasuwalismy ciezko...

Droga do Olimpii Pierwszy triumf
olimpijski Tomasza
Tomasz Majewski rozpoczat 2004 . Majewskiego - Pekin
serig sukcesow: 22 lutego zdobyt 20081

ztoty medal podczas halowych
mistrzostw Polski senioréw,
pchngwszy kulg na odlegtosé
20,01 m; wynik ten poprawit
podczas halowych mistrzostw
$wiata w Budapeszcie (20,83 m),
zajmujac 4. migjsce

w finale, jednoczesnie pobijajac
dotychczasowy rekord Polski
(20,36 m). Minimum kwalifikacyjne
na igrzyska olimpijskie w Atenach
wynosito 20,30 m - tego wyniku
Tomaszowi Majewskiemu nie udato
sie 0siggna¢ podczas Memoriatu
Kusociriskiego w Warszawie
(miejsce 3. z wynikiem 19,92 m),
superligi pucharu Europy

w Bydgoszczy (miejsce 4.

z wynikiem 19,90 m), Memoriatu
Josefa Odlozila w Pradze (miejsce
3. zwynikiem 20,16) i mistrzostw
Polski senioréw w Bydgoszczy,

na ktdrych zdobyt ztoty medal

(z wynikiem 20,21 m). Na igrzyska
olimpijskie w Atenach, podczas
ktérych kulomioci startowali na
historycznym stadionie w Olimpii,
udato mu sie zakwalifikowaé
dopiero 31 lipca, dzieki wynikowi
20,52 m. Podczas sportowych
zmagan w Atenach uzyskat

Tomasz Majewski podczas halowych mistrzostw $wiata 18. miejsce, jednak zapowiedziat

: ze petnie swojego talentu pokaze
w Budapeszcie w 2004 . na nastepnych igrzyskach

olimpijskich w Pekinie.

Czy panska dyscyplina to przede wszystkim sita?

W pchnieciu kulg nie wystarczy by¢ silnym ani odpowiednio zbudowanym.

To co decyduje?

Technika i glowa. Chodzi o to, zeby przelozy¢ mozliwosci pokazywane na trenin-

gach na wyniki, czyli caly ten potencjal, ktéry ma sie w sobie, sprzeda¢ na zawo-
dach. Ja pchatem daleko, po 21 metréw, 16 razy, zanim pierwszy raz udato mi sie to
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Tomasz Majewski

utrzymac na zawodach. I wlasnie cztery lata miedzy igrzyskami w Atenach i w Pe-
kinie zeszly mi na tym, zeby wszystko zgra¢ i poprawi¢. W 2007 r. zaczeto mi wy-
chodzié: bytem pigty na mistrzostwach $wiata, a w 2008 r. zdobylem swoj pierwszy
medal, wlasnie na hali. Wtedy juz mys$lalem, ze rzeczywiscie moge walczy¢ o braz
na igrzyskach.

Czyli na igrzyska olimpijskie do Pekinu w 2008 r. pojechat pan z poczuciem, ze
wszystko udato sie dopracowac?

Tak. Jechalem po braz, bo tak wynikato z ukladu sit. Moja konkurencja jest w mia-
re pouktadana, rywalizuje sie wielokrotnie z ludzmi, ktérych sie zna. Na ostatnim
obozie, w japonskim Kochi, wszystko zaczelo pieknie wskakiwa¢ w odpowiednie
miejsca: robitem ,zyciéwki”, pchalem coraz lepiej.

No i przyszedt! final: pchnalem 21 metréw w eliminacjach, co mi sie wcze$niej nie
udawalo. Wtedy juz wiedzialem, ze moge wygrac, uwierzytem w to. I wygratem.

Jak to jest — stanac na najwyzszym miejscu podium?

To naprawde wielka rados$¢. Na szczescie od razu po finale mieliémy dekoracje,
w $wiezych emocjach. Potem moje Zycie zmienilo sie radykalnie.

No wiasnie. W latach 90., kiedy zaczynat pan od treningow w Ciechanowie, panstwo
raczej porzucito sport, zwlaszcza mniej spektakularne dyscypliny. Ale po panskim
pierwszym zlotym medalu olimpijskim nadszedt inny czas.

Rynek byt wéwczas spragniony sukcesu, wiec wstrzelilem sie idealnie pod wzgle-
dem marketingowym. Wtedy zaczely sie najlepsze lata mojej kariery — walka o me-
dale na kazdej imprezie.

Oprocz tego, ze byt pan wybitnym sportowcem, stat sie pan tez poniekad celebryta.
Swiadomie grat pan ze $wiatem popkultury?

Tak, bo wiedzialem, ze to moje pie¢ minut i musze je maksymalnie wykorzystac.
ChodziliSmy wiec wszedzie, gdzie nas zapraszano, a byto tego naprawde duzo. Mie-
liSmy jaka$ historie do opowiedzenia, wiec jg opowiadaliémy, i nie sprawialo nam
to trudnosci. Szybko zrozumiatem, Ze to po prostu element mojej pracy, i tak do tego
podchodzitem. Poza tym ciggle bylem mlody i mi sie chcialo.
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olimpijskich

w Pekinie

w pchnieciu kulg. *
W srodku ,zloty”
Tomasz Majewski.

Czyli stawa smakowata przyjemnie?

Tak, ta moja stawa byla pozytywna: robilem to, co lubilem, nie szedlem na jakie$
niesamowite kompromisy, bo nie musiatem, dalej ciezko zasuwalem.

A rozpoznawalnosc¢?

Dla mnie nie byla niczym nowym, bo wygladatem, jak wyglagdalem: mam 2 metry,
dlugie wlosy 1 brode, wiec ludzie zawsze zwracali na mnie uwage. Tyle ze teraz do-
datkowo wiedzielj, jak sie nazywam.

Byt pan w swojej dyscyplinie pierwszym Europejczykiem, ktory zdobyt ztoto po
zlocie na igrzyskach. Czy wyjezdzajac z Pekinu, myslat pan, ze cztery lata pozniej
w Londynie musi to powtorzyc?

Jak wspominalem, sportowiec jest nauczony mysleé¢ tylko o nastepnym sezonie.

Zawsze miatem jednosezonowe cele: w przyszlym roku chce to i tamto. Robote na
cztery lata robilo sie w dluzszym planie.
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Tomasz Majewski

A czym roznity sie igrzyska olimpijskie w Londynie w 2012 r. od tych w Pekinie?

Bylem juz zupelnie innym zawodnikiem, startowalem z innego punktu. Ostat-
nia technika przed igrzyskami mi nie wyszla i méj trener byt zdenerwowany,
wiec na imprezach sie mijaliSmy, Zeby sie wzajemnie nie irytowaé. Ale przy-
szedl dzien finalu i juz po pierwszym pchnieciu na rozgrzewce bylo wida¢, ze
wszystko jest okej, Ze jestem $wietnie przygotowany i spokojnie bede mégt wal-
czyé o zloto.

Czy z perspektywy czasu mysli pan sobie, ze mogt odpuscic Rio w 2016 r.? Czy warto
byto pojecha¢ na igrzyska po raz czwarty?

MysSle, ze bylo warto, dazytem do tego. Po drodze zdrowie mi sie psulo, miatem
kontuzje i operacje, ostatnie trzy sezony juz nie byly takie przyjemne jak kie-
dys, ale nadal znajdowatem sie w Swiatowej czoléwce. W Rio bylem najstarszy
w stawce, koledzy, z kté6rymi pchalem wcze$niej, dawno pokonczyli kariery. Ja
jednak wcigz wierzytem, ze co$ moge zrobié. Troche wyszto, troche nie. Naj-
wiekszy moj problem: po prostu bylem wolny w kole i nie moglem przyspieszy¢.
Cos sie skonczylo w mojej motoryce. No 1 wylgdowalem na szdstym miejscu.
Noszenia, ktére chcialem zlapaé¢ w Rio, przyszly dopiero na Memoriat Kamili
Skolimowskiej 2016: pchnalem wtedy 21 metréw. Gdybym tak sie czul w Rio, to
walczylbym o braz.

.
Pierwszy Europejczyk, ktory obronit tytut
mistrza olimpijskiego w pchnieciu kula

Tomasz Majewski nie mylit sie, twierdzac, ze pokaze, na co go sta¢ podczas igrzysk olimpijskich w Pekinie. Na tym
wydarzeniu w 2008 r. zdeklasowat rywali i zdobyt ztoty medal olimpijski. Sprawdzity sie réwniez prognozy trenera
Henryka Olszewskiego, ktdry twierdzit, Ze polska lekkoatletyka nie miata jeszcze zawodnika z tak duzym talentem

i dobrymi warunkami fizycznymi. Tomasz Majewski zakwalifikowat sie do finatu z najlepszym wynikiem sposréd
wszystkich startujgcych, a ztoty medal olimpijski zdobyt z wynikiem 21,51 m, ustanawiajac jednoczesnie swéj zyciowy
rekord.

Rok 2012 byt dla mistrza olimpijskiego szczegéinie wazny nie tylko ze wzgledu na igrzyska olimpijskie w Londynie -
w kwietniu przyszedt na $wiat jego pierwszy syn Mikotaj. W Londynie Tomasz Majewski zdobyt ztoty medal, tym
samym stajac sie pierwszym Europejczykiem, ktdremu udato sie obronié¢ tytut w pchnieciu kula. Pchnat na odlegtos$¢
21,89 m, pobijajgc swoj wynik z Pekinu i zblizajac sie do swojej ,zycidwki" osiaggnietej w 2009 r. na zawodach

w Sztokholmie (21,95 m). W 2016 r. wystartowat podczas igrzysk olimpijskich w Rio de Janeiro, gdzie zajat

6. miejsce z wynikiem 20,72 m. Byly to jego czwarte i ostatnie igrzyska - tego roku zdecydowat sie zakoriczyé
kariere sportowa.
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W20121.

w Londynie Tomasz
Majewski ponownie
wygrat olimpijski
konkurs pchniecia
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Tomasz Majewski na
spotkaniu prasowym
poswieconym
imprezie ,Niepodlegta
na Narodowe Swieto
Niepodlegtosci”

(3 listopada 2021 1.).
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Tomasz Majewski Brakowato kasy, mimo to zasuwalismy ciezko...

Obecnie jest pan wiceprezesem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Jak to jest:
zmienic perspektywe z bycia zawodnikiem na bycie kims, kto musi angazowac sie

. ) . acn .
w rozwigzywanie problemow zawodnikow? STADION \ o

PASSTAMO
Inaczej, ale tez przez ile$ lat sie do tego przygotowywalem, chlongtem wiedze, po- i

znawalem mechanizmy, bo méj trener byt szefem szkolenia. Potem sam wszedlem
w ten $wiat. Jako sportowiec jestem przyzwyczajony do tego, ze musze sie szybko
adaptowadé. Przestawiam sobie wajche i tyle.

A co jeszcze w panskim zyciu po czterdziestce sie zmienito?

Nie bylo jakich$ drastycznych zmian. Robie to, co lubie, nadal sprawia mi to fraj-
de, szczegolnie ze moja dzialalno$¢ zawodowa jest po prostu przyjemna. Dzieje sie
duzo fajnych rzeczy, o ktére walczytem jako zawodnik, ktére tworzylem i w ktorych
uczestniczylem.

My o pewne rzeczy musieliSmy walczy¢ albo wymys$la¢ nowe rozwigzania, a teraz
sg one naturalne. Ale wydaje mi sie, ze wygrywamy na tym, Ze nasi sportowcy sg
zaopiekowani. Jako czlowiek z duzym doswiadczeniem w sporcie, i to na kazdym
wlasciwie poziomie, staram sie pomdc ludziom, mimo ze czasem tej pomocy nie
chca.

s

r@ STADION
Q) stasw

A jak wyglada pariska rzeczywistosé poza PZLA?

Mam dom, Zone i trzech synéw: 10-, 4- i 2-letniego. Wychowywanie ich to moje
gtéwne zajecie poza sportem. Zwlaszcza ze ich dziecinstwo przypada na dziwne
czasy: wczesniej pandemia, teraz wojna w Ukrainie. Ale jak kto$ narzeka, to sobie
mysle, jakie kiedys ludzie mieli wyzwania. I dali rade — wiec teraz tez trzeba da¢
rade.

Tomasz Majewski
Z Zong Anng
podczas Gali
Mistrzéw Sportu
87. plebiscytu
LPrzegladu
Sportowego”,

styczen 2022 . L

Lubi pan wracac do swojej sportowej przesztosci?

Nie bardzo. Zgodnie ze zdrowym sportowym wychowaniem zamykasz pewne roz-
dzialy i idziesz dalej. Tego byliSmy uczeni od malego: startujesz, a kiedy start sie
skonczyl, juz jest historig i musisz patrze¢ do przodu. Kiedy skonczytem pchag,
zamknalem ten rozdzial. Teraz wypatruje tego, co przede mng, i czekam na kolejne
wyzwania.

ZRODLO: FORUMGWIAZD / FORUM
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Jacek Wszola
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O rany,

zdobyli to,

0 czym marzylj,
moze1lja

tak moge?

Rozmowa

- Jackiem Wszolg,

rekordzistg S$wiata 1 Europy w skoku wzwyz,
zlotym 1 srebrnym medalistg igrzysk
olimpijskich w Montrealu i Moskwie

129



Jacek Wszotla

0d lat opowiada pan o tym, co wydarzylo sie na igrzyskach w Montrealu w 1976 r., tak
lekko, jakby siegniecie po zloto to byta butka z mastem.

Bo dziennikarze podnoszg range wydarzenia do niepojetego poziomu, sugerujgc
odbiorcom, ze sport to jakas niebywale ciezka praca. To nakreca uwage, a w moim
odczuciu nie ma zadnego pokrycia w rzeczywistosci: po prostu wychodzi sie na sta-
dion i robi pewne rzeczy, ktérych nauczenie sie zabralo jaki$ czas - ale czas przyjem-
ny, bo trening to nie tylko wysilek, lecz takze kontakt z réwiesnikami, rywalizacja,
ruch, czyli co$, co mlody czlowiek ma we krwi. Okej, sport wymaga wyrzeczen, lecz
stanowig one konsekwencje obrania pewnej drogi. W cywilizowanych krajach dziec-
ko nie moze podjaé pracy, za ktérg otrzymuje wynagrodzenie, to zakazane prawem,
tymczasem dzieci uprawiajg sport i sie tego nie kontroluje. Dlatego podkreslam, ze
sport powinien przynosié rado$¢ 1 by¢ odskocznig od godzin spedzonych nieruchomo
w szkolnej lawce. Powinien tez by¢ dostepny dla wszystkich, przy czym chodzi mi
o sport w szerokim znaczeniu, bo moze nim by¢ nawet gra w berka.

Dzis cywilizacja stoi przeciwko takiemu mysleniu - istnieje tak wiele rozrywek
niezwigzanych z aktywnoscia fizyczna, ze nakionienie dzieci do ruchu jest bardzo trudne.

Tym wiekszy obowigzek spoczywa na ludziach, ktérzy to rozumieja.

Nie znam innego mistrza olimpijskiego, ktory mowithy w taki sposob o zdobytym przez
siebie - i to w wieku niespetna 20 lat! - zlocie. Ztoci medalisci mowia zazwyczaj o latach
poswiecen i ciezkiej walce. Pan stara sie troche ten patos uniewazni¢, chociaz - jak
wiemy z panskiej historii — sportowa kariera kosztowata pana duzo bélu fizycznego.

Bol nierozlgcznie wigZe sie z przekraczaniem pewnych barier, bo Zeby zrobic¢ postep,
trzeba dolozy¢ co$ od siebie, a najprostszym sposobem jest podnoszenie obcigzen

Jacek Wszota

Urodzony 30 grudnia 1956 r. w Warszawie, lekkoatleta specjalizujacy sie w skoku wzwyz, w latach 1971-1989 zawodnik
AZS AWF Warszawa. W 1980 r. pobit rekord Swiata w Eberstadt, skaczac na wysokosc 2,35 m. W Koblencji (1976) ustanowit
rekord Europy - 2,29 m. Ztoty medalista olimpijski z Montrealu (1976) i srebrny z Moskwy (1980). Zdobyt ztoty medal

na halowych mistrzostwach Europy w San Sebastian (1977) i srebrny w Sindelfingen (1980). Zajat 1. miejsce na
uniwersjadzie w Sofii (1977). Dwukrotny medalista pucharu $wiata: zajat 2. miejsce w Montrealu (1979) i 3. miejsce

w Diisseldorfie (1977). Uplasowat sie na 2. migjscu w pucharze Europy w Helsinkach (1977).

Jedenastokrotny rekordzista Polski (1974-1980) i mistrz kraju (1974-1980, 1982, 1984, 1985, 1988). Na halowych
mistrzostwach Polski senioréw zdobyt dziewiec ztotych medali (19761981, 1984, 1986, 1987). Odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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O rany, zdobyli to, o czym marzyli, moze i ja tak moge?

Jacek Wszola z ojcem Romanem, 1972 1.

treningowych. To z kolei niesie ryzyko przekroczenia granicy wytrzymatosci orga-
nizmu. Jest ono wpisane w zycie sportowca, ale nie tylko: wszyscy ludzie pracujacy
fizycznie znajg bél zmeczenia. To normalne.

Czy jesli jest sie synem Romana Wszoty, w swoim czasie jednego z najbardziej
znanych trenerow lekkoatletyki mlodziezowej, to czlowiekowi pisana jest taka droga,

jaka pan przeszedi?

Pytanie jest proste, odpowiedz - bardzo trudna. Otz ja nie przejawialem wiekszej
checi do wyczynowego uprawiania sportu w czasie, kiedy nalezatoby podejmowac
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Jacek Wszoza

zwigzane z tym decyzje. Uznalem, Ze to, co robie, wystarczy, a robilem to, co moi
réwiesnicy w tamtych czasach — bo normalne bylo wtedy, ze dzieciak po szkole
rzucat tornister gdzie$ pod trzepakiem i tlukl w pile albo ganiatl jak szalony na-
okolo bloku. Jak pan slusznie zauwazyl, dzisiaj jest zupelnie inaczej i pewnie sie
to nie zmieni, jezeli sie jako$ nie przeorientujemy. Jednak jako syn dwojga wuefi-
stow i treneréw — bo nie mozna tu zapominaé¢ o mojej mamie i jej roli — mialem
stycznos¢ z kulturg fizyczng codziennie, a szczegdlnie w okresach przerw w nauce,
kiedy organizowano obozy. Jezdzilem na nie raz z mamg, raz z tatg. Jak jechalem
z mama, trenerka gimnastyki, to przewalalem sie po materacach, wspinalem na ja-
kie$ przyrzady gimnastyczne, miedzy innymi konia, cho¢ oczywiscie nie skakalem
przez niego, bo bylem za maty. Moja ruchliwo$¢ objawiala sie na kazdym kroku. Ja
nie chodzitem, ja skakatem, biegalem. Przypomina mi o tym czesto ojciec, podkre-
$lajac, ze nigdy nie szedtem prostg droga, tylko tu podskoczylem na kraweznik, tu
wybilem sie z betonowej barierki, skaczac metr do przodu, wracalem i tak dale;.

|
Sportowa rodzina

Jacek Wszota pochodzi z rodziny, w ktérej aktywno$¢ fizyczna odgrywata ogromng role. Jego matka — Kazimiera z domu
Traczyk - zaraz po wojnie trenowata gimnastyke w warszawskiej Skrze i Legii. W 1954 r. poslubita Romana Wszote,
wybitnego lekkoatlete i trenera, w tamtym czasie biegacza AZS AWF Warszawa, z ktérym studiowata na tym samym roku
na akademii wychowania fizycznego. Juz jako okoto trzyletnie dziecko Jacek Wszota pojechat na swéj pierwszy oboz
sportowy gimnastyczek Legii do Braniewa — wtedy jako obserwator. To pod wptywem matki, réwniez nauczycielki WF-u
w szkole podstawowej, do ktérej uczeszczat, zaczat trenowac gimnastyke. Po zmianie szkoty Jacek spotkat wuefiste
Jana Hojarczyka, ktdry zainteresowat go skokami wzwyz. Skoki wzwyz i w dal, w formie zabawy i rodzinnej rywalizacj,
praktykowat takze z ojcem. Roman Wszota zostat pierwszym pozaszkolnym trenerem swojego synaiod 1974 .
przygotowywat go do zawoddw.

Nosito pana.

Nosilo mnie, i tak bylo zawsze. Czy to byt jaki$ sygnal? Pewnie tak. Nikt mi nie
mowil: ,Nie biegaj, bo sie spocisz” ani: ,Przewrécisz sie i sie ubrudzisz”. Nikt mi
nie stawial zadnych tam. Pézniej ta niczym nieskrepowana aktywno$¢ objawita
sie w zdolnos$ci do przyswajania pewnych ruchéw, koniecznych na przyktad do
treningu gimnastyki, ktérg ¢wiczytem przez dwa lata. To byt wiasnie ten okres,
kiedy dzieciak powinien zaczg¢ sie orientowa¢ na sport, jezeli co$ ma z tego
w przysziosci wynikng¢. Bo przyswajalnos¢ ruchéw to jedno, a utrwalenie sobie
pewnych nawykéw ruchowych, biorgc pod uwage dalszy rozwéj i ewolucje tech-
niczng, to drugi element, decydujacy o tym, co niektérzy nazywajq talentem.
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Jacek Wszota
. podczastreningu, 1973 1.

FOT. JANUSZ SZEWINSKI / REPORTER / EAST NEWS
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Powiedziat pan, ze w cywilizowanych krajach nie mozna zmuszac¢ dzieci do pracy.
Jednak panska sportowa droga od dziecinstwa do 19. roku zycia takze byta jakims
rodzajem pracy. Jak ona konkretnie wygladata?

Bylem wtedy cztonkiem klubu sportowego i chodzitem na zajecia, ale w tych
czasach dziecko miato tez swojg dawke aktywnosci po szkole i w moim przy-
padku czesto byla ona o wiele dluzsza i intensywniejsza niz treningi. Dzieci
majg ogromny zapas energii, zwlaszcza po kilku godzinach spedzonych nie-
ruchomo w lawce. Majq réwniez bardzo duze mozliwos$ci regeneracji: dziel po
wysitku sg swieze i gotowe do kolejnej dawki aktywnosci, znowu poprzedzonej
kilkoma godzinami nauki. To caly przepis — nie na sukces sportowy, lecz na
zdrowie.

Przejdzmy do 1976 r. i panskich pierwszych igrzysk olimpijskich. Czy wybierat sie
pan na inny kontynent z przekonaniem, ze jedzie po olimpijski medal?

Z absolutnym przekonaniem. Moze nawet zbyt optymistycznym.

Wsrod zdobywcow trofeow olimpijskich panuja zasadniczo dwa sprzeczne poglady.
Sa tacy, wedtug ktorych obiecywanie — nawet samemu sobie - triumfu moze
przyniesc¢ rozczarowanie, i tacy, ktorzy mowia: trzeba jecha¢ po zwyciestwo. Tak
jak Hubert Wagner powiedziat o swojej druzynie przed Montrealem.

Miatl podstawy, zeby tak méwié¢, bo przeprowadzit swoich siatkarzy przez caly
proces przygotowawczy, poza tym dwa lata wcze$niej zostali mistrzami $wiata.

Wspomniatem o nich, bo kiedy siegnat pan po zloto, powiedziat pan, ze ostateczng
inspiracja do zwyciestwa byto wiasnie to, co chwile wczesniej zrobili siatkarze
Wagnera.

Siatkéwka byla mi bliska ze wzgledu na charakter pracy zawodnikéw. Niekt6-
rzy siatkarze, jak Rysiek Bosek, skakali po prostu nieprawdopodobnie, impono-
walo mi to. Wtedy juz zaczynalem skakaé podobnie, ocieralem sie o kadre Pol-
ski, a zadomowilem sie w niej w '74, kiedy przyszly pierwsze sukcesy — zajglem
na przyklad pigte miejsce na mistrzostwach Europy w Rzymie. Jechalem na
igrzyska z duzym bagazem doswiadczen z powaznych imprez. Startowatem tez
wczes$niej na kilku stadionach olimpijskich, na przyktad w Rzymie i w Atenach,
wiec ogromne obiekty nie robily na mnie wrazenia.
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e
Ziote

igrzyska

Podczas letnich igrzysk olimpijskich w 1976 .
w Montrealu Polacy odniesli wiele sukceséw.
W rezultacie wydarzenie nazwano ,ztotymi
igrzyskami". Zmagania w Kanadzie byty
drugimi zawodami, ktre transmitowano

w kolorze w polskiej telewizji. Ogotem
startowato 207 polskich sportowcéw, ktérzy
zdobyli 26 medali: 7 ztotych, 6 srebrnych,

13 brazowych.

Na 1. miejscu podium staneli: Irena Szewiriska
startujgca w biegu na 400 m;

Tadeusz Slusarski w konkurencji skok

o tyczce (na zdjeciu obok); bokser Jerzy
Rybicki; Janusz Pyciak-Peciak, pigcioboista
nowoczesny; zapasnik Kazimierz Lipien; Jacek
Wszota startujacy w skoku wzwyz oraz meska
druzyna siatkarska Huberta Wagnera.

FOT. WERNER SCHULZE / EAST NEWS

W ekipie, ktora wyjechata na igrzyska w 1976 r. i zdobyta dla Polski bardzo duzo
medali, byto wiele indywidualnosci. Miat pan wowczas poczucie, ze dzieje sie cos
waznego i jest pan czescia ciekawego kawatka historii?

Igrzyska olimpijskie to od czaséw pierwszych nowozytnych igrzysk najwazniej-
sza impreza sportowa w kulturze §wiatowej. Obecnie, i jest w tym co$ fascynuja-
cego, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski buduje jej mit na czystym marketingu.
Kiedys$ wygladato to inaczej: gdy ja startowatem, Karta Olimpijska miata zupeknie
inne brzmienie i cata otoczka igrzysk réwniez byla inna. Wtedy byl to prestizowy
start, ktéry odbywa sie raz na cztery lata, a jego wyjatkowo$é polegata na tym,
ze cho¢ oczywiscie niektérzy zawodnicy startowali wielokrotnie, tak jak Irena
Szewinska, byli tez tacy, ktorzy ocierali sie 0 mozliwo$¢ wyjazdu 1 nigdy im sie
nie udato.

Dla kogos, kto nie ma jeszcze 20 lat, znalezienie sie w takim gronie i zdobycie zlotego
medalu musi by¢ niczym sen.

Patrzylem ze stadionu na zwyciestwa Ireny Szewinskiej i Tadeusza Slusarskiego,
na biegi Bronka Malinowskiego i sztafety 4 x 400 metréw zakonczone zdobyciem
srebrnych medali. Bytem wiec poniekad czescig tego widowiska. Czulem sie tro-
che tak, jakbym sie unosit, myslatem:,O rany, zdobyli to, 0 czym marzyli, moze ija
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tak moge?”. Pézniej wystarczylo to przeku¢ na wlasne potrzeby, ale przy tym nie
namyslac sie zbyt dlugo, tylko po prostu i$¢ na stadion na finat.

Panskiemu zwyciestwu towarzyszyta takze pewna szczegolna sceneria, dzi§
powiedzielibysmy, ze hollywoodzka: deszcz, rywalizacja z reprezentantem gospodarzy
i zamerykaniskq gwiazda, wowczas rekordzista Swiata. Na ile byt pan swiadomy tych
okolicznosci i jak pan je odbierat tuz po zwyciestwie?

Nie rozwazatem tego, co sie dzieje, w jakich$ nadzwyczajnych kategoriach, ale tez
nie traktowalem jako kolejnego dnia w pracy. Przede wszystkim czulem wielkg
ulge, Ze to juz, bo konkurs byt niezwykle wymagajacy fizycznie: trwat dlugo, byto
zimno, caly czas padal deszcz. Po pierwszym skoku juz nie mialem sie w co prze-
bra¢, zeby zachowa¢ resztki ciepta. W chwili, kiedy bytem pewny wygranej, naro-
dzit sie dodatkowy plan: pobié rekord Europy. Nie udalo sig, ale specjalnie mnie to
nie zmartwilo. A pézniej byly standardowe rzeczy, ktdre sg po wiekszosci waznych
zawodow, czyli kontrola antydopingowa i konferencja prasowa. Zagadat ja Dwight
Stones — ttumaczyl sie dziennikarzom ze swojego kraju z przegranej i z tego, ze
obrazit francuskich Kanadyjczykéw, wyjezdzajac wczesniej z wioski olimpijskiej.
Bardzo im sie to nie spodobalo — tupali i gwizdali w czasie eliminacji — dlatego na
finat przyniost koszulke z napisem ,I love French Canadians”. My$my z Gregiem
Joyem stuchali, troche znuzeni, bo to zaczynato by¢ przydiugie.

|
Pomogly metody taty

Podczas zawoddw w skoku wzwyz na igrzyskach olimpijskich w Montrealu w 1976 r. panowaty trudne warunki
atmosferyczne. Konkurs trwat ok. 4 godzin, a w trakcie padat ulewny deszcz i panowat przenikliwy chtéd. Zaden

z zawodnikow nie spodziewat sie takich okolicznosci ani tak dtugiej rywalizacji. Najpowazniejszym przeciwnikiem Jacka
Wszoty byt reprezentant Kanady Greg Joy. W przeciwienistwie do pozostatych zawodnikéw Wszota byt przygotowany na
start w deszczu, chociaz jak wszystkim dokuczaty mu chtod i przemokniete ubrania. Podczas treningdw, by przetamaé
rutyne i przygotowac syna na rézne okolicznosci, Roman Wszota polewat rozbieg wodg, co miato zasymulowa¢ warunki
deszczowej pogody. Choé przez te praktyki Jacek Wszota zniszczyt pare butdw (a na sezon zawodnikowi przystugiwaty
dwie pary o jakosci dalece odbiegajacej od produktéw zachodnich), to przygotowato go to na ulewe, ktéra zaskoczyta
olimpijczykéw w Montrealu.

|
Stonesowi na pewno trudno byto zaakceptowac brazowy medal.

Trudno, bo byt w moim wieku, kiedy cztery lata wczesniej zdobywat braz na igrzy-
skach w Monachium. Potem pobit rekord $wiata, a w roku olimpijskim, bodaj w Fila-
delfii, go poprawil. Wydawato sie, ze nic nie moze stangé¢ mu na przeszkodzie. Tym-
czasem pojawilo sie dwéch gosci miodszych od niego o ten jeden okres olimpijski.
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Na igrzyskach w Montrealu Jacek Wszota zdobyt zloty medal.

Grega Joya tez pan postawit w nietatwej sytuacji: byt najlepszym lekkoatleta Kanady
tego roku i walczyt w swoim kraju, wiec pewnie oczekiwania wobec niego byly
ogromne.

Poznali$my sie z Gregiem rok wczesniej na zawodach w Londynie. Rozwijali-
$my sie w podobny sposéb, poprawiajgc sie stopniowo, zgodnie z naturalnym
rytmem wiasciwym dla wieku. Przede wszystkim to Gregowi zawdzieczamy
fakt, ze 50-60 tysiecy ludzi siedziato wtedy do konca na stadionie.
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Ale nie byli to ludzie, ktorzy kibicowali Jackowi Wszole.

Nie, ale zachowywali sie fantastycznie. Nawet Stones, gdyby nie przyniést tej nie-
szczesnej koszulki, zostalby przyjety moze nie tyle zyczliwie, ile z naleznym sza-
cunkiem, bo to cywilizowany naréd, ktéry nie kopie lezacego.

Co dzieje sie w zyciu Jacka Wszoty po powrocie z Montrealu?

Sporo sie w nim zmienia. Przede wszystkim zaczatem by¢ traktowany jak dobro
narodowe, co ma jedng irytujgca ceche: uznawano mnie tez za wlasno$¢ narodo-
wa. Co$ za co$. Moje sportowe zycie réwniez sie zmienito, bo wdartem sie do elity
Swiatowej lekkoatletyki. A to, mimo przepiséw o amatorstwie, miato swéj wymiar
komercyjny. Mialem poréwnanie do lat '74 i '75 — na tych samych zawodach trak-
towano mnie zupeinie inaczej.

Wiele lat pozniej powiedziat pan, ze gdyby rzecz dziata sie wspotczesnie, to
zmonetyzowatby pan swoj talent i swoja pozycje, zarabiajac kilka milionow dolarow
i by¢ moze szyhciej konczac kariere sportowa.

Z niczego sie nie wycofuje. Mozna takze spojrze¢ na to inaczej: gdybym urodzit sie
10-12 lat wczeséniej, to bylbym w sytuacji Janusza Sidly i innych czlonkéw Wunder-
teamu, ktérzy osiggali nieprawdopodobne wyniki i nie mieli z tego absolutnie nic.
Fascynujgce byty opowiesci Wiadka Komara o tym, w jaki sposéb prébowal zdys-
kontowac¢ swdj sukces i to, ze chetnie zapraszano go na duze zawody miedzynaro-
dowe. Nie zarabial na nich, a jako$ musiat - korzystal wiec z mozliwosci wywoze-
nia i przywozenia réznych rzeczy. W moich czasach lekkoatleci, ktérzy nie osiggali
wiekszych sukcesow, tez robili wszystko, zeby wykorzysta¢ wyjazd za granice. Przy
czym nie miato specjalnego znaczenia, czy jechalo sie do Bulgarii, Austrii, czy Fran-
cji — trzeba byto tylko mie¢ duzo wyobrazni, wiedzy i energii. Ja nie musiatem robi¢
tego, co oni, bo w tym czasie lekkoatletyka juz zaczynata przynosié¢ pienigdze.

Kazimierz Zimny, brazowy medalista z 1960 r., opowiadat mi kiedys, jakim
wydarzeniem byt dla niego fakt, ze po raz pierwszy miat takie buty, na jakich naprawde
mu zalezato. Wciaz myslat o tym z gtebokim poczuciem wdziecznosci. Mocno mnie to
poruszyto.

Potrafie sobie to wyobrazi¢, bo tez mialem moment, kiedy bardzo chcialem mieé¢
dobre buty, a w magazynie w zwigzku byly jedynie takie bodajze o péttora numeru
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Igrzyska olimpijskie w Moskwie. Rekordzista $wiata Jacek Wszota zdobywa srebrny medal.
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za duze. Nawet na to nie patrzylem, wiedzialem, ze napcham sobie waty w czubki
itoitak bedg moje najlepsze buty.

Wspomniat pan, ze po Montrealu stat sie czesciag Swiatowej elity lekkoatletycznej. Czy
jadac na igrzyska do Moskwy w 1980 r., zaktadat pan, Ze pojawi sie ktos taki jak Gerd
Wessig i nie stanie pan ha najwyzszym stopniu podium?

Musialem to zakladaé, bo w sporcie nie da sie nic wyrezyserowac. Mozna sobie
co$ planowa¢, ale zawsze moze pojawié¢ sie kto$ z innym scenariuszem i go zre-
alizowaé. Jechalem do Moskwy mocny, gotowy na kolejny sukces. Wiedziatem, ze
mistrzostwo NRD zdobyl zawodnik, ktéry poprawil sie o prawie 10 centymetréw
od poprzedniego sezonu - a to bardzo, bardzo duzo - i na igrzyska przyjechat
z wynikiem 2,30 metra. W pewnym sensie przechodzit Sciezke, kt6rg ja przesze-
dlem cztery lata wcze$niej, kiedy raz, drugi, trzeci poprawialem rekord Polski
1 umacnialem sie psychicznie.

W naszej konkurencji nie da sie wygra¢ jedng prébg, bo pniemy sie do géry stop-
niowo: 2,20, 2,25, 2,27 1 tak dalej. Nie da sie tez — przynajmniej na najwyzszym
poziomie — wygraé tylko jednym udanym skokiem, bo moze sie on udaé na naj-
nizszej wysokosci. Trzeba sobie zdawa¢ sprawe, Ze najlepsze musi nastgpi¢ na
koncu, kiedy decydujg sie losy zwyciestwa. Dwa udane skoki to juz cos, trzy — naj-
WyZsze osiggniecia: zloty medal, rekord §wiata czy krajowy. Fizycznie i psychicz-
nie zawodnik jest gotowy oddac¢ 8, 10, 12 skokoéw, ale te najlepsze moga sie zdarzyé
w konkursie 1, 2, moze 3 razy, i wtedy jest pelne szcze$cie. Majac przewage, po
prostu nie tracilem z oczu mojego celu: zdobyé dwa zlote medale na igrzyskach,
bo w historii skoku wzwyz nie byto dwukrotnego zlotego medalisty. I do dzisiaj
nie ma. Cho¢ to oczywiscie nie stanowilo mojej jedynej motywacji.

To byt rok panskiej znakomitej dyspozycji, zrobit pan wowczas rekord swiata —
a jednak wrocit z igrzysk ze srebrem. To musiato by¢ trudne.

Tak. Ale bralem tez pod uwage to, czego dowiedzialem sie od czlonka komisji me-
dycznej MKOI-u, profesora Jerzego Sowinskiego, medycznego opiekuna kadry
lekkoatletycznej. Powiedzial mi wtedy, ze co$ dziwnego dzieje sie z badaniami
antydopingowymi i ma wrazenie, ze nie bedzie solidnej kontroli antydopingowe;.
Po wielu latach okazalo sie, ze NRD prowadzilo ,program badawczo-rozwojowy”,
ktérego beneficjentem byl réwniez Wessig, a oprécz niego wiekszo$é ekipy NRD,
Bulgarii i Zwigzku Sowieckiego.
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w Moskwie byto obronienie ztotego medalu

zdobytego w Montrealu w 1976 r. Polski lekkoatleta byt
gotowy, by stanaé na najwyzszym miejscu olimpijskiego
podium. Do finatu zakwalifikowat sig skokiem na
wysokos¢ 2,21 m. 1 sierpnia podczas finatu oddat udane
skoki: 2,271 2,29 m, poprawiajgc tym samym swoj wiasny
rekord olimpijski. Podczas kolejnej proby skoczyt na
wysokos¢ 2,31 m, ponownie bijac wiasny wynik, jednak
nie udato mu sie odda¢ poprawnego skoku na wysoko$¢
2,33, co wyeliminowato go z rywalizacji z Gerdem
Wessigiem z NRD. Reprezentant Niemiec oddat udany
skok na wysoko$¢ 2,36, czym ustanowit nowy rekord
$wiata, przescigajac poprzedni wynik Wszoty. Ambitnemu
niemieckiemu lekkoatlecie nie udato sie odda¢
poprawnego skoku na poziomie 2,38 m, mimo to zostat ztotym medalistg olimpijskim. Jacek Wszota zdobycie srebrnego
medalu uznat za swojg porazke - niestusznie. Po igrzyskach w Moskwie pojawily sie informacje o programie dopingowym
w NRD, ktdrego beneficjentem byt rowniez Wessig. Sam ztoty medalista miat potwierdzic te informacje w prywatnej
rozmowie z Jackiem Wszota podczas zlotu ztotych medalistéw w Cancin w 1999 r. Sugerowat wtedy, ze wtadze sportowe
NRD nie pozostawity mu przestrzeni do podjecia wtasnej decyz;ji.

Podium olimpijskie skoczkéw wzwyz
w Moskwie.

Wroémy jeszcze do... butow. Juz po igrzyskach w Moskwie w 1980 r. walczyt
pan z 6wczesnymi witadzami sportowymi o to, w jakim obuwiu ma pan skakac,
i w rezultacie nie wystapit w finale mistrzostw Europy.

Czterolecie poprzedzajace igrzyska w Los Angeles — na ktdre w koncu nie pojecha-
lismy, ale to rozstrzygnelo sie duzo pézniej — bylo dla mnie niezwykle trudne, pare
razy bylem na granicy... Przede wszystkim w 1981 . uleglem powaznej kontuzji. Wra-
calem do siebie 15 miesiecy, to strasznie dtugi okres. Przepadly mi caly sezon halowy
isezon letni w '81, potem drugi sezon halowy. Wrécilem z duzymi nadziejami na to, ze
bedzie okej, moze nie zrobie jakiego$ wybitnego postepuy, bo rekord §wiata jest juz na
WyZszym poziomie niz moje wyniki, ale mam jeszcze mozliwo$é powrotu do swoich
najlepszych osiggnie¢, co wcigz gwarantuje medal na najpowazniejszych imprezach.
No i wtedy zapadla decyzja tymczasowych wiadz wojskowych w polskim sporcie
o0 odsunieciu mnie od starty, a pézniej o dyskwalifikacji na rok, skréconej chyba na
potrzeby mistrzostw $wiata, ktére po raz pierwszy w historii mialy sie odby¢ w Hel-
sinkach. Do tego na jakims$ etapie przygotowan miatem problemy z nerwem kulszo-
wym i nie mogtem skutecznie sie leczy¢, bo srodki przeciwzapalne przynoszace ulge
byly na pograniczu wykrywalnosci jako sterydy anaboliczne. Nawet zaswiadczenie
od opiekuna kadry nic by nie pomogto, bo analiza nie wykazalaby jednoznacznie,
co bralem. Za to po starcie na nieudanych dla mnie mistrzostwach swiata w 1983 r.
dostalem wreszcie odpowiedni $rodek i drugg cze$¢ sezonu skakalem $wietnie.
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Rok 1984 po tych przej$ciach mial by¢ moim ostatnim tancem na arenie sportowej,
marzylem o trzecim medalu olimpijskim. Pewno$¢ siebie wracata w perspektywie
igrzysk i napedzala mnie do roboty. I wtedy przyszedt cios.

Zawalit sie panu swiat? Myslat pan: ,Co mnie obchodzi hojkot igrzysk, musze
wystartowac"?

Tak, mocno rozpatrywatem start pod flaga olimpijska. MKOI nie odmoéwiltby mi tej
szansy, to wiem na pewno z rozméw chociazby z czlonkami $wiatowej federacji
lekkoatletycznej. Jednak musialem bra¢ pod uwage realia - to, Ze zostawiam zone
z dwdjka dzieci w domu, ze moi rodzice jeszcze pracuja, ze siostra konczy studia.
To rzeczy dzisiaj niezrozumiale, a wéwczas trzeba bylo o nich pamietac.

Miec¢ swiadomos¢, ze ambicje beda miaty negatywne konsekwencje dla bliskich.

Dla bliskich i dla mnie samego. Czy mdglbym wréci¢ do Polski? Jak zostalbym
przyjety? Czyby mnie ukarano - a jesli tak, to jak dotkliwie? To juz sie wymyka
z kategorii sportowych, to bylby bardziej manifest polityczny.

W tym roku skoniczy pan 66 lat. Jak wyglada obecnie Zycie Jacka Wszoly i jakie
znaczenie w tym zyciu maja powroty do zdarzen, o ktorych rozmawialiSmy?

Mozna powiedzie¢, Ze w dalszym ciggu odcinam kupony od swoich osiggnieé sprzed
lat. Dzisiaj $wiatem rzadzi dobrze uzyty wizerunek i pewne przedsiewziecia opiera-
ja sie wlasnie na nim. Dlatego przez wiele lat bralem udzial w akcjach propagowa-
nia zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, nie tylko wéréd dzieci, lecz takze
wsrod ludzi starszych. Stajac przed nimi jako inspiracja, pokazywalem, ze aktyw-
nos¢ fizyczna jest warunkiem koniecznym do tego, zeby czu¢ sie na sitach robi¢ co$
wiecej niz jedynie zaspokajanie podstawowych potrzeb. Niestety pandemia to roz-
bila. Ze zrozumiatych wzgledéw: trudno namawia¢ osoby szczegélnie narazone na
to, zeby spotykaly sie w jakichs$ wiekszych grupach w zamknietym pomieszczeniu.

To prawda. Ale te wszystkie formy aktywnosci fizycznej, ktore nie wymagaja bliskiego
kontaktu, a wiec spacery czy wyjscie do lasu, dbanie o podstawowa kondycje fizyczna,
staly sie w czasach pandemii moze nawet potrzebniejsze.

Tak, ale szybciej trafia sie do ludzi, kiedy rozmawia sie z nimi twarzg w twarz, in-
spirujac ich w ruchuy, a to przez jakis czas nie byto mozliwe. Przez trzy lata bralem
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O rany, zdobyli to, o czym marzyli, moze i ja tak moge?

Jacek Wszola niesie pochodnie podczas
ceremonii otwarcia ,Senior Games 2012",
zawodow dla sportowcow 40+.

udziat w programach finansowanych ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polity-
ki Spolecznej. Najcenniejsze w nich byto trafienie do oséb, ktére nie sg $wiadome
zbawiennego wplywu aktywnosci fizycznej. Namawiatem je nie tylko do tego, zeby
przyszly na zajecia ze mng, zobaczyly mnie, wziely autograf czy zrobily selfie, lecz
takze zeby pomyslaly: ,To nie jest takie trudne, bede éwiczy¢ w domu albo zapisze
sie na Uniwersytet Trzeciego Wieku". O to chodzilo.

A jak mtody wewnetrznie i peten wigoru cztowiek czuje sie jako 66-latek? Czy nadal
ma pan w sobie energie, site, ochote do dziatania?

W celach profilaktycznych jestem aktywny codziennie przez okoto 1,5-2 godziny.
Trzy razy w tygodniu ¢wicze na sitowni, dwa razy w tygodniu na basenie, przez
wiekszos$¢ roku jezdze tam rowerem, zamiast chodzié. Energie czerpie z tego, ze
robie cos$ dla siebie.
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konferencji praso
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Pierwszg judoge —

ludzie méwig na to
,2JKimono" — uszyia

m1i babcia z piétna
zeglarskiego

Rozmowa
- Waldemarem Legieniem

jednym z dwéch judokow na swiecie,
ktérzy zdobyli dwa zlote medale olimpijskie
w dwoch roznych kategoriach wagowych,
medalistg mistrzostw swiata 1 Europy
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Na pierwszy trening judo trafit pan w wieku 9 lat, dzis ma pan 59 - czyli panskie zycie
z tym sportem to pot wieku.

Zgadza sie, 10 stycznia 2022 r. mineto 50 lat od mojego pierwszego treningu.
Potrafi pan go odtworzy¢ w pamieci?

Rodzice stwierdzili, Ze muszg zapisa¢ mnie na jaki$ sport, poniewaz troche rozra-
biatem w domu. Cwiczylem wtedy gimnastyke w szkole, chodzilem na SKS i tam
jeden z kolegéw powiedzial mi, Ze w judo sg rézne fikoiki, przewrotki. Nawet nie
wiedziatem, Ze to sport walki, dla mnie to byta kontynuacja gimnastyki akrobatycz-
nej. Ojciec przyprowadzit mnie do Czarnych Bytom, klubu przy kopalni, w ktérej
pracowal, zostawil i poszed!. Bylem najmiodszy w grupie. A w tych czasach sporty
walki, takie jak judo, mozna bylo trenowac od 12. roku zycia.

Czyli przez trzy lata trenowat pan nielegalnie?

Tak, przez trzy lata plynaltem gdzie$ bokami, bez badan lekarskich. To byly inne
czasy, nikt na to nie patrzyl. Chociaz zgoda rodzicéw musiata by¢.

Czy jako dziewieciolatek miat pan Swiadomos¢, ze na olimpiadzie w Monachium
w 1972 r. judoka Antoni Zajkowski zdobyt srebrny medal?

Nie pamietam nic z tego okresu. Dla mnie igrzyska zaczely sie od meczu Polski
z Rosjanami w siatkéwke w '76. Jak wspomnialem, zaczglem trenowa¢ judo, nie
wiedzac, co to jest.

Waldemar Legier

Urodzony 28 sierpnia 1963 r. w Bytomiu, judoka, trener, ztoty medalista olimpijski na igrzyskach w Seulu (1988) i Barcelonie
(1992). Za swoje osiggniecia w judo zostat wpisany do Ksiegi rekordéw Guinnessa. Trzykrotny brazowy medalista
mistrzostw $wiata (Essen 1987, Belgrad 1989, Barcelona 1991). Trzykrotny medalista mistrzostw Europy: ztoty medal

w 1990 r,, srebrny medal w 1985 r., brgzowy medal w 1986 .

W latach 1973-1994 reprezentant klubu GKS Czarni Bytom. W zawodach miedzynarodowych debiutuje w 1981 r. podczas
mistrzostw Europy juniorow w San Marino, na ktérych zdobywa ztoty medal. W nastepnym roku powtdrnie staje na
podium tych zawoddw, z trzecim wynikiem. O$miokrotny mistrz Polski, absolwent gdariskiej AWF, odznaczony Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, ztotym i srebrnym Medalem za
Wybitne Osiggniecia Sportowe, a takze ztotym medalem Europejskiej Unii Judo.
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Srebro ,Zajaca” i japonski trener

Antoni Zajkowski, zwany ,Zajgcem", byt
pierwszym polskim medalistg olimpijskim

w judo. Na igrzyskach w Monachium w 1972 r.
zdobyt srebrny medal, przegrywajac w finatowym
pojedynku wagi lekkiej z Japoficzykiem Toyokazu
Nomura. Zajkowski znany byt z tytanicznej pracy,
jakg wktadat w treningi, a takze z konsekwencji,
determinacji i uporu w dazeniu do celu.

W 1969 r. trenerem kadry zostat Hiromi Tomita,
wywodzacy sie z ojczyzny judo — Japonii.

W Polsce liczono na to, ze juz samo jego
pochodzenie zapewni osigganie sukcesow.
Szkoleniowiec stosowat wobec podopiecznych
wyjatkowo wymagajacy, wrecz katorzniczy
trening. Zajkowski nie bez oporéw uznat, ze tylko
tak ciezka praca i dzieki ogromnemu poswieceniu
mozna doj$é do znaczacych osiggnieé.

Z perspektywy czasu niektérzy komentatorzy
oceniali, ze metody treningowe Japoriczyka
przesadnie eksploatowaty polskich zawodnikéw

i skutkowaty licznymi urazami. Faktem jest, ze
kontuzja kolana o mato nie wykluczyta Antoniego
Zajkowskiego z igrzysk w Monachium, z kolei
cztery lata pézniej w Montrealu ,Zajac" nie
wystapit z powodu probleméw z takotka.

Antoni Zajkowski
|

Jak doktadnie wygladatly poczatki panskiej przygody z tym sportem?

Trafilem do sekcji, w ktérej poza judo organizowano rézne animacje, taka ogdlno-
rozwojowka. Jako najmtodszy bylem maskotky grupy, wszyscy pozostali mieli co
najmniej dwa lata wiecej. Do tego zawsze bylem najlzejszy i musialem sie prze-
bijaé. Nikt mnie tam nie skrzywdzil, ale do dzisiaj wspominam, jak na zawodach
miedzy klubami wystartowatem w wadze do 40 kilograméw, a wazylem 28. To ko-
losalna przepas¢.

Co jeszcze pamieta pan z tego najwczesniejszego okresu?
Pamietam niedzielne treningi, ktére zbieraly wszystkich, a bylo nas 20 czy 30.
GraliSmy wtedy w grupach - pitka, zabawy, biegi. Na sali, jakies$ 100 czy 120 me-

tréw kwadratowych, nie mieliéSmy zadnych pomocy ani narzedzi oprécz maty
1 pitki, wiec to my robiliémy na przyklad za stupki. Szatnia znajdowata sie zaraz

155



Waldemar Legien

przy macie, z drugiej strony byly prysznice. Wszyscy wiedzieli, ze cieptej wody
starcza dla 2—-3 oséb i jak sie trening konczyl, to wszyscy lecieli tam jak najszyb-
ciej.

Poza tym pamietam, ze kiedy zaczalem trenowaé¢ w styczniu, a zimy byly wtedy
dosyé ostre, chodzili$my pod klub i czekajgc na trenera, rzucaliSmy w siebie $niez-
kami. Innej rozrywki nie byto. W drugiej czesci budynku ¢wiczyla orkiestra kopal-
niana i czasami podczas treningéw musieli$my stuchaé tych wszystkich trgbek.
Po jakims$ czasie, nie pamietam juz jakim, cala ta cze$¢ zostala przekazana sekcji
judo i zrobiono tam co$ w stylu $wietlicy, z pitkarzykami, wiec przychodziliSmy
wczesniej, zeby pogra¢. Czasami tez graliSmy w pitke nozng przed treningiem.
Jednak z samych treningéw mam niewiele wspomnien. Wiem, Ze niektére zada-
nia przygotowawcze nie sprawialy mi zadnego klopotu, bo ¢wiczylem wczesnie]
gimnastyke. A pierwszg judoge — ludzie moéwig na to ,kimono” — uszyta mi babcia
z plétna zeglarskiego.

Wspomniat pan, ze panski ojciec pracowat w kopalni, ale rodzice nie byli Slazakami.

M¢j ojciec pracowat przez 33 lata jako sztygar w kopalni, caly czas tej samej, jed-
nak pochodzil z Ostrzeszowa w Wielkopolsce. Mama z kolei urodzita sie w Dro-
hobyczu. Méj dziadek, ojciec taty, byl oficerem Wojska Polskiego, w czasie wojny
siedzial w oflagu Woldenberg. Ojciec wojne spedzil w Warszawie, matke z kolei
przywiezli na Slask w transporcie ze Wschodu, ktéry miat i$¢ do Walbrzycha. Ale
poniewaz na Slasku mieszkala prababka matki, postanowili polgczy¢ sie z ro-
dzing - i tak wylgdowali w Bytomiu, jak wielu lwowiakéw. Czyli my po prostu
urodziliémy sie na Slasku, ale nie mamy tu korzeni.

Kiedy Waldemar Legien orientuje sie, Zze judo to cos, co stanie sie trescia jego
zycia?

Zaczynajac jakakolwiek historie, nie tylko w sporcie, nie wiemy, gdzie skonczy-
my, bo wplywa na to wiele czynnikéw. W karierze kazdego zawodnika sg pewne
etapy. Dla mlodego sportowca pierwszy powazny krok to spartakiada mlodziezy,
co$ w rodzaju olimpiady krajowej, gdzie spotykajg sie wszystkie sporty danego
panstwa. Bralem w niej udziat dwa razy: w 1979 r. w Bydgoszczy 1 w 1980 . w Klo-
bucku - i dwa razy zajglem trzecie miejsce. Ale startowatem jako miodzik, kadet,
a karieramiedzynarodowa zaczynala sie wtedy - bo dzisiaj jest troszke inaczej -
od juniora. W kadetach robilem wyniki, regularnie stawalem na podium w kraju.
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Rynek w Bytomiuy, 1970 1.

A kiedy przeszediem do junioréw, w ciggu roku urostem 20 centymetréw i przy-
bratem 20 kilograméw. To spowodowalo, ze musiatem sie uczy¢ nowych technik,
dopasowac je do swojego wzrostu. Miatem przydtugie nogi i wszystko szczupte,
przez co pojawily sie problemy z koordynacja. Ten przejsciowy rok byt ciezki,
na mistrzostwach Polski w marcu zajalem siédme miejsce. Zawiodlem sie sam
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na sobie, bo w tych czasach bardzo duzo trenowalem. Do dzisiaj pamietam, ze
¢wiczylem pie¢ razy w tygodniu i jak wracalem w soboty z treningu z seniorami,
duzo mocniejszymi ode mnie, po prostu spatem do potudnia. Jednak juz w sierp-
niu, zdaje sie, wygratem turniej krajowy, co pozwolilo mi na starty miedzynaro-
dowe. Startowalem w Rumunii, gdzie sedziowanie byto jedng wielkg katastrofa.
Nie stanglem tam na podium, ale dostalem $wietne opinie o mojej postawie bojo-
wej. P6zniej wyslano mnie na turniej do Wegier, gdzie zajatem trzecie miejsce. To
samo w Polsce. Wygrywalem woéwczas z medalistami mistrzostw Europy. W1981r.
bytem czarnym koniem tych mistrzostw — moi koledzy, medali$ci mistrzostw
Polski, poprzegrywali, a ja startowalem ostatniego dnia i zdobylem zloty medal.
Ale w ogdle nie myslalem wtedy o igrzyskach olimpijskich. Mialem przed sobg
jeszcze jeden rok juniorski.

Lata 1981 i 1982 to czas, kiedy jest pan w technikum mechaniczno-samochodowym
i osigga pierwsze powazne sukcesy sportowe, nie sposob jednak abstrahowa¢ od
tego, co dzieje sie wowczas w Polsce. Jak z perspektywy osiemnastolatka wygladata
owczesna rzeczywistosc?

W 1981 1, kiedy zaczal sie stan wojenny, startowalismy w Japonii. W telewizji
pokazywano wtedy, ze w Polsce palg sie czolgi, i byliSmy przerazeni, bo nie do
konica rozumielisémy, co sie dzieje. Po powrocie wylgdowaliSmy noca w Kato-
wicach i chociaz wokdl milicja sprawdzala dokumenty, nas nikt nie zaczepial.
Potem szedlem przez obecny plac Pilsudskiego z wielkg torba, mijalo mnie
ZOMO i tez nikt mnie o nic nie pytal. Przemieszczanie sie bylo w tym czasie
ograniczone, ale my, sportowcy, nie mieliSmy probleméw. Dostawali$émy papier
z pieczatka, atestacje i to nam pozwalato podrézowaé¢ miedzy miastami. Wy-
jezdzali$my tez za granice — mieliémy paszporty i puszczano nas wszedzie, bo
reprezentowaliémy kraj. Pod tym wzgledem system po prostu pozwalal spor-
towcom funkcjonowac.

A jak wygladat w tych latach panski sportowy rozwoj?

W 1981 r,, po tym, jak zostalem mistrzem Europy, odbywaly sie mistrzostwa swia-
ta w Brazylii. Nie pojechatem na nie, bo po prostu brakowato pieniedzy, by wy-
sla¢ polskg reprezentacje. To byl cios. Potem spotkalem sie na jakim$ turnieju
z Japonczykiem, ktéry zdobyt tam zloto, i z nim wygratem. A pézniej zaczalem
walke o wyjazd na igrzyska w Los Angeles: bralem udzial w turniejach, robitem
mniejsze czy wieksze wyniki w wadze do 71 kilograméw, bo chcialem startowaé
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wlasnie w niej. Mialem troche do zrzucania, ale wage 78 kilograméw zajeli moi
starsi koledzy, a wtedy nie bylo mnie jeszcze sta¢ na to, zeby sie z nimi pojedyn-
kowac¢ o wyjazd. W 1982 r. wystawiono mnie wage wyzej na warszawskim turnieju
seniorskim, ktéry odbywatl sie przed mistrzostwami Europy junioréw. Wygratem
wtedy z 6wczesnym mistrzem Europy senioréw. To byla bardzo ciezka walka,
lezalem po niej jak zwloki, ale wszyscy podziwiali mnie za to, co zrobilem. No
a potem przegralem w pélfinale i w walce o trzecie miejsce. Rok p6ézniej mysla-
lem, ze wyjade na mistrzostwa swiata, chyba w NRD, ale wybrano kogo$ innego.
Wystawiono mnie w 1984 1., troche na ostatnig chwile, bo jakie$ dwa czy trzy tygo-
dnie przed mistrzostwami Europy w koncu zdecydowano, ze powinienem zmie-
ni¢ wage na 78 kilograméw. W tym samym roku zdawalem mature. Siedzialem
zatem na obozach i sie uczylem, a z mistrzostw wroécilem prosto na egzaminy.
Przegralem wtedy pierwszg walke ze Szwedem 1 troche sie ze mnie $miano, bo
szwedzkie judo nie stalo wéwczas na wysokim poziomie. Spotkalem tego Szweda
na kolejnych mistrzostwach Europy, znéw w pierwszej walce, i tym razem wy-
gralem. Skonczylem ze srebrnym medalem, a on z brgzowym, czyli wcale nie byt
taki staby.

W 1988 r. startuje pan w wadze lekkosredniej na igrzyskach olimpijskich w Seulu.
Z jakimi emocjami pan tam jechat?

Przed mistrzostwami $wiata w 1987 r. przez osiem miesiecy nie trenowatem ze
wzgledu na problemy z nerkami i mialem tylko trzy miesigce na przygotowania.
Zdobylem tam braz, a medal na mistrzostwach swiata dawal automatyczny wstep
na igrzyska, czyli miatem komfort i gwarancje startu. Podczas jakiego$ wywiadu
w telewizji powiedzialem potem, Ze sta¢ mnie na siegniecie po zloto na olimpia-
dzie, i pézniej to na mnie wisiato. To pewnego rodzaju presja, lecz takze forma mo-
tywacji, bo jako sportowcy jesteSmy przyzwyczajeni do kontrolowania stresu. To
umiejetnosé, ktérg wypracowuje sie z czasem. Adrenalina musi by¢ — ale wilasnie
jako motywator.

A czy w trakcie igrzysk miat pan poczucie, ze wszystko jest pod kontrolg?
Przede wszystkim bylem bardzo spokojny, bo miatem dopiero 16. albo 17. walke
1 duzo czasu, zeby sie przygotowac, obejrze¢ przeciwnikéw i obmysli¢ jakas stra-

tegie. Nawet Janusz Pawlowski, 6wczesny wicemistrz olimpijski, dziwit sie, ze nie
wida¢ po mnie zadnego zdenerwowania.

161



3

'pbdbz&s treningu kobiet.

ien

demar Leg




Waldemar Legien

]
Wiecznie trzeci

Do polskiego judoki Janusza Pawtowskiego (na zdjeciu z prawej
podczas pojedynku na igrzyskach olimpijskich w Seulu)
przylgneta fatka ,wiecznie trzeciego". Zdobywat bowiem
trzykrotnie bragzowe medale mistrzostw $wiata (1979, 1983

i 1987 r.) i tylez razy stawat na najnizszym podium mistrzostw
Europy (1982-1983, 1986 1.). Réwniez 3. miejsce zajat na
igrzyskach olimpijskich w Moskwie w 1980 r. Te passe trzecich
pozycji na arenie miedzynarodowej udato mu sie przetamaé
dopiero w 1988 r. w Seulu. W zawodach olimpijskich dotart az
do finatu, w ktérym przegrat z reprezentantem gospodarzy, Lee
Kyung-keunem, po niesprawiedliwym - zdaniem witasciwie
wszystkich obserwatorow — werdykcie sedziow. Ci najwyrazniej
ulegli niespotykanej presji widowni i jako zwyciezce wskazali
Koreariczyka, ktéry wydawat sie zawodnikiem mniej aktywnym
niz Polak.

Szanse na zyciowy sukces Janusz Pawtowski miat juz cztery
lata wezesniej. Znajdowat sie wowczas w znakomitej formie, ale
na igrzyska olimpijskie do Los Angeles nie pojechat, podobnie
zresztg jak pozostali polscy sportowcy i reprezentanci innych
socjalistycznych krajow bloku wschodniego — z powodéw
politycznych.

ZRODLO: PAP/ CAF

Czy jest pan dzis w stanie odtworzyc¢ walka po walce droge do pierwszego zlotego
medalu olimpijskiego?

Tak, to duze przezycie, ktére zostaje w pamieci, w konicu to pierwszy ztoty medal
dla mnie i dla polskiego judo. Mialem wolny los, czekalem na wynik walki mie-
dzy Wegrem, ktérego znalem, a nieznanym mi Egipcjaninem. Ten drugi wygrat
i okazal sie silnym przeciwnikiem, jednak nie bylo to dla mnie jakie$ ogromne
obcigzenie, bo od poczatku atakowatem, po 2—3 atakach mialem przewage punk-
towaq i skonczytem walke w parterze od razu, przed czasem. W drugiej walce, z Ar-
gentynczykiem, tez dominowatem. Co prawda na poczatku bylem zbyt statyczny,
ale przyspieszytem, rzucitem i znéw wygratem przed czasem, a to pozwala na za-
chowanie energii na nastepne walki. Trzecig walke mialem z Kanadyjczykiem,
brgzowym medalistg mistrzostw $wiata albo nawet igrzysk, z kté6rym przegralem
ile$ lat wczesniej. Byt bardzo dobrym zawodnikiem, przede wszystkim silnym
i technicznie $wietnie wyszkolonym. Tu na poczatku uzyskatem malg przewage,
bo jako dobry taktyk umiatem unieszkodliwia¢ ataki przeciwnika i jednocze$nie
wykorzystywac jego biedy, ale to byla ciezka walka i skonczyla sie w normalnym
czasie. Musze w tym miejscu doda¢ wyjasnienie: w Seulu nie mieliémy podwdjne-
go repasazu, tylko pojedynczy. Jesli ktos przegrat w pétfinale, musial czekac i nie
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miat pewnosci, czy bedzie brazowym medalistg, czy wyladuje na pigtym miejscu.
Kiedy skonczylem walke z Kanadyjczykiem, zszedtem tylko z maty i nie puszczo-
no mnie dalej — bo przerwa trwata tylko pie¢ minut i musialem wraca¢ na pétfina-
lowg walke z Rosjaninem.

Walczyt pan wtedy z Baszyrem Warajewem, reprezentantem Zwiazku Sowieckiego.
Jaki to byt zawodnik?

Mys$my sie spotkali wczesniej, ale w druzynéwce, na zawodach w Japonii, i skon-
czylo sie remisem. Tamta walka byla trudna, lecz caly czas bylem nastawiony
pozytywnie, mialem tak duzg wole zwyciestwa, Ze nie bylo miejsca na moment
stabosci, przez my$l mi nie przeszio, ze co$ moze mi nie wyjsé. Zwlaszcza ze
w niektérych dyscyplinach wystarczy jeden biad, jedna chwila zawahania, by
przegrac.

| tak jest w judo?

Koncentracja jest wazna we wszystkich sportach, czy to druzynowych, czy indy-
widualnych. Ale jak sie gra w pilke i padnie bramka, to jeszcze mozna jg nadrobi,
chyba Ze zostanie strzelona w ostatniej minucie meczu. W judo nie. MoZemy prze-
gra¢ zaréwno na poczatku, jak i na koncu walki. Dwa przyklady z judo: péifinat
Anety Szczepanskiej z Francuzka w Atlancie, gdzie przegrywata chyba przez dwa
yuko i na kilka czy kilkanascie sekund przed konicem zdobyla technike wyzsza,
czyli waza-ari, co dalo jej wejscie do finaly, i walka Roberta Krawczyka z Ukrain-
cem, w ktérej Robert prowadzil, na 8 sekund przed koncem bylo mate, czyli stop,
walka sie zaczela, Polak spadl na waza-ari i przegral wejscie do pétfinaty, osta-
tecznie zajmujac pigte miejsce. W walce skupienie musi by¢ przez caly czas, nie
ma mozliwosci rozluZnienia. To sie wypracowuje przez wiele lat. Nastawienie psy-
chiczne jest bardzo istotne, przy czym odporno$¢ na stres to jedno, a koncentracja
na zalozeniach strategicznych — drugie. Ci, ktérzy osiggajq najwieksze sukcesy, to
ci, ktérzy najlepiej to opanowali.

Wroémy do poffinatu z Warajewem. Jak przebiegat?
Walka byla wyréwnana, bo obaj jestesmy prawostronni i atakowalismy sie z obu
stron, tyle Ze te ataki nie byly skuteczne, braklo punktuy, ktéry datby zdecydowang

przewage. Wygratem ten pojedynek decyzjg sedziéw. Pamietam ich podniesione
choragiewki, wskazujace mnie.
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A jak wygladat finat?

Final mialem mniej wiecej pdt godziny pézniej. Co ciekawe: w telewizji byt przesu-
niety w czasie, na Zywo transmitowali go w radiu. Cze$¢ ludzi wiedziata juz, ze zwy-
ciezylem, ale niektdrzy nie stuchali radia i byli zdziwieni, kiedy inni jeszcze przed
zapowiadanym w telewizji finalem méwili im o moim zwyciestwie — na przyklad méj
ojciec czy trener, ktéry odstresowywatl sie gdzie$ w lesie i po powrocie dowiedzial sie
od moich kolegéw, ze wygralem. Rywalizowalem wtedy z Frankiem Wieneke. Wal-
czyliémy wczesniej ze sobg i te teoretycznie najwazniejsze walki, przede wszystkim
te pierwszg w finale mistrzostw Europy junioréw w 1981 r, wygratem. Teraz Frank
startowat jako zloty medalista igrzysk, ja jako ,niespodzianka”, jak méwili koledzy
z Niemiec - chociaz bytem juz medalistg mistrzostw §wiata. Walka byta wyréwnana,
ale mialem dwie znaczgce akcje, no i 13 sekund przed koficem rzucitem na ippon.

Jakie to uczucie — stangé na samym szczycie podium, wiedzac, ze jest sie pierwszym
zlotym medalista olimpijskim w dyscyplinie w swoim kraju?

Na poczatku bylem zachwycony, ze wygralem, myslalem o rodzinie, najblizszych,
kolegach ze szkoly, trenerach. Swiadomosé, jak duze jest to zwyciestwo, przyszla
pdZniej, a razem z nig presja medialna. Jak wspomnialem, powiedzialem wczesniej
publicznie, Ze sta¢ mnie na zdobycie zlotego medalu, wiec caly czas to nade mng
wisialo. Udalo sie, osiggnglem cel. Czlowiek jest wtedy szczesliwy, ale tez zme-
czony tym wszystkim, bo z jednej strony trzeba dalej trenowaé, a z drugiej chodzié¢
na mase réznych oficjalnych spotkan, udziela¢ wywiadéw, wizytowac¢ szkoty... To
trudny okres, bo chcialoby sie odpoczaé, zrobi¢ sobie przerwe, ale nie mozna. Krét-
ko méwiac: bylo duzo zmeczenia i duzo zadowolenia.

Czy wobec tego sukcesu w Seulu miat pan poczucie, ze musi obroni¢ medal na
igrzyskach w Barcelonie w 1992 1.?

Zacznijmy od tego, ze miedzy olimpiadami zmienilem wage. W ‘89, czyli rok po
igrzyskach w Seulu, ostatni raz wystartowatem w wadze do 78 kilograméw. W 1990 1.
wszedlem w 86 kilograméw 1 wygratem wszystkie najwazniejsze turnieje. Statem sie
asem tej wagi na poziomie Europy, a czesciowo miedzynarodowym, bo w tym roku
nie bylo mistrzostw swiata. Szedtem jak taran i tluklem wszystkich, co dawalo mi
przewage psychiczng nad resztg zawodnikéw. Czulem sie Swietnie z tg wagg, ze swo-
im systemem ataku i z posiadang technikg, z tym, ze walczylem w dwie strony i po-
trafilem wykorzystywac niuanse i bledy przeciwnikéw. Nie mialem tez probleméw
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Waldemar Legien na najwyzszym stopniu podium igrzysk olimpijskich w Seulu.

ZRODLO: AP / PAP



Igrzyska olimpijskie w Seulu: finatowa
walka Waldemara Legienia z Niemcem
Frankiem Wieneke.
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Waldemar Legien

z wagg, nie musialem je] zbija¢ w przeciwienstwie do wielu innych zawodnikéw. Na
przyklad kiedy na mistrzostwach Europy weszlismy do péfinalu razem z kolegg, to
ja mogtem i8¢ prosto na kolacje, a on wczesniej poszed! pobiegaé. Po prostu musial
utrzymac wage do kolejnego dnia, bo péifinat byl wlasnie nazajutrz.

Wiec tak, przed igrzyskami w Barcelonie cigZyta na mnie presja lidera, ale zawsze
mogtem sie wytlumaczy¢ tym, ze mistrzem olimpijskim bytem wage nizej. I chociaz
igrzyska juz jako takie znalem i nie robily na mnie wrazenia, poza tym odbywaly
sie w Barcelonie, ktérg réwniez znalem, jechatem z takim samym nastawieniem,
jak do Seulu: po zloto. Bo jezeli sie raz poznalo smak zwyciestwa na olimpiadzie,
chciatoby sie to powtoérzyé. No i sie udato - jako pierwszy zdobytem zioto w dwoch
réznych kategoriach wagowych. Na ostatnich igrzyskach, 30 lat po moim sukcesie,
powtérzyt to Czech Lukas Krpalek.

Jak wtedy wygladata walka o medal?

Startowaltem trzeciego dnia. Przez pierwsze dwa dni wszyscy medalisci poprzed-
nich igrzysk poprzegrywali w drugiej rundzie. Ja dwie pierwsze walki wygratem
bardzo szybko, co nie pozwolilo mi tak naprawde sie rozgrzaé i wej$é na sto pro-
cent w turniej. Trzecig walke mialem trudng, z Koreaniczykiem, i zaczatem od tego,
ze spadlem na yuko. Ale udalo mi sie nadrobi¢ straty, wyj$¢ na remis i zrobi¢ prze-
wage, dzieki czemu wygralem. Pamietam, Ze jak zszedlem, to powiedzialem do tre-
nera kadry narodowej Adama Marka: ,Koniec glupot. Przewaga i pilnuje sukcesu”.
I tak to sie potem odbyto. W walce z Kanadyjczykiem pierwszg akcje wykonalem na
poczatkuy, zdobylem punkt i staralem sie nie popeini¢ Zadnego bledy, by nie dostaé
kary za zle ataki czy unikanie atakéw. W finale moim przeciwnikiem byt Pascal
Tayot. Rok wcze$niej wygratem z nim na mistrzostwach $wiata i wiedzialem, Ze to
$wietny zawodnik w parterze. Trenowal go Serge Feist, z ktérym zresztg pracuje
dzisiaj we Francji. Musialem przygotowac strategie walki. Pascal nalezat do za-
wodnikéw lewostronnych, a moja technika przeciwko nim byta bardzo dobra. Ale
znatem Feista od wielu lat — zdawalem sobie sprawe z tego, Ze ten trener jest do-
skonalym strategiem i znakomicie przygotuje Pascala do walki ze mna. W zwigzku
z tym postanowilem uderzy¢ w prawo - i to totalnie zaskoczyto przeciwnika! Przez
chwile nic sie nie dzialo, nie bylo zadnej obrony. Spanikowatem wtedy, a gdybym
poszed! do konca, mysle, ze walka skonczylaby sie przed czasem. Swoim stylem
walki rozbilem go totalnie. Ani razu nie mial mozliwosci zrobienia czegokolwiek
w parterze, poza koncéwka, juz przy dzwonku. To byla walka profesorska, jechalem
i zdobywatem punkciki, nie pozwolilem sobie odebra¢ tego, co najwazniejsze.
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Dla kogos, kto stabo zna i rozumie judo, to fascynujace, jak istotne sa w nim strategia,
precyzja, inteligencja, spokoj. Judo jest w gruncie rzeczy niczym szachy.

Szachy, ale bardzo szybkie. Nie mozna sie pomyli¢, bo jak pan straci pionka, to
potem ciezko to nadrobié. Moje umiejetnosci strategiczne i techniczne pozwolily
na spokojne przejscie z jednej wagi do drugiej, a wielu sie to nie udaje. Nie mialem
tez zadnych probleméw mimo tego, ze fizycznie bytem duzo stabszy od wiekszosci
zawodnikow.

Panski sukces w Barcelonie to w historii polskiego olimpizmu istotny moment takze
z innego wzgledu: od kolejnych igrzysk zaczeto sie mowic o ,klatwie chorazego”. Byt
pan ostatnim choragzym, ktoremu nie przyniosto to negatywnych konsekwencji.

Nawet trener mi méwil, ze bardzo sie bali o mojg walke o zloto, poniewaz prak-
tycznie wszyscy chorazy przegrywali. Ludzie nie zdajg sobie sprawy, jakie to ob-
cigzajace: poza tym, Ze idziemy z flagg w dniu, kiedy nas wida¢ w telewizji, dzien
wczesniej mamy przygotowania, ktére pochlaniajg mnéstwo czasu. Co wiecej, jest
goraco i zanim wejdziemy na stadion, to ile$ godzin czekamy, pdzniej jaki$ czas
zajmujg tez zjazd ze stadionu i transport. O ile sie nie myle, w Seulu trwalo to pra-
wie sze$¢ godzin. A to duze obcigzenie, zwlaszcza jak sie dodatkowo zbija wage.

Sa sportowcy, ktorzy precyzyjnie wybieraja moment zakonczenia kariery, u szczytu
swoich mozliwosci. Sa rowniez tacy, ktorzy probuja gonic sukces i pozniej sa
rozgoryczeni, ze w kolejnych waznych zawodach obnizyli poziom. Pan nalezy do
pierwszej grupy: skonczyt pan kariere sportowca wiasnie po Barcelonie, po dwoch
zlotych medalach olimpijskich.

Po drugich igrzyskach rozmawialem z przyjacielem Andrzejem Sadejem, ktory byt
w tym czasie trenerem Kkadry kanadyjskiej, 1 powiedziat mi: ,Nie daj sie nabrac.
Jeste$ dwukrotnym mistrzem olimpijskim, nie szukaj juz zlotego medaly, skoncz
kariere, jesli mozesz”. Miatlem wtedy 29 lat, mégtbym ciggna¢ do igrzysk w Atlancie
w 1996 1, ale nie wiem, czy po narodzinach syna mialbym jeszcze checi jezdzié
tyle, ile potrzeba. Nie mogtem tez zrobi¢ sobie szesciomiesiecznej przerwy i poz-
niej wrocié. To osobista decyzja, trudno odejs¢ w wieku prawie 30 lat, bo sport to
jakas czes¢ zycia, swego rodzaju zawod. Ja akurat przy nim zostalem, ale niektérzy
idg do pracy jako inzynierowie, budowlancy czy pracownicy w urzedach i muszg
totalnie zmieni¢ styl zycia. To szok, zwlaszcza kiedy czlowiek przestaje by¢ trakto-
wany jak gwiazda. Jednak uwazam, ze dobrze zrobilem.
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W tym roku mija 30 lat od panskiego zlotego medalu olimpijskiego w Barcelonie
i zakonczenia kariery sportowej. Zdecydowana wiekszos¢ tego okresu przezyt pan we
Francji.

Tak, siedze tam praktycznie od 29 lat. Na igrzyskach w Barcelonie zaproponowano
mi przejecie kadry Polski, co mnie interesowalo, ale pézniej ze wzgledu na uklady
polityczne stwierdzono, ze nie mam wystarczajgcego doswiadczenia, zrobiono mnie
asystentem i mialem sie przez rok uczy¢, a wygladato na to, Ze i tak nie przejme kadry.
W miedzyczasie ten francuski trener, o ktérym juz wspominalem, skontaktowal sie ze
mnga i poinformowat, ze Racing Club de France - czyli klub, w ktérym dzisiaj pracuje -
szuka trenera, no i zapytat, czy nie przyjechatbym do nich na dwutygodniowg wizyte.
Poniewaz w Polskim Zwigzku Judo nie bylo jak nalezy, pojechatem do Paryza wia-
$ciwie dzien po mistrzostwach $wiata w Hamiltonie i od razu podpisalem kontrakt.

Odwazna decyzja.

Tym bardziej ze w ogdle nie méwitem po francusku. Na poczatku ten kontrakt byl
do nastepnych igrzysk, czyli na jakie$ trzy lata, i uznatem to z jednej strony za wa-
kacyjng przygode, takze dla zony i syna, a z drugiej za szanse na zobaczenie, jak
sport wyglada w innym kraju. ByliSmy z zong przekonani, ze w '96 czy '97 wracamy
do Polski. Kiedy skonczyly sie igrzyska w Atlancie, podczas ktérych Djamel Bouras,
czyli méj zawodnik, zdobyl ztoto, wcigz bylem w Paryzu. Jednak kontrakt dobiegt
konca, chcialem sie pozegnaé - a oni powiedzieli, Ze nie, Ze sg zadowoleni i chcg,
zebym zostal. To bylo jak sen. Praca mi sie podobala, Zona sie zaaklimatyzowata,
syn juz chodzil do szkoly — wiec zostalis$my. Pézniej che¢ powrotu co jakis$ czas sie
pojawiala, ale w Warszawie z pracg trenera kadry czy dyrektora sportowego réznie
bywa, poza tym moi synowie straciliby to, co tu majg. We Francji mialem tez propo-
zycje pracy z kadra, ale je odrzucilem, bo finansowo nie byloby lepiej niz w klubie,
a pracy wiecej. Poza tym oni chcieli kogo$ takiego jak ja, lecz pracujacego tak jak
oni, wiec nie mégitbym wdrazaé tego, co bym chciatl. Praca tutaj jest inna, bardziej
dynamiczna. Jest réwniez trudna. Ale mieliSmy w klubie duzo wychowankéw na
poziomie miedzynarodowym, bardzo duzo. Od strony profesjonalnej nie moge so-
bie nic zarzuci¢, wyjazd do Francji wylgcznie mnie wzbogacit.

Bywa pan w Polsce? Czy panskie sukcesy s3 dzisiaj pamietane w kraju?

Trzeba wzig¢ pod uwage to, co pan powiedzial: minelo 30 lat od ostatniej olimpia-
dy i troche sie zmienitem. W $wiecie sportu wszyscy wiedzg, kim jestem, chociaz
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Pokazowa walka Waldemara Legienia (z lewej) z mistrzem Europy Robertem Krawczykiem.
Bytom, 2007 1.

czasami sie zdarza, ze kto§ mnie nie pozna. Kilka lat temu bylem nad morzem,
w miejscowosci turystycznej, w ktérej odbywal sie ob6z pewnego klubu judo.
Stanagtem sobie w poblizu, w szortach, jakiej$ koszulce, okularach, oni byli zajeci
swoimi sprawami i w ogéle nie zwrdcili uwagi na to, kto na nich patrzy. Zona sie
zdziwila, ze mnie nie poznalj, ale ttumacze: ,Beata, jakbym sie przedstawil, to oni
by wybuchli i od razu wiedzieli, kim jestem. Nikt sie jednak nie spodziewa, ze nad
morzem podejdzie do niego mistrz olimpijski”. Czasami sie zdarza, ze ktos przy-
chodzi po autograf, zwykle starsi ludzie. Mlodzi to juz inna generacja.

Maja swoich bohaterow.
Tak, mamy dzisiaj nowych bohateréw sportéw indywidualnych i zespolowych, kté-

rzy 0siggajg wspaniate wyniki. Kiedy ja startowalem, na fali byly sporty walki, teraz
mamy lekka atletyke i inne sporty. Nowe pokolenie to nowe wyzwania.
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Majac za sobg
ponad 20 lat

w profesjonalnym
SpOICIe,

nie wyobrazam
sobie zycla w 1nnej
dziedzinie

Rozmowa

- Majq Wloszczowsky,
wicemistrzynig olimpijskg w kolarstwie gérskim
z Pekinu (2008) i Rio de Janeiro (2016)
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Maja Wloszczowska

Zacznijmy od waznego dla pani roku zakonczenia kariery sportowej. Co pani czuta,
niosac polska flage jako wspotchorazy reprezentacji olimpijskiej na igrzyskach w Tokio
w2021 r?

Oczywiscie wielki zaszczyt i dume. Zawsze z nutkg zazdrosci obserwowalam ko-
legéw i kolezanki podczas ceremonii otwarcia, bo nigdy nie bratam w nich udzia-
lu, za kazdym razem startowaliSmy na koncu igrzysk i przylatywatam pézniej. Ta
moja pierwsza ceremonia otwarcia, chociaz z powodéw covidowych ubozsza, sta-
nowila ukoronowanie kariery.

Niektorzy mowia, ze to byly najdziwniejsze nowozytne igrzyska w historii.

Tak, aczkolwiek z perspektywy p6zniejszej, zimowej olimpiady w Pekinie, na kté-
13 pojechalam juz jako reprezentantka zawodnikéw w komisji zawodniczej, moge
powiedzie¢, ze przyzwyczailiSmy sie do obostrzen. Zresztg w Tokio w trakcie same-
go wyscigu tez nie odczutam ich zbyt mocno, poniewaz byliSmy poza aglomeracjg
1 tam restrykcje byly nieco mniejsze. Wpuszczono troche kibic6w na naszg trase,
wiec nie mieliSmy odczucia, ze $cigamy sie tylko dla siebie. Publicznos$¢ odgrywa
ogromna role i rywalizacja bez niej, tak jak bylo na stadionach lekkoatletycznych,
to szok dla zawodnikéw. I wlasnie pelnych trybun brakowalo mi podczas cere-
monii otwarcia. Jednak mozliwo$¢ przewodniczenia polskiej reprezentacji to co$
wielkiego i nie wahatam sie, kiedy dostalam takg propozycje, mimo Ze okazata sie
dla mnie duzym wyzwaniem logistycznym. Pézniej w wys$cigu mi nie wyszlo, ale
nie uwazam, zeby to byla wina ,klgtwy chorazego”.

Maja Wioszczowska

Urodzona 9 listopada 1983 r. w Warszawie, kolarka gérska. Zwigzana z Jelenig Gora, dokad wraz z rodzing przeprowadzita
sig jako dziecko.

Dwukrotna wicemistrzyni olimpijska (Pekin 2008, Rio de Janeiro 2016) w kolarstwie gorskim (wyscig ze startu wspdlnego),
mistrzyni $wiata z 2010 r., pieciokrotna srebrna medalistka mistrzostw $wiata. Mistrzyni Europy z 2009 r,, czterokrotna
srebrna i jednokrotna brazowa medalistka mistrzostw Europy. Mistrzyni $wiata z 2003 r. w kolarskim maratonie.
Wielokrotna mistrzyni Polski (réwniez w kolarstwie szosowym — dwa ztote medale mistrzostw Polski w 2006 r.). Kariere
sportowg zaczynata w klubie Sniezka Karpacz.

Absolwentka Politechniki Wroctawskiej (kierunek matematyka finansowa i ubezpieczeniowa).

Zakonczyta kariere w 2021 r. W tym tez roku wybrana do Komisji Zawodniczej Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.
0Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Majac za soba ponad 20 lat w profesjonalnym sporcie,
nie wyobrazam sobie zycia w innej dziedzinie

.Klatwa chorazego”

To termin okreslajacy twierdzenie, ze petnienie tej funkcji podczas
ceremonii otwarcia igrzysk olimpijskich przynosi pecha. 0d blisko

30 lat zachodzi bowiem niewyttumaczalna zbiezno$¢ miedzy byciem
chorazym polskiej reprezentacji a pézniejszym niezdobyciem medalu
olimpijskiego. O ,klgtwie chorgzego" mowi sie w zwigzku z tym, ze

od 1992 r. i zmagan w Barcelonie, kiedy to choraZzym mianowano
judoke Waldemara Legienia, ktdry zdobyt potem ztoty medal, Zaden

z chorazych reprezentacji Polski nie stanat juz na olimpijskim
podium. Swéj wystep na igrzyskach niepowodzeniami koAczyli nawet
ci, ktorzy uznawani byli za kandydatow do medalu - choéby Andrzej
Wronski, mistrz olimpijski w zapasach w stylu klasycznym z 1996 .

z Atlanty (chorazy w Sydney w 2000 r.) czy tenisistka Agnieszka
Radwaniska (chorazy w Londynie w 2012 r; niedtugo przed igrzyskami
grata w finale turnieju na kortach Wimbledonu, a w zawodach
olimpijskich odpadta juz w pierwszej rundzie).

Pierwszym chorazym w dziejach startow reprezentacji Polski na
igrzyskach olimpijskich byt w 1924 r. w Chamonix... dziennikarz.
Kazimierz Smogorzewski dzierzyt biato-czerwong flage dlatego, ze
polscy sportowcy, przybyli do francuskiego kurortu w o§mioosobowym
sktadzie, spéznili sig na ceremonig otwarcia. W rzeczywistosci byty

to pierwsze zimowe igrzyska olimpijskie, chociaz oficjalnie rozegrano
je pod nazwa Miedzynarodowego Tygodnia Sportéw Zimowych, ktéry
stanowit swego rodzaju dodatek do igrzysk olimpijskich w Paryzu.

FOT. MIECZYSLAW SWIDERSKI / NEWSPIX PL

Trudno méwic o ,klgtwie chorazego" w odniesieniu do catej historii wystepéw Polakéw na igrzyskach olimpijskich, ale
faktem jest, ze sportowcy znad Wisty petnigcy te funkcje zdobyli siedem medali na szesciu imprezach. Najlepiej wiodto
sie Waldemarowi Baszanowskiemu (na zdjeciu powyzej), ktéry prowadzit polska reprezentacje podczas ceremonii
otwarcia na trzech kolejnych igrzyskach: w Tokio (1964 r.), Meksyku (1968 r.) i Monachium (1972 r.). Tylko w tych
ostatnich zawodach nie zdobyt medalu, we wcze$niejszych startach dwukrotnie wywalczyt tytut mistrza olimpijskiego
w podnoszeniu ciezarow.

Nie wyszio tez pani wspotchorazemu, Pawlowi Korzeniowskiemu. Ten pieciokrotny
olimpijczyk niestety nigdy nie zdobyt medalu, a w najlepszych dla siebie igrzyskach
zajat najgorsze z punktu widzenia sportowca miejsce: czwarte. Pani z kolei nie wzieta
udziatu w olimpiadzie w Londynie w 2012 r., ktéra — zwazywszy na pani 6wczesna
forme — mogta przynies¢ pani ztoto. Jak pani to wspomina?

Plakalam w momencie wypadku i kiedy sie dowiedzialam, zZe nie moge jecha¢ do
Londynuy, bo trudno nie by¢ w takiej chwili smutnym i ztym, jednak nigdy nie rozpa-
czalam, ze utracilam szanse na zloty medal, poniewaz tak naprawde nie wiadomo,
jak by bylo. Rzeczywiscie, bytam wtedy w Zyciowej formie - ale na igrzyskach w Rio
réwniez, tymczasem pojawila sie Szwedka, ktéra akurat tego dnia okazata sie moc-
niejsza ode mnie. Po prostu przetknetam to, co sie stalo, bo taki jest sport. Wypadki sg
czescig kolarstwa gorskiego. Owszem, przykrg — ale nie mamy na to wplywu i trzeba
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Maja Wloszczowska

to zaakceptowaé. Chyba wiekszo$¢ sportowcoéw szybko uczy sie tego, ze cho¢ caly
czas pracujemy najlepiej, jak potrafimy, to wzlotéw i upadkéw nie da sie unikna¢. Nikt
nie jest maszyng. Doprowadzamy nasze organizmy do granic mozliwo$ci i u jednych
przecigzenie moze sie objawia¢ kontuzjami, u innych problemami zdrowotnymi czy
wypaleniem zawodowym. Dlatego za swéj najwiekszy sukces uwazam to, Ze przez
20 lat caly czas bylam w czotéwce. W mistrzostwach $wiata poza pierwszg dziesigt-
ke wypadtam tylko raz, kiedy w 2019 r. przez pét sezonu nie $cigalam sie z powodéw
zdrowotnych i stalam daleko na starcie, w pigtym rzedzie, w zwigzku z czym straci-
tam tak duzo na pierwszym okrazeniu, Ze nie datam rady dogonié¢ czoldéwki. Poza tym
zawsze albo mialam medal, albo bylam blisko niego. Paradoksalnie by¢ moze dzieki
temu, Ze nie pojechatam do Londynu, napisalam potem w Rio lepszg historie.

No wiasnie: kiedy pani porownuje te dwa srebrne medale, zdobyte w Pekinie w 2008 r.
i w Rio de Janeiro w 2016, czesto pani podkresla, ze ten drugi jest wazniejszy, bo
dojrzalszy. Jak to rozumiec?

Poczatki kariery miatam stosunkowo latwe, bo owszem, zawsze ciezko pracowa-
tam, bytam systematyczna i w szkole, i na treningach 1 nic nie przyszlo mi ot tak,
ale talent na pewno bardzo mi pomdgt. Pézniej przejscie z juniorek do elity byto
brutalne, ponadto w tym okresie zdawalam mature i sztam na studia, w zwigzku
z czym mialam mniej czasu na treningi - tyle ze trwalo to raptem jeden sezon.
Nawet kiedy zdobylam medal w Pekinie, historyczny dla polskiego kolarstwa gor-
skiego i polskiego kolarstwa w ogdle, caly czas uwazalam, ze obylo sie bez wielkich
trudnosci do pokonania. Dopiero potem przyszly kolejne: Londyn, kontuzja, rézne
perypetie po drodze - i to juz byly duze przeszkody. Poza tym nieraz rozmawiam
z kolezankami i kolegami po fachu i wszyscy zgadzamy sie w jednym: pozosta¢ na
najwyzszym poziomie przez dlugi czas jest duzo trudniej, niz pigé sie stopniowo
do gory i by¢ czarnym koniem, ktéry nie ma nic do stracenia, moze jedynie zyskac.

Proba charakteru okazata sie decyzja o rozstaniu z trenerem Andrzejem Piagtkiem, ktora
poskutkowata medialna nagonka. Wazna role odegrat wtedy w pani zyciu trener Marek
Galinski, ktory zginat kilka lat pozniej w wypadku samochodowym. Wielokrotnie pani
podkreslata, ze te wydarzenia paniag hartowaly i czegos wewnetrznie uczyly.

Smier¢ Marka nauczyta mnie chyba tylko tego, ze ludzie odchodzg, a zycie jest bru-
talne. Dlatego trzeba po pierwsze je szanowac¢ i by¢ ostroznym, po drugie cieszyé
sie kazdym dniem, bo nigdy nie wiemy, co sie wydarzy. Rozstanie z trenerem Pigt-
kiem nauczylo mnie z kolei, ze jezeli jestesSmy do czego$ przekonani, to powinnismy
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Marek Galiniski na podium
Trophy Maja Wioszczowska

MTB Race, Jelenia Gora, 2011 1.
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Maja Wloszczowska

dziata¢ zgodnie z wlasnym sumieniem czy intuicja. To, jak p6zZniej potoczyla sie
moja kariera, utwierdzito mnie w przekonaniu, ze podjetam stuszng decyzje. Zato-
walam, ze nie zrobilam tego wczesniej, ale najwyrazniej musialam dojrze¢ i nabraé
odwagi. Zmiany treneréw sg w przypadku wielu sportowcéw normalne, czesto na-
wet o nich nie wiemy, natomiast Andrzej Pigtek miatl w kolarstwie gérskim silng
pozycje — nie tylko trenerska, przede wszystkim medialng - dlatego o tej sytuacji
zrobilo sie glos$no. To miedzy innymi dzieki Markowi Galinskiemu przetrwatam te
nie do konca sprawiedliwg nagonke medialna.

To byta bardzo niesprawiedliwa nagonka, trzeba nazwac rzecz po imieniu.

Oczywiscie mogtam uczestniczy¢ w dyskusji, ktéra sie rozpetala, i obronitabym swo-
je racje, ale kosztowaloby mnie to mnéstwo energii i odbitoby sie na pewno na mojej
kondyc;ji sportowej. A wiasnie dzieki Markowi i jego podejsciu, dzieki temu, ze méwil,
zeby$my nic nie czytalj, nie zagladali do internetu, nie wiaczali telewizji, tylko skupili
sie na pracy, faktycznie sie odcietam, trenowaltam i na mistrzostwach swiata zajetam
drugie miejsce. Ba, najpewniej bym wygrala, tyle ze przebitam opone. Tak naprawde
od tamtej pory stalam sie duzo dojrzalszg zawodniczkg, cze$cie] stajacq na podium
na pucharach $wiata. Dzieki Markowi przetrwalam trudny moment i nauczylam sie
kierowac¢ energie tam, gdzie przyniesie ona pozytywne efekty, nie marnowac jej na to,
co nas wypala i niszczy. Ciesze sie, ze przyjeliémy taka, nazwijmy to, strategie. Potem
trenowalam z Michalem Krawczykiem, wieloletnim wspétpracownikiem Marka, na-
stepnie z moim ojczymem Krzysztofem Zalewskim, i caly czas osiggatam $wietne wy-
niki. To pokazalo, ze wiem, co robie. Swojg decyzje obronilam wynikami sportowymi.

Charakter, ktory pani wtedy pokazata, kaze mi zapytaé o inspiracje mama. Kiedys
powiedziata pani: ,Gdy pojawia sie problem, mama nie siada, nie ptacze, nie rozczula
sie, tylko natychmiast szuka rozwiazania. Jest silna, dzieki czemu jej problemy
znikajq dziesiec razy szyhciej niz problemy innych”. Czy dzisiaj mogtaby pani to samo
powiedzie¢ o sobie?

Tak, aczkolwiek nadal daleko mi do mojej mamy. Ja na pewno bardziej biore do siebie
rézne rzeczy, brakuje mi na przykiad odpornosci na komentarze w internecie, chociaz
dobrze wiem, ze kazdy moze sta¢ sie obiektem hejtu, cho¢by nie wiadomo jakim byt
aniotem. Potrafie duzo od siebie wymaga¢, szybko wstaje i biore sie do roboty, ale co
przy tym ponarzekam, to moje, i osoby woko6t mnie muszg to znosié. Tymczasem nigdy
nie slyszalam mojej mamy narzekajgcej. To dla mnie absolutny ewenement, bo chy-
ba kazdy z nas potrzebuje czasem dac¢ ujscie emocjom, kazdy bywa zmeczony i musi
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sobie pomarudzié. Ona nie. Nie obarcza innych swoimi problemami. Nawet kiedy jest
bardzo zapracowana, i tak pomaga wszystkim dookota. To niesamowita kobieta i je-
stem przekonana, ze gdyby w miodym wieku trafita do sportu, osiggnetaby wyzyny.
Poza tym mama nie boi sie podejmowa¢ trudnych decyzji, a ja musze do nich diugo
dojrzewa¢, mie¢ pelng pewnos¢, ze inaczej sie nie da. Tak bylo choéby z rezygnacija ze
wspdlpracy z trenerem Pigtkiem. Miatam $wiadomos¢, ze moze sie to wigzac z rézny-
mi konsekwencjami, lgcznie z utratg miejsca w kadrze narodowej, ale nie widzialam
innego rozwigzania. Ja analizuje kazda decyzje, nawet drobng, moja mama, zamiast
analizowac, po prostu jg podejmuje. Jesli potem sie okaze, Ze decyzja byla zla, to mama
zabiera sie do naprawiania szkéd i podejmuje te wlasciwg — i robi to wszystko szybciej,
niz ja przeprowadze te swoje analizy. Zatem jezeli chodzi o ciezkg prace, sumiennosg,
konsekwencje, nieuzalanie sie nad sobg, wymaganie przede wszystkim od siebie,
a dopiero potem od innych, to jak najbardziej mamy wiele wspdlnego, jednak w wielu
aspektach moja mama wciaz jest dla mnie nieosiggalnym ideatem.

Mysle, ze mama moze czu¢ dume i satysfakcje nie tylko z pani kariery sportowej, lecz
takze z tego, co nastepuje po niej. W czasie igrzysk w Tokio zostata pani wybrana do
Komisji Zawodniczej Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. To szczegolny rodzaj
zaszczytu, rowniez w kontekscie historycznym, bo pani obecnos¢ w MKOI-u stanowi
kontynuacje roli, jaka odgrywata w Swiatowym sporcie najwieksza polska olimpijka:
Irena Szewinska. Ma pani poczucie, Ze niesie ten ciezar?

Kandydujac do komisji zawodniczej, podchodzilam do tego ideowo, na zasadzie:
sama wiele od sportu dostatam, to teraz chce daé co$ od siebie. Wiele sie méwi
o tym, Ze sportowcy maja glos, ale musza go wykorzystac¢, a czesto nie majq cza-
su, zeby sie odezwac. Od tego wilasnie jest komisja zawodnicza. Jednak przyznam
szczerze, ze nie do korica wiedzialam, z czym to sie je. Dopiero jak juz zostalam wy-
brana, zdalam sobie sprawe, Ze bedac w komisji zawodniczej, jestem takze czlon-
kiem MKOI-uy, tak jak Irena Szewinska, wiec mam realny wplyw. Ale to absolutnie
nie jest ciezar, tylko wielki zaszczyt 1 obowigzek.

Rozne bywajq losy sportowcow, zwlaszcza tych starszych od pani o jedna czy kilka
dekad. Sa tacy, ktorzy swietnie sobie w zyciu posportowym poradzili, i tacy, ktorzy bez
sportu nie potrafili sie odnalez¢. Czy ma pani poczucie, ze w ciggu niemal ¢wier¢ wieku
kariery zawodniczej przygotowata sie do tego, co bedzie pozniej?

Z calg pewno$cig myslalam o tym juz w mtodym wiekuy, idac na studia dzienne na
Politechnice Wroctawskiej.
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Majac za soba ponad 20 lat w profesjonalnym sporcie,
nie wyobrazam sobie zycia w innej dziedzinie

Maja Wloszczowska, cztonek Komisji Zawodniczej Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego,
podczas ceremonii wreczenia brgzowego medalu igrzysk olimpijskich w Londynie sztangiscie
Tomaszowi Zieliniskiemu. Uroczysto$¢ odbyla sie w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego
w Warszawie. Na igrzyskach olimpijskich w Londynie w 2012 . Zielinski zajat 9. miejsce, jednak
po dyskwalifikacji innych zawodnikéw piec lat pézniej przyznano mu 3. miejsce.

Zostata pani magistrem inzynierem matematyki finansowej i ubezpieczeniowej.
To znaczy, ze mogtaby pani by¢ na przyktad aktuariuszem w towarzystwie
ubezpieczeniowym.

Moglabym. Jednak w miedzyczasie moje priorytety sie zmienily i teraz, majac za
sobg ponad 20 lat w profesjonalnym sporcie, nie wyobrazam sobie zycia w innej dzie-
dzinie. Kariere zamierzalam skonczyé w 2020 r., przez przesuniecie igrzysk skon-
czylam rok poézniej, i nie robitam wcze$niej zadnych kurséw pod katem konkretne-
go zajecia, ktére miatabym potem podjaé. Tak naprawde zawsze staratam sie lapaé
réznych rzeczy, dotykatam wielu dziedzin i wiedzialam, ze sobie w Zyciu poradze, bo
mam doswiadczenie. Kiedy na przyklad dostalam propozycje przeprowadzania wy-
wiad6w na zywo na mecie Tour de Pologne, podjelam rekawice i to robitam. Staralam
sie tez by¢ aktywna medialnie. Napisalam dwie ksigzki we wspdlpracy z Julianem
Obrockim i Karoling Oponowicz. Od wielu lat wspélorganizuje zawody w Jeleniej Go-
rze. Dlatego stwierdzilam, Ze nie bede sobie nakladaé¢ ci$nienia na koniec kariery,
myslac o tym, co bede robi¢ 1 listopada 2021 1. To by wywotlalo stres, a ostatnie starty
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byly dla mnie istotne. Igrzyska olimpijskie w Tokio niestety mi nie wyszly. Nie po-
trafie wytlumaczy¢ dlaczego, bo miatam dobrg forme i chociaz nie bylam murowang
kandydatka do medalu, to miejsce w pierwszej 6semce spokojnie powinnam byla
zdobyé. Tymczasem sie nie udalo. PéZniej walczylam o medal mistrzostw Europy
i skonczylo sie kapciem. Na mistrzostwach $wiata maly upadek w ostatniej run-
dzie spowodowal, Ze skoficzylam pigta. Na szcze$cie ostatni start, czyli mistrzostwa
$wiata w maratonie, poszed! mi prawie tak, jak sobie wymarzylam: zajelam drugie
miejsce, z niewielkg stratg do fenomenalnej Austriaczki, ktéra - jestem o tym prze-
konana - bedzie w najblizszych latach rzadzila w kolarstwie gérskim. A teraz co
prawda nie pracuje na etacie, ale mam mnéstwo réznych projektéw i paradoksalnie
mniej wolnego czasu niz wtedy, gdy profesjonalnie trenowalam. I to mi odpowiada,
bo przypomina troche zycie sportowca, ze zgrupowania na zgrupowanie.

]
MTB Race

Maja Wtoszczowska od 2015 r. wspétorganizuje coroczne, miedzynarodowe zawody w kolarstwie gorskim - Jelenia Géra
Trophy Maja Wioszczowska MTB Race. Wyscigi odbywaja sie w kilku kategoriach, a w jednym z nich za kazdym razem
startuje sama dwukrotna srebrna medalistka olimpijska.

Trasa wyscigow, potozona w jeleniogorskim parku Paulinum, nalezy do najbardziej malowniczych i widowiskowych, ale
tez najbardziej wymagajacych i najtrudniejszych technicznie w Polsce. Oprécz naturalnych utrudnien sg na niej rdwniez
dodatkowe, sztuczne przeszkody w postaci uskokdw, progéw, a nawet schoddw.

Moze pani is¢ Sciezka, ktora wytyczyli o kilka lat starsi od pani koledzy i kolezanki:
Robert Korzeniowski i mtodsi — Tomasz Majewski czy Otylia Jedrzejczak. Wszyscy oni
znakomicie odnajduja sie w swiecie mediow i zbudowali wtasne marki rownolegle do
kariery sportowej, pokazujac, ze bycie sportowcem to cos$ wiecej niz jedynie osiaganie
wynikow. Pani rowniez doskonale sobie z tym radzita przez te dwie dekady.

Dodatabym do tego grona jeszcze Piotrka Matachowskiego i Justyne Kowalczyk.
Mysle, ze nasza generacja zrobita mnoéstwo dobrego, lamigc stereotyp sportowca,
ktéry nie potrafi nic poza uprawianiem sportu. Pokazali$my, ze sportowiec moze
by¢ takze Swietnie wyedukowany i mozna z nim porozmawiac o czyms$ wiecej niz
jego dyscyplina. Nawet jezeli nie koficzy studiéw, bo tez nie w kazdej dyscyplinie
da sie te studia pogodzi¢ z zawodowym uprawianiem sportu. WeZzmy na przyklad
Ige Swigtek: kilka lat temu konkurentka zniechecita jg do péjécia do college'u i po-
radzila skoncentrowanie sie na tenisie. To nie przeszkadza Idze by¢ superinteli-
gentng, oczytang dziewczynag, na biezgco z tym, co dzieje sie na $wiecie. Niezwykle
mnie cieszy, ze naleze do grona sportowcow, ktdrzy te stereotypy tamali.
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Majac za soba ponad 20 lat w profesjonalnym sporcie,
nie wyobrazam sobie zycia w innej dziedzinie
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Maja Wloszczowska na trasie MTB Race w Jeleniej Gérze.

Pokazujac siebie jako ludzi wielu talentéw, polscy sportowcy poczatku XXI w.
nawiazuja do sportowcow w dwudziestoleciu miedzywojennym. Dla przyktadu: Halina
Konopacka byta nie tylko lekkoatletka, lecz takze redaktorka, pisata wiersze, mowita
w kilku jezykach.

Do tego pokazujemy, ze majac duze mozliwosci — ja na przyklad sztam na studia
z Jednym z najlepszych wynikdéw, a Justyna Kowalczyk mogta, zdaje sie, 15¢ na pra-
wo — wybieramy sport, bo to piekny sposéb na zycie. I Swiadomy wybér, bo nie ozna-
cza, ze nigdzie indziej nie dajemy sobie rady. Zawsze jednak zachecam mtodych
ludzi, zeby taczyli sport ze zdobywaniem wyksztalcenia, bo sportowca od konca ka-
riery dzieli tak naprawde jedna kontuzja, ktéra moze sie przydarzy¢ kazdego dnia,
1 warto mie¢ to z tylu glowy. A jezeli nie majg mozliwo$ci pogodzi¢ kariery sporto-
wej ze studiami, to warto przynajmniej ksztalcié sie w jezykach obcych i budowaé
swoj brand, bo to sie przyda zawsze, w wielu réznych dziedzinach zycia.
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Jestem osobg,
ktéra jak ustyszy,
Ze sle nie da,
odpowiada:

to ja c1 pokaze,
ze sle da

Rozmowa

- Katarzyna Bachleda-Curus,
lyzwiarkg szybka, srebrng (Soczi 2014) i brgzowa
(Vancouver 2010) medalistkg olimpijska
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Katarzyna Bachleda-Curus

Pani ojciec sytuuje poczatki pani sportowej kariery w bardzo wczesnym dziecinstwie,
mowiac, Ze przejawiata pani sktonnos¢ do szukania doznan na granicy ryzyka. Co ma
na mysli?

Moze to, Ze do trzeciego roku zycia bylam pie¢ razy szyta! (§miech) Jako niespokoj-
ny duch musialam gdzie$ spozytkowaé energie i chyba dzieki temu znalaztam sie
w sporcie. Lubilam jezdzié szybko na nartach, zjezdZa¢ na sankach gtowg w dé}, na
lyzwach tez zawsze musialo byé Zzywo. Kto wie, moze skonczytabym w innej dys-
cyplinie, gdyby$my w latach 80. mieli taki dostep do sportéw ekstremalnych jak
teraz? Zresztg do tej pory powtarzam, Ze nie sigde na motor, bo wiem, ze za bardzo
by mi sie spodobato i jezdzitabym szybko.

Pani ojciec w jednym z wywiadow wspominat takze: ,Kiedys wymyslita, ze
przejedziemy przez zakrzaczony teren. Ona na matych nartkach tylko myk, myk,
Smigneta miedzy krzakami, a ja na dtuzszych na tych krzakach sie zatrzymatem".
Czesto wystawiata pani rodzicow na takie proby?

Non stop. Nie bylam pokornym dzieckiem. Teraz, kiedy sama jestem matka, doce-
niam ich cierpliwo$é. Mialam naprawde fajne dziecinstwo, wakacje spedzali$my
u mojej $wietej pamieci babci na podlaskiej wsi 1 mieliémy tam duze pole do po-
pisu, moglisSmy realizowaé szalone dzieciece pomysly. Teraz juz chyba dzieci nie
majg takich mozliwosci, sprawujemy nad nimi wiekszg kontrole.

Kiedy po raz pierwszy zatozyla pani tyzwy?

Do lyzwiarstwa trafilam przez lekcje WF-u. Szkola Podstawowa nr 4 w Sanoku mia-
la malutka sale gimnastyczna, stworzong z dwoch sal lekcyjnych. Nasza wuefistka,
pani Sarama, dbata o to, zeby$my nie siedzieli na korytarzach ani nie tloczyli sie

Katarzyna Bachleda-Curus

Urodzona 1 stycznia 1980 r. w Sanoku, tyzwiarka szybka, wielokrotna mistrzyni Polski, pieciokrotna olimpijka: Salt Lake
City (2002), Turyn (2006), Pjongczang (2018), bragzowa medalistka w wyscigu druzynowym w Vancouver (2010, wraz

z Luizg Ztotkowskg i Katarzyng Wozniak) i srebrna medalistka w wyscigu druzynowym w Soczi (2014, z Luizg Ztotkowska,
Katarzyng Wozniak i Natalig Czerwonka). Zawodniczka klubow: sanockiego Gornika, AZS Zakopane oraz LKS Poroniec
Poronin. Podczas zawodéw pucharu $wiata w tyzwiarstwie szybkim (Berlin 2009) zajeta 2. miejsce w biegu na 1500 m.
Kariere zawodniczg zakoriczyta oficjalnie w 2018 .

0Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2010) i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski (2014).
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o

e

k. 2

Katarzyna Bachleda-Curus (wtedy Wéjcicka) na lodowisku w Sanoku.
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na tej matej salce, dlatego zabierala nas na lodowisko miejskie, ktére znajdowato
sie po drugiej stronie ulicy. Potem byly rézne konkursy miedzyszkolne i ogdlno-
polski program nazywany Blekitng Sztafetg — Zlotym Krazkiem. Podobalo mi sie
to. Szczegdlnie treningi — bo ludzie nie wiedzg, Ze trening lyzwiarstwa szybkiego
jest bardzo, bardzo urozmaicony. To nie tak, ze my sie wylgcznie krecimy w kétko
na lyzwach. Wprost przeciwnie: jezdzimy na rowerze, mamy duzo lekkiej atletyki,
silowni, rolek. Ta wielorako$é form treningowych daje poczucie spelnieniai zaspo-
kaja dzieciece zapotrzebowanie na rézne aktywnosci.

Czy taki wczesny debiut — bo na pierwsze zawody pojechata pani do Holandii jako
jedenastolatka — sprawit, ze wczesniej pani dojrzata?

Zdecydowanie tak. W latach 80., kiedy chodzitam do szkoly podstawowej, nikt nie
myslal o tym, zeby od pierwszej klasy uczy¢ dziecko jakiegokolwiek jezyka, a juz
na pewno nie angielskiego. Kiedy pojechaliémy do Holandii, zostaliSmy rzuceni na
gleboka wode. ZamieszkaliSmy wtedy w domach rodzin, ktérych dzieci braly udziat
w tych samych zawodach. Zanim trener mnie tam zostawil, powiedzial tylko: ,«Hi»
to «cze$é». Widzimy sie jutro 0 9.00 na treningu, teraz radz sobie sama”. To bylo zde-
Izenie z prawdziwym zyciem: w wieku 11 lat czlowiek dowiaduje sie, ze skarpetki
same sie nie piorg, ze jak nie zje, to bedzie glodny. Sport uczy samodzielnosci, ogar-
niecia sie, daje niesamowitg doze pewnosci siebie. Teraz gdzie$ to gubimy i mysle,
ze robimy swoim dzieciom krzywde, uposledzajac je zyciowo.

A z drugiej strony dziecinstwo to czas beztroski. Kiedy obserwowata pani wowczas
swoje kolezanki i swoich kolegow, ktorzy nie mieli harmonogramu ani zobowiazan, nie
myslata sobie pani, ze ich Zycie jest przyjemniejsze?

Na pewno bylo inne. Cze$¢ puszczano samopas, bo wiadomo: rodzice pracujg, i to
tez wyrabiato zaradno$é¢ zyciowa. Tyle Ze ta sportowa zaradno$é to jednak co$ in-
nego niz zaradno$¢ zyciowa z nudy, bo z nudy przychodzg do glowy rézne rzeczy.
Ja na przyklad nie mialam czasu na uzywki, a dziecko, ktére sie nudzi, chetniej
bedzie eksperymentowac. Teraz jest inaczej: Zyjemy w dobie internetuy, 10-latkom
rosng garby od telefonéw, a my nie zwracamy na to uwagi, bo dzieci sg grzeczne,
nie lazg po miescie, nie snujg sie po parkach. Ale siedzgc w domu, siedzg tak na-
prawde w $wiecie internetu, co chyba niesie jeszcze wieksze niebezpieczenstwo.
Tymczasem dzieci, ktére uprawiajg sport, potrafig lepiej zarzadza¢ swoim czasem.
Widze to po sobie: nigdy nie spedzalam godzin nad ksigzkami, bo po prostu nie
mialam na to czasu ani sily. Musiatam sie uczy¢ szybko i efektywnie.
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Katarzyna Bachleda-Curus (wtedy Wojcicka) z trenerem Markiem Drwiega (z prawej).

Czyli mozna powiedzie¢, ze sport nauczyt pania zyciowej optymalizacji?

Tak. Mialam swéj rytm dzienny: szkola, obiad, trening, lekcje, kolacja, do tego nor-
malne domowe obowiazki, opieka nad mlodszym rodzenstwem. I to wszystko byto
zoptymalizowane. Kiedy dzisiaj slysze, ze 12-latek uczy sie do pierwszej w nocy,
chociaz nie ma zaje¢ dodatkowych, to zastanawiam sie, czy po prostu nie umie sie
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uczy¢, czy robi zupelnie co innego. To zarzgdzanie czasem, ktérego sama sie na-
uczylam w tym wieku, sprawia, Ze do dzisiaj jestem dobrym organizatorem czasu
wilasnego. Innych réwniez.

Okres, w ktorym pani dorastata, czyli lata 90., to czas intensywnych przemian. Polska
zaczela sie westernizowac, pojawily sie pierwsze telefony komorkowe, sam do dzi$
pamietam charakterystyczny dzwiek nokii... Czy cos z tamtego klimatu szczegolnie
mocno utkwito pani w pamieci?

Do dzisiaj przejezdzajac przez granice Stowacja—Austria, wspominam, jak dlugo
tam koczowali$my, zeby wyjecha¢ z bloku wschodniego. To fantastyczne, ze teraz
po prostu wsiadamy w auto i droga zajmuje nam 7 godzin, a nie 17! Cata Europa
i cala Polska zmienialy sie w tym czasie na naszych oczach. Na przyklad z tego
pierwszego wyjazdu do Holandii zapamietatam pomidory w lutym.

Jako symbol pewnego luksusu?

Kobieta, u ktérej wtedy mieszkatam - i z ktérg zresztg mam kontakt do dzisiaj -
musiata zabiera¢ mnie ze sobg na zakupy, bo nie zostawitaby przeciez 11-letnie-
go dziecka samego w domu. Kiedy wchodzilam z nig do supermarketu, widzia-
tam to, czego moi réwiesnicy jeszcze przez dobrych kilka lat nie mogli ogladac.
Pézniej wracalam do szarej Polski, opowiadalam o tym rodzicom, ktérzy wy-
jezdzali wczesniej na Zachdd, i widzialam w ich oczach zachwyt, ze ja tez juz
poznalam ten $wiat. Te doswiadczenia wyksztalcily we mnie tolerancje wobec
drugiego czlowieka, zycia, systemoéw politycznych. W tym sensie sport tez mi
mnostwo dal.

Z drugiej strony lata 90. to czas, kiedy panstwo porzuca mecenat nad sportem,
zwilaszcza nad niszowymi dyscyplinami. Nalezy pani do pierwszego pokolenia
sportowcow, ktorzy od poczatku do korica musieli o wszystko walczy¢.

Rzeczywiscie, przyszlo mi trenowa¢ w najciezszych czasach, jezeli chodzi o sport
niszowy. Na poczatku nalezalam do klubu Gérnik Sanok, nalezgcego do Nafty Gaz,
czyli bardzo zamoznej instytucji, i to byly dobre czasy, zeby zaczaé. Swoj pierw-
szy rower 1 pierwsze tyzwy dostatam jeszcze z klubu. Sport wciggnat mnie wtedy
na tyle, ze juz wiedzialam, ze chce robi¢ to dalej. Ale potem skonczyl sie mecenat
wielkich korporacji panstwowych, skonczyl sie mit sportowca herosa i musielismy
dba¢ o wszystko sami. A u schytku mojej kariery pojawily sie sponsoring prywatny,
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media spolecznosciowe i komercyjne zarabianie na sporcie. Musialam sie umiej-
scowié¢ gdzies posrodku.

Miedzy dwiema dobrymi falami: pafistwowa i ta, ktora wynikneta ze zmian
przyniesionych przez ostatnia dekade.

Tak. W latach 90. i w pierwszej dekadzie XXI w. sportom innym niz druzynowe,
a nieco poézniej skoki narciarskie, bylo bardzo trudno o sponsora. Ciezkie to byly
czasy, bo nawet w powrét do lyzwiarstwa po cigzach tadowalam prywatne $rodki.
Co zarabialam na sporcie, to wydawalam na to, Zeby méc go uprawiac. Kolo sie za-
mykalo. Czy mam o to zal do $wiata? Na pewno nie. Sport nie rozpiescil mnie pod
wzgledem finansowym, wszystko to, co mam, osiggnelam dzieki swojej ciezkiej
pracyijestem za to wdzieczna losowi. Jednak trzeba sie cieszy¢, ze czasy sie zmie-
nity i mlodzi zawodnicy mogq czerpac ze sportu przyjemnos$¢, jednoczesnie na tym
zarabiajgc. Aczkolwiek z drugiej strony nie powinni go tez traktowac jako maszyn-
ki do zarabiania pieniedzy, bo zatracg gdzie$ idee i cel, czyli coraz lepsze wyniki.

Zanim przejdziemy do wspomnien z czasow kariery sportowej, porozmawiajmy o kilku
silnych kobietach, ktére musiaty by¢ dla pani pewnym punktem odniesienia. Czy miata
pani okazje poznac nestorki swojej dyscypliny: Elwire Seroczynska i Helene Pilejczyk?

Panig Elwire znalam chyba najstabiej ze wszystkich kobiet, ktére byly przede mna
w lyzwiarstwie szybkim w Polsce, bo zmarla, kiedy miatam 24 lata. Natomiast pani
Helena Pilejczyk, obecnie po dziewieé¢dziesigtce, to niesamowity czlowiek, czysta
energia - tacy ludzie sie juz chyba nie rodzg. Miatam przyjemnos$¢ spotkac jg ostat-
nio na stuleciu Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego. Zobaczyla mnie i méwi:
»Stuchaj, Kasia, wyobraz sobie, prawo jazdy mi zabrali, powiedzieli, Ze jestem za
stara”. Kojarze jg wlasnie z takimi historiami. Obie te kobiety sg czescig historii
polskiego tyzwiarstwa i czescig pokolenia heroséw sportowych.

A takze silnymi osobowosciami, bo i Elwira Seroczynska, i Helena Pilejczyk zyly
w czasach, kiedy kobietom musiato by¢ pod wieloma wzgledami jeszcze trudniej.

Na pewno przecieraly kobietom szlaki w czasach, kiedy w sporcie patrzylo sie na
nie ze zdziwieniem. One po prostu zadawaly klam narzuconej odgérnie roli kobiety.
Stawaly w tych strojach, wtedy jeszcze tyzwiarskich, na torach polskich i §wiato-
wych 1 dzielnie walczyly nie tylko o zwyciestwo, lecz takze o réwnouprawnienie
1 wolno$¢, ktére mamy teraz.
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Nestorki tyzwiarstwa
szybkiego

Polskie panczenistki Elwira Seroczynska (z prawej)

i Helena Pilejczyk byty wychowankami trenera
Kazimierza Kalbarczyka, wspottwdrcy elblgskiego
zagtebia tyzwiarskiego. Obie w latach 50. i 60. zaciekle
ze sobg rywalizowaly, ale tez potrafity stworzy¢

ciepta, przyjacielska relacje, ktra przetrwata przez
kilkadziesiat lat. 21 lutego 1960 r. na zimowych
igrzyskach olimpijskich w Squaw Valley dokonaty
najwiekszego po dzi$ dzien wyczynu w historii tej
dyscypliny sportu w Polsce. Seroczyfiska w rywalizacji
na 1500 m z czasem 2:25:07 prowadzita az do pojedynku
ostatniej pary, w ktorym zmierzyly sie ze soba Pilejczyk
i Lidia Skoblikowa. Ostatecznie reprezentantka ZSRS
wyprzedzita Seroczyniska, a Pilejczyk uplasowata sie na
3. pozycji.

Elwira Seroczyriska wielkg szanse na ztoty medal
olimpijski miata w wy$cigu na 1000 m. Biegta we
wspaniatym tempie, a trener Kalbarczyk krzyczat do niej,
Ze zmierza po ztoto. Niestety, mocno $wiecace storce
nieco roztopito tafle toru, a Polka na wejsciu w ostatni
wiraz zahaczyta o odtamek lodu i zaliczyta upadek, ktéry
zniweczyt jej marzenia o triumfie.

Pewnie dzieki temu nastepnemu pokoleniu byto juz tatwiej. Zmarta w kwietniu 2022 r.
Erwina Rys-Ferens to kolejna wazna postac pani dyscypliny. Startowata w igrzyskach
cztery razy i zawsze konczyla w pierwszej dziesiatce, raz nawet na pigtym miejscu,

a wiec blisko podium - ale nigdy na nim nie staneta.

Mysle, ze akurat najpowazniejsze sukcesy Erwina — z ktérej odejéciem tak trudno
sie pogodzi¢ — odnosita pomiedzy igrzyskami. To chyba najwieksza bolgczka spor-
tu wyczynowego. Przykladem moze tez by¢ Piotr Michalski, ktérego na tegorocznych
igrzyskach olimpijskich od medalu dzielito zaledwie osiem setnych sekundy. My,
sportowcy, nigdy nie wiemy, czy za cztery lata bedziemy réwnie blisko, czy duzo, duzo
dalej. Ale Erwina Ry$-Ferens wywarta na mnie najwiekszy wplyw sposrod Polakow.
Poznatam jg jako mate dziecko na klubowym zgrupowaniu w Czarnej, w Bieszczadach.
Moglismy wtedy korzysta¢ z osrodka Nafty Gazu i ona przyjechata tam z trenerem. Pa-
trzyliSmy z podziwem na jej trening na rolkach tyzwiarskich, ktére byty wtedy nowo-
$cig. Pamietam to, bo wywarto na mnie wrazenie. Potem bardzo, bardzo dlugo bytam
do niej pordwnywana, w pewnym momencie zaczeto mnie to nawet irytowac. Jednak
na to, zebysmy mogly spotkac¢ sie na torze, byta miedzy nami zbyt duza réznica wieku.
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Dwadziescia pie¢ lat.

Wlasnie. Nigdy nie spotkalySmy sie na torze, a ja calg swojg kariere lyzwiarska,
juz jako doskonala juniorka, styszalam: Erwina to, Erwina tamto... W koncu jako
18-latka pobitam jej brodaty, jak go nazywaliSmy, rekord Polski. Przeskoczytam
wtedy Erwine nie tylko wynikiem, ale tez gdzies w sobie, bo wreszcie moglam
przestac by¢ do niej poréwnywana i zaczaé pisa¢ wlasng historie.

.
Setne sekundy od medalu

Piotra Michalskiego mozna uznaé za jednego z najwiekszych pechowcéw
zimowych igrzysk olimpijskich w Pekinie w 2022 r. Panczeniscie w biegach
na 500 1000 m do medalu zabrakto odpowiednio 0,03 i 0,08 sek. Polak
uplasowat sie na pozycjach 5. i 4. Niewykluczone, ze Michalski stanatby na
olimpijskim podium, gdyby nie zachowanie Kaia Verbija. Holender, startujacy
na 1000 m w parze z Kanadyjczykiem Laurentem Dubreuilem, zrezygnowat
z jazdy w trakcie biegu, czym niewatpliwie utatwit uzyskanie lepszego czasu
przeciwnikowi. Verbij ttumaczyt pézniej, ze brakowato mu odpowiedniej
predkosci, by méc przejechac przed rywalem podczas zmiany toréw jazdy.
Ostatecznie Dubreuil zepchnat Polaka na 4. miejsce.

Nieprzypadkowo wspomniatem o tym, Ze Erwina Rys-Ferenc, znakomita zawodniczka,
nie zdobyta medalu olimpijskiego. Pani na swoj pierwszy tez musiata chwile poczekac.

Tak. Ale razem z trenerem NiedZwiedzkim robiliSmy wszystko, co byliSmy w stanie
przy éwczesnych mozliwosciach. TrenowaliSmy na §wiatowym poziomie i niczego
nam nie brakowato. Jesli nie mogliémy czego$ uzyska¢ od Zwigzku, dzialaliémy
prywatnie. Czy mozna bylto trenowac¢ wiecej, inaczej? To juz chyba nie ma znacze-
nia. Medal olimpijski, ktéry zdobyty$émy druzynowo na igrzyskach w Vancouver
w 2010 r,, i nastepny w Soczi, byly rezultatem tego, jak dobra wtedy bytam i ile po-
trafilam zrobi¢ dla druzyny. Mysle, ze przyszly w odpowiednim czasie.

Na swoich pierwszych zawodach w 2002 r. sklasyfikowata sie pani powyzej 25.
miejsca, w 2006 r. poszto nieco lepiej. Czy miata pani poczucie, ze to kolejne kroki,
ktore do czegos doprowadza? Czesto — na szczescie nie w pani przypadku — nieudany
start w igrzyskach potrafi przesadzic o tym, ze sportowiec juz nigdy niczego nie
osiagnie, bo nie wytrzymuje presji.

Po to sportowcy trenuja, po$wiecajg swoje zycie i zdrowie i jadg na igrzyska, zeby
zicié ten olimpijski sen, czyli zdoby¢ medal. Ja akurat jestem osobg, ktéra jak
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uslyszy, ze sie nie da, odpowiada: to ja ci pokaze, ze sie da. Tyle ze lyzwiarstwo to
bardzo wymierny sport. Jezeli sie w nim nie osiggnie pewnego poziomu, nie da sie
nagle pojecha¢ wyniku dajgcego medal olimpijski.

Czyli, przy catym szacunku dla skokow narciarskich, nie ma tu miejsca na skok
Fortuny?

Nie, nie ma takiej opcji, zeby zawodniczka, ktéra jezdzi 3 kilometry w, powiedzmy,
4 minuty 20 sekund, nagle pojechala ponizej 4 minut. To po prostu niemozliwe.
Kazdy mniej wiecej wie, w ktérym momencie swojej kariery sie znajduje i ktére
miejsce moze zdoby¢, plus minus 2—3 pozycje, bo mozna mie¢ lepszy dzien i zro-
bi¢ swéj rekord zyciowy. Jadgc na igrzyska po calym sezonie, wie sie, co mozna
osiggna¢: czy to bedzie pierwsza dziesigtka, czy pierwsza piatka. Jednak bedac
w pierwsze]j pigtce, mozna byé réwnie dobrze pierwszym, jak pigtym. Moimi naj-
lepszymi igrzyskami, jezeli chodzi o dyspozycje fizyczng i forme sportowsa, byly
te w Soczi w 2014 r. Osiggnetam tam top swoich mozliwosci, bytam najblizej me-
dali indywidualnych: zajelam széste miejsce na dystansie 1500 metréw indywi-
dualnie i sz6ste czy siédme na 3000 metréw, chociaz ten wyscig zakonczyt sie
dyskwalifikacja.

A miata pani wtedy 34 lata, niemato jak na zawodowego sportowca.

To prawda. Ale lata 2006—-2014 byly bardzo dobre, jezeli chodzi o0 mojg sportowg ka-
riere, zaczynajac od 6smego miejsca na igrzyskach w Turynie w 2006 1. Na kazdej
olimpiadzie pokazatam, kim jestem i co robie. Mysle, Ze dla wszystkich sportow-
cow igrzyska sg czym$ magicznym. Dla jednych to taki lot w kosmos, Ze sq w sta-
nie pojechac¢ swoje zyciowe wyniki, a obok nich s3 absolutni mistrzowie w swoich
dziedzinach, ktorzy wiasnie na igrzyskach nie potrafig tego pokazaé.

W Turynie wydarzylo sie tez cos, w co trudno uwierzy¢: Holendrzy zaproponowali pani
znaczaca kwote, 50 tysiecy euro, za to, zeby zrezygnowata pani ze startu i tym samym
otworzyta droge do medalu ich reprezentantce.

Ta sprawa miata swéj finat w sadzie w Holandii, zostaly wyciggniete konsekwencje
1 wobec trenerki, i wobec zawodniczki. System kwalifikacji na tych igrzyskach byt
taki, ze do wyscigu na 5 kilometréw bralo sie pierwsze 12 zawodniczek z 3 kilome-
tréw. Holendrzy chyba w ogoéle nie dopuszczali do siebie mysli, ze Gretha Smit moze
nie zmie$ci¢ sie w tej dwunastce, a tak sie akurat zdarzylo. Byly dwie zawodniczki,
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Katarzyna Bachleda-Curus

ktére nie mialy zadnych rezerw: ja, jako jedyna z kraju, 1 Austriaczka, tez jako jedyna,
tyle ze ona byla najlepsza na 5 kilometréw, wiec bylto nie do pomyslenia, Ze sie wyco-
fa. A mnie ten dystans zawsze wychodzil najsiabiej i po tym, jak sie zakwalifikowa-
lam, méj trener podjat decyzje, Ze nie bede startowaé. Gdyby holenderska trenerka do
mnie przyszia i zapytala, jakie sg moje plany wobec tego wyscigu, ustyszalaby, Ze nie
wezme w nim udziatu.

I nie byloby afery.

Nie byloby. Natomiast ona powiedziala wprost: ,Jezeli nie wystartujesz, zarobisz
duze pienigdze”. Pomyslalam wtedy: ,O cholera, musze jechac¢ 5 kilometréw". Wie-
dzialam, ze nawet jezeli zrezygnuje, tak jak zaplanowali$my, i nie wezme za to ani
grosza, to oni tak tego nie zostawig, bo nie bylam pierwszg osobg, do ktérej pode-
szli. Od razu udalam sie do trenera i powiedzialam, jaka jest sytuacja. On na to:
,No to trudno, postartujesz te 5 kilometréw”. Potem byly telefony z ré6znych zrédet
holenderskich, kwota rosta, poza tym zginelo moje zgtoszenie do startu. To jedyny
cien, ktéry potozyl sie na Turynie. Ale i tak mam stamtad najwiecej dobrych wspo-
mnien, uwazam te igrzyska za moje najpiekniejsze. Moze tez dlatego, Ze sytuacja
z Grethg Smit pokazala méj charakter, to, ze daze do wyznaczonych sobie celéow
sportowych w duchu fair play.

Pani zycie rodzinne to wazny punkt odniesienia w sportowej historii. Kilka lat temu
wzieta pani udziat we wzruszajacej kampanii, w ktorej dziekowata swojej mamie.

To nie jest tak, ze rodzice pokierowali mnie w sport wyczynowy, sama w to po-
szlam. Ale jestem im wdzieczna za to, Ze mnie nie powstrzymywali, ze dolozyli
wszelkich staran, Zeby moje sportowe zycie wygladalo tak, a nie inaczej. Zeby ro-
bi¢ to, co kocham, czyli jezdzié¢ na lyzwach, musialam spelnié¢ jakie$ podstawowe
warunki, ale nie bylo albo-albo. Czyli nie: albo lekcje, albo trening, tylko: najpierw
lekcje, potem trening. Rodzice wytlumaczyli mi, jakie sg zasady i priorytety w zy-
ciu, i pozwalali mi dokonywa¢ wlasnych wyboréw. To wlasnie za ten zréwnowazo-
ny rozwdj intelektualno-fizyczny im dziekuje.

A jak pani sadzi, za co po latach beda dziekowa¢ pani corki?
Staram sie przekaza¢ im to, co rodzice przekazali mnie, pokazaé im rézne drogi

w zyciu. Jezeli bedg chcialy p6js¢ w zawodowy sport, to zrobie wszystko, zeby
im poméc. Ale jezeli bedg chcialy gra¢ zawodowo na skrzypcach, to tez pomoge
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Jestem osobg, ktora jak ustyszy, ze sie nie da,
odpowiada: to ja ci pokaze, ze sie da

0siggna¢ im mistrzostwo w tej dziedzinie. Na pewno nie bede ich do niczego
przymuszac, bede je po prostu wspiera¢ w ich decyzjach. Jednak z ich konse-
kwencjami bedg musialy zmierzy¢ sie same.

A widzi pani w corkach kontynuacje swojego temperamentu i swojej sportowej pas;ji?

To trudne pytanie, bo one s3 od siebie zupetnie rézne. Tak naprawde nie wiem, czy-
bym chciala, zeby zawodowo jeZdzily na tyzwach, bo wtedy poréwnywano by ich
osiagniecia do moich. Wiem, jakie to ciezkie — miata tak moja siostra, ktéra réw-
niez $wietnie radzila sobie na lyzwach, ale caly czas slyszala: a Kaska juz zrobila
to w tym momencie, a Kaska osiggnela tamto... Dlatego najpierw przeszia na short
track, a w koncu powiedziala: ,Nie mam sity ani ochoty uzerac sie z twojg legendq”.
Nie wiem, czy jako trenerzy jesteSmy juz na tyle odpowiedzialni, zeby pozwolié
dziecku tworzy¢ wlasng historie i nie poréwnywac jej do osiagnie¢ rodzica.

A jak czuje sie pani w swojej nowej sportowej roli: komentatora?

Ciesze sig, Ze nie przyszla od razu po zakonczeniu kariery sportowej. Zawodnicy cze-
sto szybko wchodzg w nowe role — na przyklad dziataczy czy treneréw — a wydaje mi
sie, Ze na ochloniecie z pewnych emocji potrzeba czasu. Kiedy w tej chwili komentu-
je wyscig na 5 kilometréw czy na 3 kilometry kobiet, jestem w stanie podej$¢ do tego
obiektywnie, profesjonalnie, skupiajac sie na czasach czy technice jazdy.

Bez nadmiernie osobistego kontekstu.

Tak, nie kolebie mi sie nigdzie z tylu glowy, jak ja bym to przejechala i czy bylabym
w stanie pobié¢ ten wynik. Malo tego: jezeli zawodniczka z Polski bedzie jecha¢ na
rekord Polski na 3 kilometry, ktéry nalezy do mnie, bede jej kibicowala. Nie moge
sie doczekag, kiedy wreszcie zostanie pobity. Bo po to sg rekordy.

Moze bedzie tak brodaty, jak rekord pani znakomitej poprzedniczki.

Zaczynam sie tego obawia¢. Ale podnoszenie poprzeczki to idea sportu, wiec cze-
kam na to pobicie rekordu z niecierpliwo$cia. Ochlonetam juz na tyle, ze tyzwiarstwo
znow zaczeto by¢ dla mnie fascynujacg dyscypling, bo nie jestem zmeczona treno-
waniem, systemem. Potrafie doceni¢ wysilek i styl jazdy zawodnikéw i zawodniczek
1 przedstawiam je sympatykom sportu tak, zeby pokazaé im piekno tej dyscypliny,
zafascynowac ich nig. Nie wracam ckliwie do wlasnych osiggnie¢. To bylo i minelo.
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Pozegnania
Z mistrzami. Pamiec
1 wdzlecznosé

olejne pokolenia reprezentantéw Polski przekazujg sobie patecz-
ke w bialo-czerwonej sztafecie. Ponad 100 lat historii naszego
sportu to niezliczone chwile wzruszen 1 dumy. Przypominamy
je sobie szczegdlnie wtedy, gdy do mety Zycia dobiegajg kolejni
zawodnicy. W czasie prac nad niniejszg publikacjg pozegnalisSmy
wspaniatych sportowcow, ktérzy byli bohaterami ksigzek z cyklu
,Gdy milkng oklaski” w poprzednich latach.

W czerwcu 2022 r. w wieku 87 lat zmarl Kazimierz Zimny - lekkoatleta, czotowy
dlugodystansowiec z legendarnego Wunderteamu, brgzowy medalista igrzysk
olimpijskich w Rzymie (1960). Wcze$nie osierocony, musial godzi¢ ciezky prace
z treningami w niezwykle trudnych, czesto spartanskich warunkach. ,W sporcie
najwazniejsza jest psychika. Mozna mie¢ dobrg wage, odpowiedni wzrost, idealng
budowe ciatla, ale ze stabg psychika niczego sie nie osiggnie. Zawodnicy, z ktérymi
konkurowatem, byli rézni - i wyzsi, i ciezsi. Zawsze wszystko zalezalo od silnej
woli, determinacji. Ja to miatem, wiec odnosilem sukcesy” — méwit w 2020 r.

Znakomitemu biegaczowi zawdzieczamy nie tylko miedzynarodowe sukcesy pol-
skiej lekkoatletyki, lecz réwniez wazng impreze — Maraton Solidarnosci, ktérego
byt wspétorganizatorem. Uczestnicy zawodéw co roku biegli tg samg trasa, kto-
rg przemieszczali sie kurierzy przenoszacy wiadomosci i ulotki podczas strajkéw
w Sierpniu '80 r. Na przeszkodzie organizacji kolejnych edycji stanela pandemia,
jednak wszyscy wierzg w to, ze dzielo Kazimierza Zimnego bedzie mialo swoich
kontynuatoréw.
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Kazimierz Zimny (1935-2022)

2022 1. jubileusz swojego stulecia obchodzi polska szermierka, jed-

na z naszych najbardziej medalodajnych dyscyplin olimpijskich.

Wlasnie w tym szczegdlnym czasie pozegnaliSmy Egona Frankego,

pierwszego polskiego mistrza olimpijskiego w szermierce. Mialem
zaszczyt odbyé¢ dlugg i serdeczng rozmowe z panem Egonem w 2021 r.,, tuz przed
igrzyskami w Tokio — miejscu, gdzie 57 lat wczes$niej siegnal po olimpijskie zioto.
Zdobyl wowczas takze srebro w druzynie, a cztery lata p6zniej, w Meksyku, braz.
Postanowilem przypomnie¢ Czytelnikom wywiad z tym znakomitym sportowcem
na kolejnych stronach.

Maciej Zdziarski
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Dopiero

kiedy stangtem

na podium

1 ustyszalem
Mazurka
Dabrowskiego,
uzmystowitem sobie,
czego dokonatem

Rozmowa z Egonem Frankem

Wywiad przeprowadzony przez Macieja Zdziarskiego w 2021 1.

na potrzeby ksigzki ,Gdy milkng oklaski. Opowie$ci weterandw polskiego sportu”.
Po informacji o $mierci Egona Frankego autor postanowil przypomniec te
rozmowe w niniejszej publikacji.
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Egon Franke

Rozmawiamy tuz po zakonczeniu igrzysk olimpijskich w Tokio, ktore 57 lat temu byto
miejscem panskiego wielkiego triumfu. W 1964 r. zdobyt pan ztoty medal olimpijski.

Wiadomos$¢ o tym, Ze igrzyska olimpijskie odbedg sie znéw w Tokio, przywotala
bardzo przyjemne wspomnienia!

Prosze o nich opowiedzie¢.

Przed startem doszlo do malego zamieszania, moim zdaniem rozdmuchali je dzien-
nikarze. Druzyna sktadala sie z pieciu zawodnikéw, a na olimpiadzie moglo star-
towacé trzech. Rok wczesniej walczyliSmy o zloty medal na mistrzostwach $wiata.
Po trzech barazach wygrat Jean-Claude Magnan, drugi byt Ryszard Parulski, a ja -
trzeci. Poziom byl tam tak wyréwnany, ze rozwazano przyznanie medali ex aequo...

Czyli miat pan solidny fundament do tego, zeby walczy¢ indywidualnie w igrzyskach.

Ale dziennikarze byli z Warszawy i forowali warszawskich zawodnikéw. Ten waru-
nek spelniali Ryszard Parulski i Witold Woyda, ktérych wyjazd byt zresztg pewny.

Egon Franke

Urodzony 23 pazdziernika 1935 r. w Gliwicach (wéwczas Niemcy), zmart 30 marca 2022 r. w Turynie. Pierwszy polski
mistrz olimpijski w szermierce (floret indywidualnie w Tokio w 1964 r.) oraz wicemistrz i bragzowy medalista igrzysk
olimpijskich druzynowo.

Po Il wojnie $wiatowej rodzice Frankego - Franz i Elfriede — postanowili pozostac w Gliwicach, ktdre zostaty wtaczone
do Polski. Egon do 1945 r. uczyt sie w niemieckiej szkole, nauke jezyka polskiego zaczat dopiero jako dziesieciolatek.
Decyzje o pozostaniu rodziny w Polsce utatwit fakt, ze Franz Franke nie stuzyt w niemieckim wojsku — nie zostat wcielony
do Wehrmachtu z uwagi na niepetnosprawnosc.

Egona od dziecinstwa pociggat sport, probowat sit w réznych dyscyplinach. Ostatecznie dzieki bratu Gerardowi, ktdry
zaktadat klub szermierczy w Gliwicach, skupit sie na szermierce. Pod okiem trenera Antoniego Franza opanowat do perfekcji
floret. W 1955 . trafit do Legii Warszawa, gdzie trenowany przez Andrzeja Przezdzieckiego siegnat po tytut wicemistrza
Polski (1957 r.). Indywidualnym mistrzem kraju zostat w 1962 r., druzynowym - w 1960 i 1969 (floret) oraz 1956 r. (szabla).

Na igrzyskach w 1960 r. w Rzymie byt cztonkiem druzyny florecistéw. Dwa lata pdzniej siegnat po druzynowe
mistrzostwo $wiata w szabli (Buenos Aires, 1962 .).

Podczas igrzysk w Tokio w 1964 r. zostat mistrzem olimpijskim we florecie indywidualnie oraz wywalczyt srebrny
medal w druzynie (z Ryszardem Parulskim, Januszem Rézyckim, Zbigniewem Skrudlikiem | Witoldem Woyda). Cztery
lata pdZniej, na igrzyskach w Meksyku w 1968 r., zdobyt swoj trzeci medal olimpijski - brazowy w druzynie (z Adamem
Lisewskim, Parulskim, Skrudlikiem i Woyda).

Po zakoriczeniu kariery wyjechat z rodzing do Wtoch, gdzie pracowat z sukcesami jako trener, prowadzac takze
reprezentacje narodowa szermierzy. Wspodlnie z matzonka, znakomitg szermierkg i olimpijkg Elzbietg Franke

(z d. Cymerman), trenowat m.in. przysztych medalistow igrzysk olimpijskich i mistrzostw $wiata: Marie Consolate Collino,
Laure Chiese, Elise Uge i Francesca Rossiego.
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Dopiero kiedy stanagtem na podium i ustyszatem
Mazurka Dabrowskiego, uzmystowitem sobie, czego dokonatem

oA

Witold Woyda i Ryszard Parulski podc

i #E-e.‘!.m Afir
zas pojedynku treningowego, lata 60. XX w.

Ja natomiast pochodzitem ze Slaska. Zdecydowanie wieksze wsparcie medialne
i przychylno$¢ trenera miat inny zawodnik, warszawiak. Z perspektywy czasu
wiem, ze pdzniejsze wyniki tego sportowca nie potwierdzily slusznosci tamtej
wstepnej decyzji.

Czy z punktu widzenia sportowcow przybylych z PRL-u Japonia jawita sie jak zupetnie
inny Swiat?

Naturalnie. Duzo wprawdzie w tamtym czasie podrézowaliSmy, startowaliSmy
w Bolonii, Moskwie, Leningradzie, wielokrotnie byliSmy w Paryzu, ale Tokio spra-
wiato zupelnie inne wrazenie. Dla nas to byt kraj egzotyczny pod kazdym wzgle-
dem. Widziatem, jak rano ludzie pieszo chodzili do pracy, wszyscy pod krawatem,
w bialych koszulach, elegancko ubrani. Takie rzeczy dotychczas widywalismy je-
dynie w filmach. Zadziwialo nas to, jak mieszkajg, jak jedza, siedzac na ziemi. Cho-
dziliSmy do teatru kabuki, zeby lepiej poznaé historie Japonii i zwyczaje miesz-
kancow. W samej wiosce olimpijskiej rowniez mieszkato sie bardzo przyjemnie,
zakwaterowano nas w domkach wsréd zieleni. W kolejnych latach wioski olimpij-
skie to gléwnie beton i drapacze chmur wokolo.
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Egon Franke

Siatkarki z reprezentacji roku 1964, z ktorymi rozmawiatem, wspominaty, ze

na igrzyskach panowata atmosfera przyjazni i zabawy. Podobno niektore z nich
przebieraly sie za chtopakow i wjezdzaly do Zenskiego sektora wioski olimpijskiej
rowerami, a straznicy gonili je, myslac, Ze to grupa chtopcow probuje wtargna¢ do
dziewczat.

Tak bylo! Rowery to osobny temat. Przed naszym domem w polskiej sekcji wioski
olimpijskiej znajdowat sie olbrzymi trawnik, niemal boisko. W wolnym czasie jez-
dziliémy po nim, grajac w pitlke nozng na rowerach. Milo spedzali$émy czas przed
zawodami, relaksujac sie. Zresztg z moim trenerem odbywaliSmy lekcje szermier-
cze na $wiezym powietrzu, przed domem, na ganku. Pamietam, jak po jednym z ta-
kich treningéw trener Zbigniew Czajkowski powiedzial mi: ,Ja medalu ponizej zlo-
ta nie akceptuje, jestes w pelnej formie”.

Jednak droga do zlota nie byta prosta.

W pierwszym etapie z puli szes$ciu zawodnikéw przechodzi trzech. Ja mialem
za przeciwnikéw od razu dwéch mistrzéw $wiata — Anglika Allana Jaya i Wegra
Jozsefa Gyuricze. Zdawatem sobie sprawe, ze to trudne zadanie wygra¢ z tak do-
brymi zawodnikami. Ale kiedy pokonalem Gyuricze, spokojnie wygralem drugi
mecz i przeszedlem do kolejnych eliminacji. Tu jednak miatem problem, przegra-
lem pierwsze dwie walki, a kolejna porazka oznaczalaby dla mnie koniec zawo-
déw. Wyszedlem z sali, umylem twarz zimng wodg, przebiegtem sie dla otrzez-
wienia. Poskutkowalo, bo wygralem nastepne walki i awansowatem do eliminacji
bezposrednie]. Zaczalem od rozgrywki z doskonatym zawodnikiem, bragzowym
medalistg z Rzymu, Amerykaninem Albertem Axelrodem.

To byta walka petna nieoczekiwanych zwrotow...

Tak, Axelrod prowadzit od razu 6 : 0. Musialem zmieni¢ taktyke. Wyréwnatem na
6: 6, ale on sie zorientowal 1 réwniez zmienil sposéb walki, doprowadzajac do 9:6
na swojg korzysc. Przedziwna to byla walka: najpierw 6 : 0, potem 6:619: 6, a na
koniec chodzilo o jedno trafienie. Ale tego dnia miatem jakby jeden bieg wiecej.
Wigczylem ten bieg i wygratem. Wyréwnalem na 9 : 9 i zadalem ostatnie trafienie.
Potrafilem zmobilizowa¢ sie w ciezkiej sytuacji i wyjs¢ z niej zwyciesko.

Podobnie bylo nastepnego dnia w finale. Zostalo nas czterech: Francuzi Jean-
-Claude Magnan i Daniel Revenu, Austriak Roland Losert i ja. Pomys$latem: ,Jesli
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FOT. PIOTR BARACZ / EAST NEWS

Egon Franke prezentuje medale zdobyte na igrzyskach olimpijskich w Tokio. Gliwice, 1965 1.

nie popeinie zadnej glupoty i1 bede walczyt, jak powinienem walczy¢, to mam
srebrny medal”. Wygrywalem bez problemu, az pozostala walka z mistrzem
Magnanem. Dzien wczes$niej wymyslitem sobie sposéb na to, jak go trafié. Do-
brze sie przeciez znaliSmy, trzeba bylo wprowadzi¢ co$ nowego. A Magnan to
leworeczny zawodnik.
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Egon Franke

Pan lubit walczy¢ z leworecznymi szermierzami?

Tak, tym bardziej ze w naszej druzynie mielismy leworecznych — Ryszarda Pa-
rulskiego i Janusza Rézyckiego. ByliSmy przyzwyczajeni do takich walk. Ale tu
musialem postara¢ sie o co$ nowego, wiec wymyslitem akcje z odbiciem klin-
gi i trafieniem z boku w plecy. Trzy razy mi sie to udalo! Zaczal uwaza¢ na ten
swéj bok, wyréwnal na 4 : 4. Ostatnie trafienie to bylo proste pchniecie w tutéw.
Prowadzilem floret do przodu, sprawdzatem reakcje Magnana, patrzytem, co zro-
bi, a on wydawatl sie zszokowany, niezdecydowany, spodziewat sie czego$ mniej
oczywistego. Zawahal sie, wyciagnat reke do przodu, wykorzystatem to, trafitem
1 skonczytem.

Jakie to bylo uczucie stanaé na najwyzszym poziomie olimpijskiego podium i ustysze¢
Mazurka Dabrowskiego? W '64 r. byt pan juz dojrzatym, uksztalttowanym mezczyzna,
ktory dopiero stawat sie Polakiem. Zaczat pan mowic po polsku, majac 10 lat.

Tak. Ciezko bylo na poczatku, kiedy nie znalem ani stowa po polsku. Ale wszyst-
ko potoczylo sie dobrze. A co do podium - czlowiek dopiero z czasem zdaje sobie
sprawe, czego dokonat. Byly gratulacje, wywiady, satysfakcja z wygranej walki, ale
nie docieralo do mojej $wiadomosci, Ze to zloty medal olimpijski! Dopiero kiedy sta-
natem na podium i ustyszalem Mazurka Dgbrowskiego, uzmyslowitem sobie, czego
dokonatem. To byl bardzo przyjemny moment, ale pelna §wiadomos¢ wagi sukcesu
przyszia pézniej.

Chce podzieli¢ sie jeszcze jedng refleksjg. Dzis, kiedy kto§ wygrywa olimpiade,
rzuca sie na ziemie, pozuje do zdje¢ i dopiero po jakims$ czasie idzie pozegnac sie
z przeciwnikiem. Prosze zauwazy¢ mojg reakcje po zwyciestwie. Pierwsze, co na-
lezalo zrobi¢, to podziekowa¢ zawodnikowi, ktéry przegral walke i ktéremu byto
cholernie przykro z tego powodu. To czlowiek, ktéremu nalezy sie szacunek! Teraz
tego w sporcie nie ma. Bardzo mnie to razi.

Niewiele brakowato, a z Tokio przywioztby pan dwa zlota, bo przeciez odbywata sie tez
konkurencja druzynowa. Wasza ekipa z '64 r. to zbior znakomitych indywidualnosci.
Na co dzien rywalizowaliScie ze soba w roznych imprezach rangi krajowej, a na
igrzyskach musieliscie tworzy¢ zgrany zespot.

0 kolegach moge méwi¢ tylko bardzo dobrze. Najblizej przyjaznilem sie z Woyda,
z ktérym czesto na wyjazdach dzielilem poko¢j. Kazdy z nas zajmowat sie czyms$
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Huta 1 Maja w Gliwicach.

innym. Bo ja, podobnie jak koledzy, nie bytem profesjonalnym zawodnikiem. Pra-
cowalem codziennie osiem godzin w Hucie 1 Maja w Gliwicach. Szlo sie do pracy
na széstg i tylko dlatego, ze bylem sportowcem i mialem treningi péZnymi wieczo-
rami, przetozony pozwalal mi przychodzi¢ na siédma. Z kolei Parulski byt prawni-
kiem, Rézycki — asystentem w Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. ByliSmy
bardzo zzyci. Indywidualna rywalizacja szta na bok, kiedy dochodzilo do walki
druzynowej. WalczylisSmy jeden za drugiego i z pelnym zaangazowaniem. Finalo-
wa walka z Rosjanami o zloto byta dramatyczna. ProwadziliSmy 7 : 5, wystarczyto
wygra¢ jedng walke. I nie daliSmy rady! Ani Parulski, ani Skrudlik, ani Woyda, ani
ja. Po morderczych walkach przegraliSmy mecz, cho¢ chwile wczesniej mieliSmy
w reku wygrang lepszymi trafieniami. To bylo tragiczne doswiadczenie. Ta porazka
$nila mi sie nocami przez ladnych pare lat.
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Mistrzowie olimpijscy
W szermierce: Jerzy
Pawlowski i Egon Franke.
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Egon Franke
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Jerzy Pawlowski

Jak zapamietat pan Jerzego Pawtowskiego, znakomitego szermierza, skazanego
pozniej za szpiegostwo?

Przebywatem juz wtedy za granica. Dla mnie Pawlowski byt przede wszystkim do-
skonalym szablistg, wielkim polskim patriotg, dzieckiem Powstania Warszawskie-
go. Mialem z nim bardzo mite, kolezenskie stosunki. Na obozach szkoleniowych
czesto razem mieszkali$my, bo chciat sie przy mnie podszkoli¢ z jezyka niemiec-
kiego. Byt zresztg bardzo pojetny. Z jego dzialalnosci szpiegowskiej nie zdawali-
$my sobie sprawy, dla mnie bylo to wielkim zaskoczeniem.
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Dopiero kiedy stanagtem na podium i ustyszatem
Mazurka Dabrowskiego, uzmystowitem sobie, czego dokonatem

|
Jerzy Pawlowski — szermierz wszech czasow

1 szpieg

Jerzy Pawtowski urodzit sie 25 pazdziernika 1932 . w Warszawie jako syn Wiadystawa Pawtowskiego, zotnierza

Wrze$nia 1939 r. i Powstarica Warszawskiego. Sam Jerzy w 1944 r. przenosit meldunki i zywno$¢; byt Swiadkiem wielu
zbrodni i sam zostat ranny.

Trening szermierki rozpoczat w wieku 17 lat, a gdy jako 20-latek zostat powotany do wojska, trafit pod opieke
znakomitego trenera CWKS-u Janosa Keveya. Sukcesy przyszty bardzo szybko, jeszcze w roku 1952 Pawtowski zdobyt
mistrzostwo Polski we florecie i wystartowat na igrzyskach olimpijskich w Helsinkach. Jego kariera to pasmo sukceséw:
wzigt udziat w sumie w szesciu igrzyskach i zdobyt pie¢ medali olimpijskich: w Melbourne (srebro w szabli indywidualnie
i srebro w szabli druzynowo), Rzymie (srebro w szabli druzynowo), Tokio (braz w szabli druzynowo) i Meksyku (ztoto

w szabli indywidualnie). Czternastokrotnie zostawat mistrzem Polski we florecie i szabli, w druzynie - 22 razy (floret,
szabla, szpada). Trzykrotny mistrz $wiata indywidualnie, czterokrotny w druzynie.

Uchodzit za ulubierica wtadz PRL. W latach 1950-1962 wspétpracowat z Wojskowa Stuzba Wywiadowcza (po latach
tlumaczyt to obawa o los ojca, zotnierza AK). W 1964 r. podczas pobytu w USA zostat zwerbowany przez CIA.

Az do 1975 . przekazywat Amerykanom informacje o charakterze politycznym i towarzyskim pochodzace z kregow
wiadzy, z ktorymi miat styczno$¢ jako gwiazda sportu i bywalec salonéw. W 1975 r. zostat aresztowany

(sam utrzymywat, ze z wtasnej inicjatywy zgtosit sie do stuzb), a rok pdzniej skazany za szpiegostwo przez Wojskowy
Sad Okregowy w Warszawie. Zwolniono go z wiezienia po ponad 10 latach. Swojg wersje wydarzen przedstawit

w ksigzce ,Najdtuzszy pojedynek. Spowiedz szablisty wszech czaséw — agenta CIA". Zmart w 2005 r. w Warszawie.
Zréda:

Michat Szukata, 15 lat temu zmart szermierz Jerzy Pawfowski, https://dzieje.pl/aktualnosci/15-lat-temu-zmarl-szermierz-jerzy-pawlowski,

16 stycznia 2020 .

Jerzy Pawtowski. Szermierz, ktory zostat szpiegiem, https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/2244316 Jerzy-Pawlowski-Szermierz-ktory-
zostal-szpiegiem, 8 kwietnia 2021 r.

Pawtowski Jerzy Whadystaw [w:] B. Tuszyriski, H. Kurzyriski, Leksykon olimpijczykéw polskich. Od Chamonix i ParyZza do Soczi 1924-2014, wyd. 3,
poprawione i uzupetnione, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2014, s. 986-988.

Urodzit sie pan jako Niemiec, pozniej mowit pan o sobie: Slazak, a medale zdobywat
dla Polski. Ma pan polskie obywatelstwo, a za soba wiele lat Zycia we Wioszech...

Po olimpiadzie w Meksyku, gdzie zdobyliémy druzynowo brgzowy medal, zakon-
czylem kariere zawodniczg. Potem prowadziliémy razem z Bronislawem Borow-
skim floret kobiet. Szkolitem florecistki, wsréd ktérych byla moja zona Elzbieta.
W '75 1. wyjechali$my do Wloch. Pojechalem na roczny kontrakt do Florenc;ji. Po-
prosilem ministra sportu o takg mozliwo$é. Nie bylo to proste, ale dostaliSmy pasz-
port turystyczny. Potem przedtuzaliSmy jego waznosc¢ przez tadnych pare lat.

Zrobito sie z nich 40 lat...
Tak. Kiedy nie dalo sie juz przedluzy¢ waznos$ci paszportu turystycznego, wrécitem

do Polski i postaralem sie o paszport konsularny. PéZniej zmienila sie sytuacja po-
lityczna i nie mielis$my juz podobnych problemdw. Ale chce podkresli¢, ze nie mam
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Egon Franke

obywatelstwa wloskiego. Jestem obywatelem polskim i mam tylko jeden paszport -
polski. Jestem Polakiem.

Duzo zrobit pan dla wioskiego sportu, trenowat pan znakomite zawodniczki. Wrocit
pan na igrzyska olimpijskie w Montrealu, w Atlancie - juz jako trener.

Po roku we Florencji prezes klubu szermierczego w Turynie zaprosil mnie do
wspolpracy. Wiedzieli, Ze od 25 lat pracuje z florecistkami, Zze trenowalem Zone,
ktora odnosila sukcesy. W Turynie ¢wiczyla wtedy Maria Consolata Collino, ktérg
poznalem jeszcze w Polsce, kiedy Wtosi przyjezdzali na obozy do Zakopanego, a my
jezdziliémy w ramach wymiany do Savony. Collino byla pracowitg florecistka. Po
trzech latach trenowania w Turynie zdobylem z nig srebrny medal w Montrealu
w '76 1. Zresztq tylko jednego trafienia zabraklo do zlota.

Igrzyska olimpijskie w Montrealu to byt bardzo udany wystep Polakow, zdobyli sporo
ztotych i srebrnych medali, a jeszcze wiecej brazowych. Ztoto dla lekkoatletow,

zioto dla Janusza Peciaka w piecioboju, ztoto dla siatkarzy Wagnera. Miat pan czas
obserwowac sukcesy polskich zawodnikow?

Oczywiscie, igrzyska zawsze sg okazjg do spotkan, a w Montrealu startowali na-
prawde znakomici reprezentanci!

W 2021 r. w Tokio nie byto polskiej meskiej reprezentacji w szermierce.

Niestety. Polski Zwigzek Szermierczy powinien kontynuowac¢ podjetg przez nas
prace, wszystko jest kwestig szkolenia. Jesli chodzi o szpadzistki, to sg dosko-
nale.

Szermierka to dyscyplina, ktora generuje wiele kontuzji. Pan byt ranny w oko, przebity
ztamanym floretem... Czy odczuwa pan po latach konsekwencje tych zdarzen?

Rosjanka, ktéra dowiedziala sie, ze zostatem przebity, data mi plaster pod dres szer-
mierczy, zebym mégt nadal spokojnie walczyé. Teraz bez tego zabezpieczenia nie
wolno wychodzi¢ na plansze, a wtedy byto ono niedostepne. Ta florecistka pomogta
mi wéwczas takze psychicznie, zatrzymala powstajacg po wypadku traume. Wtedy
florety bardzo czesto sie lamaly. Dzi$ sg wykonane z innej stali, dresy produkuje
sie z wytrzymalego kevlaru, dobrze mocuje sie maski. Sprzet szermierczy jest w tej
chwili wlasciwie niezawodny.
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-\\ s ' X 2 : Elzbieta Franke

Powiedziat pan w jednym z wywiadow: , Czuje sie spetniony i jako sportowiec, i jako
trener, i jako cztowiek". To piekne stowa, w dodatku wypowiedziane przez kogos, kto
w zaawansowanym wieku pozostaje w znakomitej formie!

Za to trzeba Bogu dziekowac. Ale uwazam tez, Zze w pewnej chwili nalezy pozegnac sie
ze sportem, nawet z trenowaniem — mimo wszystko. Mamy wyrobione stawy, miesnie,
$ciegna. Jesli czlowiek rezygnuje w pore z dalszych przecigzen, to ma wiekszg szanse
zachowa¢ dobrg forme. Wielu sportowcéw nie umie sie zatrzymaé. A my z zong cho-
dzimy czesto na spacery, staramy sie by¢ w ruchu, spedzamy czas z przyjaciéimi.

Do rozmowy wigcza sie Elzbieta Franke.

Musze sie wtraci¢. M3z jest czlowiekiem nieprawdopodobnie skromnym, dlate-
go o wielu rzeczach publicznie nawet nie wspomina. Tymczasem gdy o Egonie
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moéwig we Wloszech, to ludzie wstajg z miejsc! Mgz osiggnal wspaniate wyniki ze
swoimi zawodnikami. Collino wywalczyla srebrny medal olimpijski w Montre-
alu. Laura Chiesa, ktérg Egon wychowal od dziecka w szpadzie, zdobyla srebrny
medal w Atlancie i brazowy na mistrzostwach Europy. PdZniej cala masa zwy-
ciezcéw Coppa del Mondo, czyli zawodéw $wiatowej rangi, ktére odbywaja sie
kilka razy w roku, do tego srebrny i brgzowy medal na mistrzostwach kadetéw,
ponad 20 tytutéw krajowych - indywidualnych i druzynowych. Ponadto trzy me-
dale brazowe druzynowe we florecie, a to jest tak, jak gdyby zdoby¢ mistrzostwo
Wtoch, bo pierwsze dwa miejsca zajely druzyny wojskowe, w ktoérych walczg
najlepsi zawodnicy. Czterokrotnie klub prowadzony przez Egona byl mistrzem
Wloch w kategorii miodziezowej. Przez lata byto tak, ze kiedy wychodziliémy na
plansze, inni trenerzy méwili, Ze przed nami trzeba zdejmowac czapki z gtow.

Egon pracowat niewiarygodnie ciezko. Nieraz, gdy obdz kadry narodowej odby-
wat sie w Mediolanie, m3az jechat dawac lekcje przed poludniem, pézniej wsiadat
w samochdd, wracal do Turynu i od pietnastej do dwudziestej nie zdejmowat
maski z glowy, trenowal, ile trzeba byto.

Pani Elzbieto, dziekuje za to dopowiedzenie. Mysle, ze po pierwsze to wspaniale mie¢
taka zone jak pani, pamietajaca o sukcesach meza, a po drugie wspaniale by¢ zong
kogos takiego jak Egon Franke!

Egon nie lubj, kiedy przypominam jego dokonania, ale uwazam, ze jemu sie to na-
lezy. Dwa lata temu mieliSmy pieédziesigtg rocznice $lubu i z tej okazji zjechali
nasi wtoscy uczniowie. Do Labed kolo Gliwic! Bylo takie $wietowanie, ze trudno to
wyrazi¢ stlowami. Jesteémy naprawde bardzo kochani przez szermierzy we Wio-
szech. Kiedys$ uslyszalam: ,0 kazdym mozna powiedzie¢ dobrze i Zle, tylko o jed-
nym moéwi sie wylgcznie dobrze. O maestro Frankem”.

]
Elzbieta Franke — florecistka i trenerka

Zona Egona Franke, Elzbieta (z domu Cymerman), urodzita sie 10 marca 1940 r. w Klimontowie. W latach 60. i 70.

XX wieku uznawana byta za jedng z najbardziej utalentowanych florecistek w Polsce, zdobyta m.in. osiem tytutéw
indywidualnej mistrzyni kraju. Reprezentowata Polske na igrzyskach olimpijskich w Meksyku (1968) i Monachium
(1972). Jest brazowg medalistkg mistrzostw Swiata w Wiedniu (1971, w druzynie) oraz trzykrotng druzynowg finalistkg
mistrzostw Swiata w Montrealu (1967), Hawanie (1969) i Ankarze (1970). Absolwentka AWF-u, po zakoriczeniu kariery
zawodniczej wyjechata wraz z mezem do Wioch, gdzie wspdlnie rozpoczeli prace w charakterze treneréw szermierki.
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Dopiero kiedy stanagtem na podium i ustyszatem
Mazurka Dabrowskiego, uzmystowitem sobie, czego dokonatem

Egon Franke podczas uroczystosci odstoniecia tablic Ztotego Kregu, poswieconych wybitnym
osobowos$ciom polskiego sportu, na dziedzincu warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego.
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Nie bez powodu
WSZYSCY geriatrzy
mow1g, ze lekarstwa
mozna zastapic
ruchem, ale ruchu
nie zastagpimy
zadnym
lekarstwem

Rozmowa

- dr n. med. Alicja Klich-Raczka,

geriatrg
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Dr n. med. Alicja Klich-Raczka

Niniejsza ksiazka to zbior wywiadow z weteranami sportu. S wsrod nich nawet
ludzie urodzeni w latach 80. - a wiec niektorzy nie maja jeszcze 40 lat. Przez

chwile zastanawiatem sie, czy nazywanie ich weteranami jest wlasciwe, a pozniej
przypomniatem sobie serial ,Czterdziestolatek” z lat 70., bedacy opowiescia

o cztowieku, ktory wlasnie zaczyna sie starzec. To zestawienie wydato mi sie
uderzajace, bo dzisiejsi czterdziestolatkowie i czterdziestolatek z serialu to zupetnie
rozni ludzie. Czy jako lekarz geriatra odnosi pani podobne wrazenie?

Zdecydowanie tak. Inzynier Karwowski rzeczywiécie czul juz zaczynajaca sie sta-
ro$é. W literaturze mamy zresztg wiele takich przyktadéw, wezmy chocby stryja
Jana Bohatyrowicza z ,Nad Niemnem", ktéry byl bodajze 54-latkiem - i zdecydo-
wanie starcem. Ta granica staro$ci przesuwa sie we wspolczesnym swiecie, przy-
kladowo towarzystwa gerontologiczne we Wiloszech uznajg za nig 70. rok zycia.
Niemniej musimy pamietac, ze staro§¢ wcale nie zaczyna sie po sze$é¢dziesigtce
czy siedemdziesigtce, jak bySmy chcieli. Tak naprawde starzejemy sie od urodze-
nia, ba, niektoérzy twierdzg, ze od zycia plodowego. Dlatego musimy mysle¢ o sta-
rosci wlasciwie przez cate zycie i jakos sie do niej mentalnie i funkcjonalnie przy-
gotowywac. Im wczesniej, tym lepiej.

Czyli w tym, Zze odsuwamy staros¢ na pozniej i zaczynamy o niej mysle¢ wtedy, kiedy
juz wielu rzeczom nie da sie zapobiec, kryje sie pewna putapka?

Zgadza sie. Widze, jak podchodzg do tego studenci, z ktérymi prowadze zajecia:
uwazajg, ze staro$é¢ ich nie dotyczy. Kiedy$ student VI roku medycyny o urodzie
amanta filmowego, stojac przy 16zku siedemdziesieciokilkuletniej pacjentki z ciez-
kg chorobg Alzheimera i przykurczami, powiedziat: ,Jesli miatbym doczeka¢ ta-
kiej starosci, to wole wczesniej popelni¢ samobojstwo”. W odpowiedzi zapytalam
zartem, dlaczego jeszcze tego nie zrobil. Popatrzyl na mnie, nie rozumiejgc. Tak
zaczelismy wyklad o tym, Ze pewne procesy biologiczne zachodzg w organizmie

I
Dr n. med. Alicja Klich-Raczka

Geriatra w Klinice Chorob Wewnetrznych i Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Przez wiele lat byta kierownikiem
NZOZ ,Pro vita et spe" — jedynej w Polsce przychodni otaczajgcej kompleksowa opieka wiezniow hitlerowskich obozow
koncentracyjnych oraz dzieci Holokaustu. W ramach projektu PolStu2001 uczestniczyta w badaniach polskich 100-latkdw.
W swojej pracy dydaktycznej w Collegium Medicum UJ w ramach zaje¢ z geriatrii przekazuje studentom wiedze, dlaczego
warto poswieca¢ uwage ludziom starszym i jak poprawiac jakos$¢ zycia senioréw. W 2019 r. odznaczona przez Prezydenta
RP Andrzeja Dude Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za wybitne zastugi w dziatalnosci spotecznej oraz na
rzecz ochrony zdrowia i za popularyzowanie wiedzy historycznej.
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Nie bez powodu wszyscy geriatrzy mowia, ze lekarstwa mozna
zastgpic ruchem, ale ruchu nie zastagpimy zadnym lekarstwem

czlowieka bardzo wczeénie, nawet w wieku dzieciecym, i powodujg zauwazalne
zmiany, ktére pézniej owocujg kolejnymi — to proces rozciggniety na cale zycie.
Przygotowanie do staro$ci powinno sie zatem zacza¢ rozsadng edukacjg w szkole
czy przedszkolu. Zresztg paradoksem jest to, ze do zycia zawodowego, trwajgcego
20, 30 czy sporadycznie 40 lat, przygotowujemy sie przez prawie dwie dekady, od
szkoly podstawowej, przez szkote srednig i studia. Natomiast do starosci, ktéra —
jezeli przyjmiemy te najczestszg granice, czyli 60. rok Zycia — moze trwac 40 lat
albo dluzej, bo przeciez coraz wiecej oséb dozywa setki, nie przygotowujemy sie
w ogdle albo robimy to mimochodem i zwykle za pézno.

A jak wyglada katalog najwazniejszych spraw, o ktorych trzeba pamietac,
przygotowujac sie do starosci?

Na pierwszym miejscu bezwzglednie musi by¢ aktywno$é ruchowa. Oczywiscie
nie mam na mysli sportu wyczynowego, jednak nie bez powodu wszyscy geria-
trzy mowig, ze lekarstwa mozna zastgpi¢ ruchem, ale ruchu nie zastgpimy zad-
nym lekarstwem. To wlasnie ruch polecamy od zawsze 1 przez cate zycie. Dziecko
w przedszkolu czy w szkole, nastolatek, dorosly — na kazdym etapie musimy pa-
mietaé, ze nie ma nic wazniejszego od aktywnosci fizycznej. To podstawa, zeby
dozy¢ w sprawnosci dlugich lat. A emerytura spedzana przed telewizorem jest naj-
wiekszym grzechem starszych ludzi.

To punkt pierwszy. Punkt drugi?

Aktywno$¢ intelektualna. Rzecz jasna nie chodzi o to, zeby wszyscy konczyli naj-
lepsze uniwersytety, zdobywali dyplomy, doktoraty i tak dalej, ale o to, zeby nie
pozwoli¢ mdzgowi na stagnacje. Nawet ludzie, ktérzy majq tytuly naukowe, lecz
nic nie robig i spoczywajg na laurach, starzejg sie mentalnie o wiele szybciej niz ci,
ktorzy rozwijajg swéj umyst.

Czyli trzeba czytac, interesowac sie Swiatem?

Oczywiscie. Lata edukacji formalnej tez odgrywajg istotng role. Prowadzone na pol-
skiej populacji badania PolSenior czy obecnie opracowywane PolSenior2 dowodza,
Ze proces otepienia rozwija sie wolniej u ludzi z wyzszym wyksztalceniem. To nie
znaczy, ze ci, kt6rzy go nie maja, bedg musieli zachorowac na otepienie — po prostu,
jak juz moéwitam, trzeba pozwoli¢ swojemu mdzgowi stale sie rozwija¢. Neurony
funkcjonujace w naszej glowie sg jak drzewa w lesie, ktére musza mie¢ dostep do
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$wiatla, wody i powietrza, a nasze procesy myslowe to sciezki miedzy tymi drzewa-
mi. Jezeli pozwolimy, Zeby zarosly, to nie bedzie sie nimi dato nigdzie dojs¢ i prze-
staniemy dobrze funkcjonowad.

Czyli musimy regularnie usuwac to, co zarasta te sciezki.

Otdz to. Jezeli pozwolimy sobie na bierno$¢ w mysleniu i dzialaniu, to otworzymy
droge do szybkiego procesu starzenia. Nieodlgcznie wigzg sie z tym problemy me-
dyczne takie jak niedostyszenie i niedowidzenie. Na pierwszy rzut oka wydaje sie,
Ze nie majg one nic wspélnego z chorobg Alzheimera czy innymi procesami ote-
piennymi, prawda? Tymczasem pozbawienie bodZcéw zewnetrznych ma ogromny
wplyw na starzenie sie.

A zatem punkt pierwszy - aktywnos¢ fizyczna; punkt drugi — aktywno$¢ umystowa.
Czy punktem trzecim bedzie cos, co moglibysmy nazwac aktywnoscia spoteczng,
byciem miedzy ludzmi?

Sg trzy wzorce starzenia: starzenie niepomyslne, starzenie pomyslne i starzenie
przecietne, zwyczajne. Zeby dozy¢ diugich lat, musimy i$¢ drogg pomyslnego
starzenia. Kontakty spoleczne sg w tym szalenie wazne. Oczywiscie najbardziej
mierzalnym czynnikiem jest to, czy kto$ zyje samotnie, czy ma rodzine, ale na-
wet ludzie z rodzinami czesto pozostajg samotni — i odwrotnie. Chodzi o to, Zeby
by¢ otwartym na kontakty z innymi, nie zy¢ tylko wlasnym zyciem. Istniejg rézne
mozliwo$ci: uniwersytety trzeciego wiekuy, obecnie ogromnie popularne, kluby se-
niora, osiedlowe, przykoscielne. Jednak te otwarto$é na innych trzeba okazywaé
juz wezeéniej niz w zaawansowanym wieku, bo ludzie zyjacy w zamKknieciu i sa-
motnosci o wiele szybciej sie starzeja.

Niedawno spotkatem sie z osiemdziesieciokilkulatkiem, ktory kiedys odgrywat wazng
role w zyciu publicznym. Pare tygodni pozniej zadzwonit do mnie, umowit sie na kawe,
potem zaproponowat przejscie na ,ty", na kolejne spotkanie zaprosit kolege w swoim
wieku... Zaimponowato mi takie przeciwstawianie sie wlasnej sytuacji wiekowej

i w pewnym sensie niegodzenie sie na nig poprzez szukanie kontaktu z kims o wiele lat
od siebie mtodszym.

Mysle, ze takie obcowanie starosci z mlodoscig jest budujace dla obydwu stron. Dla
starszych ludzi to zastrzyk $wiezosci, z kolei mtodszym osobom uswiadamia, ze
nie ma wyraznej granicy oddzielajacej mlodos¢ od starosci, przejscie jest plynne.
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Nie bez powodu wszyscy geriatrzy mowia, ze lekarstwa mozna
zastgpic ruchem, ale ruchu nie zastagpimy zadnym lekarstwem

Ja sama pozostaje w przyjacielskich relacjach z wieloma duzo ode mnie starszymi
ludZzmi, na przyktad bylymi wiezniami obozéw koncentracyjnych.

Ktorzy sa zarazem pani pacjentami?

Tak. Im taka relacja odpowiada, mnie réwniez. Zresztg bariery miedzy mlodoscig
a staroscig znosi sie na przyklad w domach opieki - starsi ludzie bardzo dobrze
reagujg na odwiedziny dzieci z przedszkola czy ze szkoly, a dzieci dzieki nim wi-
dzg staro$é. Bo dzisiejsze czasy promujg mlodosé. Najlepiej, zeby$Smy wszyscy byli
piekni, nie mieli zadnych choréb, niesprawnosci. Nawet panie, ktére reklamujg leki
na zmarszczki czy na zylaki, sg zawsze piekne i mlode.

.
Aktywnosc¢ fizyczna seniorow. Jakie sg zalety?

s S A

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) systematycznie analizuje dowody naukowe na zwigzek pomiedzy trybem zycia
a stanem zdrowia. Wyniki niezmiennie prowadzg do wniosku, Ze aktywno$¢ fizyczna odgrywa ogromna role w utrzymaniu
sprawnosci, dobrego samopoczucia i niezaleznosci 0séb starszych. Przektada sie rowniez na dtugo$cé zycia.

Badania pokazuja, Ze u 0sdb aktywnych fizycznie ryzyko wystapienia choréb serca jest nawet o potowe mniejsze niz

u tych, ktdre nie wykonujg zadnych ¢wiczen. Ruch zapobiega problemom kardiologicznym i pomaga w ich leczeniu.
Regularna aktywno$¢ fizyczna wptywa tez dobrze na stawy, zwieksza gestos¢ kosci, wzmacnia $ciegna i wiezadta

oraz poprawia uwapnienie kosci, zmniejszajac ryzyko osteoporozy. Cwiczenia sprawiaja, ze czujemy sie lepiej nie tylko
fizycznie, lecz takze psychicznie. Badania pokazuja, ze osoby aktywne znacznie lepiej kojarza fakty, szybciej podejmuja
decyzje i majg lepszg pamiec. Ruch pozwala ponadto uwolni¢ sie od stresu, dzieki czemu np. duzo tatwiej sie zasypia.
Amatorski sport pomaga zredukowaé mase ciata, utrzymac prawidtowa wage, spali¢ tkanke ttuszczows i rozwina¢
mie$nie, poza tym zwieksza aktywno$¢ uktadu odpornosciowego i chroni organizm przed infekcjami. Regularna
aktywnosc fizyczna sprawia tez, ze maleje ryzyko nowotwordw, cukrzycy typu 2 oraz zylakow (bo pobudza krazenie krwi
i zapobiega jej zastojom w koriczynach).
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Wspomniata pani o swoich relacjach z bytymi wiezniami obozow koncentracyjnych.
To dzieki pani jakas dekade temu poznatem tych niezwyklych ludzi, pozniejszych
bohaterow ksiazki ,Dobranoc, Auschwitz", ktora napisatem wspolnie z Aleksandra
Wojcik. Mieli wowczas ponad 80 lat i dzis wiekszos¢ juz nie Zyje. Pani tez zegna sie
z tym odchodzacym swiatem, ktory przez niemata czes¢ zycia zawodowego byt pani
specjalnoscia — przez wiele lat prowadzita pani przychodnie dla bytych wiezniow
obozow koncentracyjnych w Krakowie. Jakim doswiadczeniem w ksztattowaniu pani
jako cztowieka i lekarza byto spotkanie z nimi?

Praca z tymi ludZmi to jedno z moich najpiekniejszych doswiadczen zawodowych,
moze nawet najpiekniejsze. Poznalam ich ponad 20 lat temu i rzeczywiscie zostalo
ich juz niewielu. Kiedy przychodnia przestata istnie¢, prébowalam ze wspomnia-
na Aleksandrg Wéjcik zorganizowac dla nich spotkanie w moim domu, ale s3 co-
raz mniej mobilni, coraz mniej otwarci na kontakty. Ci ludzie wiele mnie nauczyli.
Przede wszystkim tego, ze mozna przebaczaé, wyjs¢ obronng rekg z wielkich traum,
cleszy¢ sie codzienno$cig i sprawami, ktérych zwykle nie dostrzegamy. Organizo-
watam dla nich pielgrzymki i kiedy$ jechalismy do Lourdes i La Salette. To byly piel-
grzymki autokarowe, wiec wiadomo: goraco, klimatyzacja, duzo godzin w pozycji
siedzacej. Przeprositam wtedy jedng z bytych wiezniarek, Ze musi znosi¢ trudy po-
drézy. A ona na to: ,Pani doktor, co to jest klimatyzacja, siedzenie przez pare godzin,
spuchniete nogi. My$my przezyli pieklo, teraz mamy juz tylko niebo na ziemi. To,
ze w moim wieku jade w miejsca, ktére chce zobaczyé, to dla mnie wielkie szcze-
$cie”. Ci ludzie rzeczywiscie byli odporni na stresy, nie tracili pogody ducha, ale
tez umieli wznie$¢ sie ponad nienawis¢ i patrze¢ z nadziejg przed siebie. Te osoby,
ktore jeszcze szczesliwie zyja, wcigz pozostajg przykladem, ze majgc 80 czy 90 lat,
mozna mie¢ przyszlo$é przed soba. To nieprawda, ze 90-latek nie ma juz zadnych
perspektyw i planow. I to jest niezwykle.

Przygotowujac ksigzke o weteranach i weterankach polskiej siatkowki, spotkatem sie
z paniami, ktore zdohyly brazowe medale olimpijskie w latach 1964 i 1968. Sposrod 16
zawodniczek, ktore tworzyly te dwa sklady, 8 zyje, wiekszosc¢ jest po 85. roku zycia.
Utrzymuja ze soba kontakt, rozmawiaja przez telefon, spotykajq sie, chociaz pandemia
troche to zatrzymata. Mimo wieku maja niezwykla energie, ciekawos¢ swiata, rados¢
zycia. Ich zroditem jest wiasnie kariera zawodnicza, to, ze maja do czego wracac.

Cieszg sie, kiedy ktos przypomina ich sukcesy.

Mysle, ze poruszyt pan bardzo wazng kwestie. To, kim jesteSmy w zaawansowanym
wieku, nie oddziela nas od tego, kim byliSmy. W domach opieki ludzie czesto tracg
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Nie bez powodu wszyscy geriatrzy mowia, ze lekarstwa mozna
zastgpic ruchem, ale ruchu nie zastagpimy zadnym lekarstwem

Spotkanie z okazji 15-lecia przychodni ,Pro vita et spe”. Od lewej stojg byli wiezniowie

KL Auschwitz: Karol Tendera (1921-2019), Lidia Maksymowicz (ur. 1940, trafita do obozu jako
dziecko), Stefan Lipniak (1924-2018). Dalej: Zona Karola Tendery Stefania oraz dr Alicja Klich-
-Raczka. Z przodu siedzi Irena Elgas-Markiewicz (1921-2019), byta wiezniarka KL Ravensbriick.
Krakow, 2016 1.

Swojg tozsamos¢, stajg sie ,panem Jasiem”, ,panem Stasiem”, poklepywanym pro-
tekcjonalnie po ramieniu przez opiekunki - a nie daj Boze ,Stasiem” czy ,Jasiem”, bo
to tez czasami sie spotyka, co mnie oburza. Wazne, zeby czlowiek w wieku 80 lat byt
tym samym czlowiekiem, co kiedys. Dlatego zawsze pytam senioréw o to, czym sie
zajmowali. I chociaz najczesciej odpowiadajg, Ze teraz to juz sg emerytami, dla mnie
wcigz reprezentujg konkretny zawdd, konkretne doswiadczenie. To, ze siatkarki,
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o ktérych pan wspomnial, mogg sie spotykac i rozmawiaé o swoich osiggnieciach,
jest szalenie istotne, bo podnosi ich poczucie wartosci, a to korzystnie wplywa na
wlasciwy proces starzenia.

Jedna z nich powiedziata mi, ze patrzy w lustro i widzi jakas babcie, ale nig nie jest -
ona jest ta dziewczyna, ktora 60 lat temu wybiegata na parkiet.

Bo zmarszczki czy zmiana sylwetki to tylko opakowanie, a liczy sie to, kim je-
stedmy w $rodku. Nie mozemy na staro$¢ zostawiaé za sobg wszystkiego, co
bylo, i Zy¢ jedynie pojawiajgcymi sie dolegliwo$ciami - bo te silg rzeczy muszg
przyj$é, nie ma starosci wolnej od choréb. Jednak trzeba na te staro$¢ patrze¢
przez pryzmat calego zycia. Kilka dni temu czytalam o stulatku ze Standéw Zjed-
noczonych, ktéry zdal mature i podrzucat razem z kolegami czapke, by uczcié¢
sukces. Kiedy zapytali go, co bedzie robit dalej, odpowiedziat: ,No jak to co, sko-
ro matura, to studia”. Oczywiscie to, ze stulatek ma plan studiowaé¢, mozemy
odbiera¢ jako brak samokrytycyzmu, ale mozemy tez popatrzec¢ na to tak, ze jest
mlody duchem.

Na koniec chciatbym zapytac o cos, co stato sie doswiadczeniem spoteczenstw na
catym swiecie od poczatku 2020 r., czyli pandemie, a konkretnie jeden jej aspekt:
choroby, ktore czesto byty czynnikiem decydujacym o przebiegu zakazenia i nierzadko
tragicznym koncu. Chyba przez ostatnie dekady przyzwyczailiSmy sie, Zze cukrzyca

i nadcisnienie to problemy, ktore tatwo opanowac lekami, tak masowe, Zze wlasciwie
nie nalezy sie nimi przejmowac. Tymczasem to wiasnie one nierzadko decydowaty

0 zyciu i Smierci.

Do choréb, o ktérych pan wspomnial, dotozytabym — a wlasciwie nawet posta-
witabym przed nimi - otylo$¢ i jej skutki. Walka z koronawirusem byta loteria.
Czasem przegrywali sprawniejsi, mniej schorowani, i nie wiedzieliémy dlacze-
go, lecz czesciej odchodzili ludzie nie wiekowi, nie najstarsi — bo znam osoby
w bardzo zaawansowanym wieku, ktére przezyly — ale z cukrzyca, nadcisnie-
niem, otyli. Osoby otyle mialy o wiele mniejszg szanse na wygranie tej walki,
dlatego ze czesciej dochodzilo u nich do niewydolno$ci oddechowej, ciezkie-
go zapalenia ptuc 1 powikian zakrzepowo-zatorowych, czyli méwiac z grubsza:
udaréw badz krwotokéw. To wlasnie te powiklania towarzyszyly najczescie]
ludziom mniej sprawnym, mniej walczacym, takze w czasie choroby, wolniej
sie rehabilitujgcym, stabiej wspélpracujgcym. Uswiadomilo nam to jako spote-
czenstwuy, ze cukrzycainadci$nienie to nie sg choroby, ktére mogg sobie istnie¢
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Nie bez powodu wszyscy geriatrzy mowia, ze lekarstwa mozna
zastgpic ruchem, ale ruchu nie zastagpimy zadnym lekarstwem

ey 5y
S

Spotkanie kolezanek z siatkarskiej reprezentacji Polski w domu Krystyny Czajkowskiej-Rawskiej
w Makowie Podhalafiskim (1994 1.)

i nic nie oznaczajg. Aktywni i szczupli ludzie wygrywali walke z koronawiru-
sem zdecydowanie czesciej.

Czyli wracamy do tego, o czym mowiliSmy na poczatku: to, jak Zyjemy na co dzien, ma
wplyw na nasza przysziosc.

Tak. Warto tez zwréci¢ uwage, ze pandemia spowodowata izolacje i bezruch. Cala
medycyna opierala sie na tych nieszczesnych teleporadach, ludzie byli zamknieci
w domach, co oczywiscie z punktu widzenia profilaktyki zakazenia mialo uzasad-
nienie, ale przyniosto duzo negatywnych skutkéw w postaci pogiebienia sie de-
presji, zmniejszenia aktywnosci, wzrostu otylosci. To cena, ktérg jako spoleczen-
stwo bedziemy jeszcze pewnie dtugo placi¢. Miejmy nadzieje, Ze uda nam sie z tego
wyjsc¢. I znowu wracam do tego, co juz méwitlam: otwarcie sie na ludzi daje nam
szanse wyleczenia sie z tej zbiorowej traumy.
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Cwiczy¢

mozna nawet
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,2Jestem zbyt schorowany, by éwiczy¢”, ,Przy moich chorobach wysilek mégiby tyl-
ko zaszkodzi¢” — to do$¢ powszechne przekonania wsréd osoéb starszych. Ile w nich
prawdy? Okazuje sie, ze bardzo malo. Jak przekonujg lekarze, naprawde niewiele
schorzen jest przeciwwskazaniem do aktywnosci, a w licznych przypadkach ¢wi-
czenia sg wrecz elementem terapii.

Do mitéw nalezy popularne twierdzenie, ze ruch jest niewskazany dla oséb z cu-
krzyca. Lekarze nie majg jednak watpliwosci: aktywnos¢ fizyczna korzystnie wply-
wa na leczenie zaréwno cukrzycy typu 1, jak i typu 2. Przeciwwskazan do ¢wiczen
jest naprawde niewiele i wynikajg one zazwyczaj z przewleklych powiklan cukrzy-
cy. Duzy wysilek nie jest wskazany np. przy zaawansowanej retinopatii cukrzyco-
wej (uszkodzenie naczyn krwiono$nych siatkéwki oka). Nieopanowana retinopatia
w polaczeniu z aktywnog$cig moze grozi¢ dalszymi powiklaniami. Duzg ostroznosé
trzeba zachowaé takze przy zaawansowanych powiklaniach sercowo-naczynio-
wych. W przypadku stopy cukrzycowej ruch jest mozliwy tylko w pozycji lezacej,
poniewaz konczyna powinna by¢ unieruchomiona i nie nalezy jej obcigzad.

O czym muszg pamieta¢ pacjenci z cukrzyca, ktérzy chcieliby podjaé aktywnosé
fizyczng? — Przede wszystkim o tym, ze aktywno$c¢ zwieksza metabolizm. Tym sa-
mym dawki lekéw, zaréwno insuliny, jak i lekéw doustnych, powinny zosta¢ dosto-
sowane do formy aktywnos$ci — wyjasnia dr Alicja Klich-Raczka, geriatra. Podczas
wysitku stezenie glukozy spada 1 dochodzi do wahan glikemii. — Pacjent nie moze
przykladowo przyja¢ insuliny, nie spozy¢ positku i wyj$é na spacer. W przypadku
cukrzycy leczonej insuling nie nalezy wiec podejmowac aktywnosci chaotycznie.
Trzeba $cisle dostosowac¢ jg do podazy leku — méwi dr Klich-Raczka.
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Cwiczyé mozna nawet przy chorobach przewlekiych

Ruch przy cukrzycy. Podstawowe zasady:

@ Konieczne jest stale monitorowa-
nie poziomu glikemii (dopuszczal-
ny gérny poziom to 250 mg%) oraz
hipoglikemii (dopuszczalny dolny
poziom wynosi pow. 100 mg%).

@ Jezeli dopuszczalne wartosci zo-
stang przekroczone lub ¢wiczacy
zle sie poczuje, nalezy natych-
miast przerwac ¢wiczenie.

@ Cwiczy¢ nalezy co najmniej 1-2
godz. po positku, przy czym przed
wiekszym  wysilkiem mozna
zwiekszy¢ porcje weglowodanéw.

® Podstawe powinien stanowié
umiarkowany wysilek aerobowy,
wynoszacy 40-50% HRR (rezerwy ZRODLO: 123RF
tetna) i angazujacy jak najwiecej
duzych grup miesni. Dzienna aktywno$¢ powinna trwac¢ co najmniej 30 min
do 1 godz. — w zaleznos$ci od mozliwosci i stanu ¢wiczgcego.

® Szczego6lng ostroznos$¢ nalezy zachowywaé¢ w przypadku wystepowania tzw.
stopy cukrzycowej lub retinopatii cukrzycowej (uszkodzenie drobnych naczyn
krwiono$nych siatkowki oka).

@ 15-30 min po wysitku nalezy ponownie sprawdzié¢ poziom glukozy we krwi.

Zrédlo: Wiestaw Osinski, Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym, Warszawa 2015, s. 222.
L

Lekarze polecajg kontrolowanie poziomu cukru przed wysitkiem, po nim i ewen-
tualnie w trakcie. Pomiar wykonywany podczas ¢wiczen pozwala na ustalenie,
w jakim stopniu dany wysitek obniza glikemie. Generalnie aktywno$é zmniejsza
poziom cukru o kilka milimoli, jednak warto sprawdzi¢, jak organizm konkretnej
osoby reaguje na konkretny rodzaj wysitku.

Jesli osoba z cukrzycy planuje wiekszg aktywnos$¢, powinna na wszelki wypadek

mie¢ przy sobie co$ stodkiego. W przypadku objawéw niedocukrzenia mozna zje$é
stodycze i unikna¢ powaznych powiklan.
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Czym jest cukrzycaijak czesto wystepuje?

To jedna z najpowszechniejszych choréb przewleklych, z jakimi obecnie spotykajg
sie lekarze pierwszego kontaktu. Cukrzyca nalezy do choréb metabolicznych i ma
rézne przyczyny. Charakterystyczna dla tego schorzenia jest hiperglikemia (zbyt
wysoki poziom cukru we krwi) na czczo, po positku lub miedzy positkami. Powo-
duje jg uposledzenie wydzielania insuliny przez komoérki g wysp trzustki (niedobér
insuliny) albo uposledzenie reakcji komorek, tkanek i narzgdéw na insuline (insu-
linoopornosé).

Cho¢ cukrzyca jest chorobg niezakazng, zostala ogloszona przez ONZ epidemig
XXI w. Jesli naukowcy nie wymysla skutecznej metody leczenia, to w 2035 1. licz-
ba chorych na $wiecie siegnie prawie 600 mln. Jean Claude Mbanya z Miedzy-
narodowej Federacji Cukrzycy kilka lat temu podkreslil, ze zaden kraj nie jest
odporny na cukrzyce i zaden nie zna odpowiedzi na pytanie, jak wygraé z tym
wspélnym wrogiem. — Nigdzie nie udalo sie zatrzymac¢ galopujacego wzrostu
liczby zachorowan. Pokonanie cukrzycy bedzie wymagalo od nas wszystkich
niebywatej pomystowosci i maksymalnego zaangazowania — uwaza Jean Claude
Mbanya.

W Polsce na cukrzyce cierpi ok. 3 mln osdb, z czego ok. miliona nie ma $wiadomo-
$ci swojej choroby. Szacuje sie, ze problem dotyczy nawet 40% ludzi po 65. roku
zycia. Rocznie na leczenie cukrzycy wydaje sie w naszym kraju 6 mld zt - polowe
tej kwoty stanowi koszt terapii powiklan. Okolo 20 tys. dzieci i mlodziezy choruje
na cukrzyce typu 1.

Istniejg sytuacje, w ktérych osoby z cukrzycg powinny w danej chwili zrezygnowaé
z ruchu. — Wartoscig graniczng jest 250 milimetréw stupa rteci (mm Hg) jako gor-
na wartos¢ 1 70 milimetréow stupa rteci jako wartos¢ dolna. W przypadku przekro-
czenia tej dolnej powstaje ryzyko hipoglikemii, ktéra dla starszego organizmu jest
bardzo niekorzystnym zjawiskiem. Hipoglikemia w pierwszej kolejnosci wplywa
na funkcjonowanie mézgu, poniewaz odzywia sie on glukoza. Jezeli wiec spada
wartos¢ glikemii, to zwieksza sie ryzyko zaslabniecia. Z kolei przekroczenie gérnej
wartosci 250 milimetréw stupa rteci powoduje szybsze spalanie cukru i prowadzi
do wspomnianego wczesniej katabolizmu, ktéry réwniez jest dla organizmu nieko-
rzystny — wyjasnia geriatra.
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Podobnie jak cukrzyca, réwniez nadci$nienie nie stanowi przeciwwskazania do
aktywnosci fizycznej. Odpowiednia ilo$¢ ruchu pozwala obnizyé ci$nienie, a nawet
zmniejszy¢ liczbe przyjmowanych tabletek. Rozpoczynajac treningi, trzeba przede
wszystkim zachowaé zdrowy rozsadek i zaczynac¢ krok po kroku - od niewielkich,
ale regularnych aktywnosci. Zbyt intensywny wysitek bez odpowiedniego przygo-
towania, zamiast poméc, moze wyrzadzi¢ szkody i doprowadzi¢ do kontuzji.

Jak mowi dr Klich-Raczka, cisnienie powyzej 170 czy 180 mm Hg z pewnoscig nie
jest wskazaniem do wysitku. — Dawniej w podrecznikach pisano wrecz, ze nie po-
winno sie namawia¢ do aktywnosci juz przy ci$nieniu na poziomie 140 mm Hg.
Prawda jest taka, ze wlasciwe warto$ci cisnienia nie zostaly okreslone dla oséb
starszych. Badania wykazujg, ze seniorzy lepiej tolerujg wartosci cisnienia rzedu
170 niz ksigzkowe 110 czy 120 mm Hg. Do podejmowania aktywnos$ci w przypadku
nadciénienia nalezy wiec podej$¢ zdroworozsgdkowo — ttumaczy geriatra i dodaje,
iz jesli dana osoba ma systematycznie wartosci ci$nienia w okolicy 160 mm Hg
1 jednego dnia wzrosnie ono do 180, nie znaczy to, Ze nie mozna wyj$¢ na spacer.
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Ruch przy nadcisnieniu — o czym pamietac?

@ Zamiast biegania wybierz raczej intensywny marsz.

@ Czestos¢ skurczéw serca podczas wykonywania ¢wiczen wytrzymatosciowych
nie powinna przekracza¢ warto$ci 180 minus wiek danej osoby.

@ Nalezy bezwzglednie przerwa¢ wykonywang aktywnos¢ fizyczng w przypadku
wystapienia zawrotéw glowy, nudnosci, zadyszki czy probleméw z oddychaniem.

@ Osoby z nadwaga, nieaktywne od wielu lat i w zlym stanie zdrowia powinny roz-
poczynac treningi od 5-minutowego wysitku. Jego czas i intensywno$¢ nalezy
zwiekszaé stopniowo.

@ Podczas aktywnosci nie wolno zapominac o gtebokim i reqularnym oddychaniu.

@ Osobom z nadci$nieniem nie zaleca sie sportéw zwigzanych ze wspétzawod-
nictwem. Napiecie emocjonalne i stres mogg przyczynic sie do skoku ci$nienia.

@ Zamiast ¢wiczen sitowych lepiej wybraé éwiczenia dynamiczne, sg bowiem
znacznie bezpieczniejsze.

® Do treningu nalezy podchodzié rozsadnie — przesadna ambicja i stawianie po-
przeczki zbyt wysoko mogg przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.

® Kazdy trening nalezy poprzedzi¢ rozgrzewka i zakonczy¢ ¢wiczeniami wycisza-
jacymi.

@ Lepiej unika¢ sportéw powodujacych duze wychlodzenie organizmu. Narciar-
stwo zjazdowe mozna uprawia¢ wylgcznie z umiarem. Podobnie jak skoki do
wody i nurkowanie - ten rodzaj aktywnos$ci mocno obcigza uktad sercowo-na-
czyniowy.

@ Powinno sie unikaé dyscyplin, w ktérych wystepuje gwaltowne zwiekszenie in-
tensywnosci wysitku wynikajgce z przyspieszen i zrywow (np. tenis).

Zrédto: Wiestaw Osiriski, Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym, Warszawa 2015, s. 214.

Ruch jest polecany takze osobom po zawale. Juz kilkanascie godzin po nim leka-
rze zalecajq rehabilitacje kardiologiczng. Jest ona dobierana bardzo indywidualnie,
jednak zazwyczaj w pierwszych dniach po zawale zaczyna sie od ¢wiczen odde-
chowych, relaksacyjnych i takich, ktére angazuja mate grupy miesniowe: ruch sto-
pami i rekami (ma to zapobiega¢ powstawaniu zakrzepow). Nastepnie zakres ru-
chu poszerza sie o cale konczyny gérne i dolne, by przejs¢ do tutowia i catego ciala.

Poczatkowo ¢wiczenia sg wykonywane w wolnym tempie i na lezgco. Z czasem re-
habilitacja chorego odbywa sie w pozycji siedzacej, a kolejnym etapem sg juz ¢wi-
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Cwiczyé mozna nawet przy chorobach przewlekiych

czenia ogélnousprawniajace, wykonywane na stojgco. Przed wypisem ze szpitala
pacjent pod czujnym okiem fizjoterapeuty spaceruje po korytarzu, aby opanowaé
zasady treningu marszowego.

Po opuszczeniu szpitala chory nadal jest rehabilitowany — w warunkach sanatoryj-
nych lub ambulatoryjnych, w zaleznosci od stanu. Na ostatnim etapie rehabilitacji
pacjent otrzymuje zalecenia dotyczace samodzielnych ¢wiczen. Od sumiennego
podejscia do tych wytycznych wiele zalezy. Aktywno$¢ zmniejsza bowiem ryzyko
kolejnych zawaléw oraz lagodzi ich ewentualny przebieg.

T
Co przyczynia sie

do na_dc1én1en1a

u seniorow?

@ Brak aktywnosci fizycznej — u oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia i unika-
jacych ruchu ryzyko nadcisnienia wzrasta 1,5-krotnie. Zdaniem lekarzy regular-
na aktywnosc¢ fizyczna (30-60 min dziennie przez wiekszo$¢ dni tygodnia) moze
obnizy¢ ci$nienie o kilka mm Hg.

® Nieodpowiednia dieta — nadmiar soli, mato warzyw i owocéw, peinoziarnistych
produktéw i nietlustego nabiatu, duzo zZywnosci konserwowanej zwigzkami
sodu. Przecietny Polak spozywa dziennie ok. 11 g soli, a wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) spozycie nie powinno przekraczac 5 g na dobe. Ogranicze-
nie konsumpc;ji soli do tego poziomu moze obnizy¢ cisnienie nawet o 8 mm Hg.

@ Otylos¢ — nadwaga jest najczestszym czynnikiem $rodowiskowym powigzanym
z rozwojem nadci$nienia. U 70% mezczyzn i 61% kobiet otylo$é bezposrednio
wplywa na wystapienie choroby. Na nadci$nienie szczegélnie narazone sg 0so-
by, u ktérych wystepuje otyto$¢ brzuszna. W przypadku otylosci zrzucenie ok.
5-10% wagi moze obnizy¢ cisnienie nawet o kilkanascie mm Hg.

@ Uzywki (papierosy i kawa) — kazde zaciggniecie sie papierosem prowadzi do wy-
dzielania wiekszejilo$ci adrenaliny, ktéra z kolei wywotuje wzrost cisnienia. Wedtug
specjalistéw juz po 24 godz. od rzucenia palenia tetno i ci$nienie zaczynajg spadaé.
Niewielkie 1 sporadycznie wypijane ilosci alkoholu nie majg wplywu na ci$nienie,
jednak regularna konsumpcja napojéw alkoholowych powoduje jego wzrost.

@ Stres i brak snu - codzienne doswiadczanie sytuacji stresowych prowadzi do
wzrostu cisnienia. Na chorobe bardziej narazone sg takze osoby, ktére przesypia-
ja mniej niz 5 godz. na dobe.
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