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Gdy milkng oklaski

Przedmowa

Szanowni Panstwo!

ogromng przyjemnoscia przekazuje w rece Czytelnikéw zbiér wywia-
déw z wielkimi polskimi sportowcami. To przedstawiciele kilku poko-
len, za sprawg ktdérych Polacy przezyli wiele wzruszen - takze w trud-
nych, ponurych czasach komunizmu, gdy tak bardzo potrzebowaliSmy
czué sie dumnym, wielkim narodem.

Te bialo-czerwong sztafete zaczynamy od wybitnej sportsmenki, ktéra przyszla na
$wiat jeszcze w II RP, a startowala w latach 50. 1 60. — znakomitych dla polskiej
lekkoatletyki. Gdy mys$limy o ,Wunderteamie”, jednym tchem potrafimy wymie-
ni¢ nazwiska kilkunastu mistrzéw olimpijskich i medalistéw, czesto zapominajac
o0 tym, ze historycy zaliczajg do grona Cudownej Druzyny az 300 sportowcéw! To
pokazuje, jak wielka lekkoatletyczng potegg byta woéwczas Polska. W skoku wzwyz
specjalizowata si¢ Jarostawa Jézwiakowska, srebrna medalistka olimpijska z Rzy-
mu (1960). Lektura wywiadu z nig jest jak lekcja o sporcie z czaséw, gdy byt on poj-
mowany bardziej romantycznie niz obecnie...

Szlachetne oblicze sportowej rywalizacji pokazujg takze polscy szermierze. Ciesze
sie, ze do ksigzki trafily dwa wywiady z kolegami z planszy: Januszem Rozyckim,
srebrnym medalistg z Tokio (1964), i Egonem Frankem, ktéry oprécz druzynowego
srebra we florecie wywalczyt w Tokio zloto w rywalizacji indywidualnej, a cztery
lata pézniej do medalowej kolekcji dotozyt braz w druzynie (Meksyk 1968). Historie
zycia obydwu szermierzy sg niezwykte. Janusz Rézycki byt synem jednego z trzech
genialnych kryptologéw, ktorzy przyczynili sie do ztamania szyfru Enigmy. Poru-
szajgco opowiada o ojcu, ktérego nigdy nie poznal, i matce — wybitnej projektantce,
po ktorej odziedziczyl pasje do sztuki. Egon Franke urodzit sie przed Il wojng $wia-
towg w Gliwicach — wowczas poza granicami Polski. Imponujaca jest jego droga
do zostania Polakiem i przyswojenia polskiego jezyka. Choé¢ dzi$ Franke mieszka
poza ojczyzng, wcigz podkresla swoje przywigzanie do kraju. Pierwszy w historii
Polski mistrz olimpijski w szermierce, ogromnie ceniony we Wiloszech jako szkole-
niowiec 1 wychowawca, udziela nam wielkiej lekcji polskiego patriotyzmu.

Jedno z moich najwcze$niejszych sportowych wspomnien z dziecinstwa to ra-
dosc¢ z sukcesow polskich bokser6w. W poprzednim wydaniu ksigzki ,Gdy milkng
oklaski.." poznaliémy historie mistrza olimpijskiego Mariana Kasprzyka, w tym
wydaniu wstuchujemy sie w slowa innego mistrza — Jerzego Rybickiego (zloto
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w Montrealu w 1976 1. i brgz w Moskwie w 1980 r.). Mialem zaszczyt pozna¢ osobi-
$cie ostatnich wielkich polskich bokseréw. Kasprzyk to wychowanek legendarne-
go ,Papy” Stamma, Rybicki — przedstawiciel epoki poststammowskiej. Do historii
przeszly zaciete pojedynki Jerzego Rybickiego z reprezentantem ZSRS Wiktorem
Sawczenkg — tak jak wszystkie powojenne sportowe potyczki polsko-sowieckie,
dla Polakéw majgce przeciez wymiar szczegélny, pozasportowy.

Nie inaczej bylo w przypadku hokeja. Kazdy, kto obejrzat mecz Polski z ZSRS roze-
grany w kwietniu 1976 r. w katowickim Spodku, do dzi$ ma jego zywe wspomnie-
nie. Pokonujgc Rosjan 6 : 4, Polacy sprawili rodakom ogromng niespodzianke, do
dzi$ moéwi sie o tym zwyciestwie w Kkategoriach cudu... Ksiadz Pawel Lukaszka
miat wowczas dopiero 14 lat 1 kariere reprezentacyjng przed soba. Krotka, ale zdazyt
przeciez wystgpi¢ na igrzyskach olimpijskich (Lake Placid 1980) i zagra¢ w wielu
waznych dla Polski meczach. Mial zaledwie 19 lat, gdy zakonczyt wystepy na lo-
dzie, by p6j$¢ do seminarium i zosta¢ ksiedzem. Nigdy do konica nie porzucit spor-
tu, stawal w bramce podhalanskiej druzyny jako duchowny, startowat z sukcesami
w zawodach weteranéw. To piekny przykiad tego, jak mozna lgczy¢ ze sobg rézne
zyciowe powolania.

Kolejnym bohaterem, ktdrego sportowa emerytura sie nie ima, jest Mieczyslaw
Nowicki — jeden ze sprawcéw kolarskiego szalenistwa lat 70. Druzynowy mistrz
$wiata (1975), srebrny w druzynie i brgzowy indywidualnie medalista olimpijski
z Montrealu (1976) — od lat uczy nas milosci do kolarstwa. Znany z ogromnej pogody
ducha, niestrudzony dzialacz olimpijski, z ktérym mam zaszczyt wspélpracowaé
w prezydium PKO], ciggle pojawia sie na rowerowych trasach. Obok $p. Ryszarda
Szurkowskiego i $p. Stanistawa Szozdy oraz Tadeusza Mytnika pozostaje dla nas
ikong najwspanialszych dla Polski czaséw sportu rowerowego.

Symbolem innej dyscypliny — takze bardzo chetnie rekreacyjnie uprawianej przez
Polakéw - jest Leszek Kucharski, najwybitniejszy obok $p. Andrzeja Grubby polski
tenisista stolowy. Dwukrotny olimpijczyk, wielokrotny medalista mistrzostw swia-
ta 1 Europy, jest przykladem, jak konsekwentna moze by¢ droga sportowca — od
zawodnika osiggajacego sukcesy po trenera, ktéry najpierw pracowat z zawodow-
cami, a teraz zaraza miloscig do pingponga amatoréw: dzieci, mlodziez i dorostych.

W ksigzce nie moglo zabrakng¢ wybitnych przedstawicieli narodowej dyscypliny

Polakéw - siatkéwki. Mam wielkg satysfakcje z obecnosci w gronie rozméwcow
Magdaleny Sliwy, dwukrotnej mistrzyni Europy (2003 2005), przedstawicielki
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Przedmowa

pokolenia uwielbianej przez polskich kibicéw druzyny Zlotek. Pasje do siatkéwki
przekazala utalentowanej corce, z ktérg przez pewien czas grala nawet w jednej
druzynie! Dzi$ spelnia sie jako trenerka i wcigz zyje siatkéwka.

Nie inaczej jest w przypadku Piotra Gruszki - rekordzisty pod wzgledem liczby me-
czoéw rozegranych w kadrze narodowej (450!). Byl przedstawicielem wyjatkowego
pokolenia, jednym z chlopcéw trenera Ireneusza Mazura, ktérzy w 1996 r. zdobyli
mistrzostwo Europy, a w 1997 — mistrzostwo $wiata junioréw. W ciggu kilkunastu
lat Gruszka brat udzial w trzech igrzyskach olimpijskich i 11 edycjach Ligi Swiato-
wej. Zostal mistrzem Europy (2009) i wicemistrzem $wiata (2006). Byt w grupie tych
kadrowiczéw, ktérzy budowali nowg jakos$é polskiej siatkéwki, przecierali szlaki
przyszlym mistrzom $wiata. Za te prace i mase wzruszen nalezy im sie ogromna
wdziecznosé.

Na koniec - last but not least! - zostawilem sobie dwie ikony polskiego olimpizmu.
Olimpijskie poczatki Renaty Mauer-Rozanskiej i Roberta Korzeniowskiego latwe
nie byly. Z Barcelony (1992) reprezentantka mojego Wroclawia wyjezdzata roz-
czarowana swoimi wynikami, za$ Korzeniowski — skrzywdzony niesprawiedli-
wa dyskwalifikacja, ktéra pozbawila go medalu. Dalsze losy obydwu sportowcow
sg dowodem na to, ze pomimo przeciwnosci losu nigdy nie wolno sie poddawaé.
Kolejne igrzyska byly bowiem paradg ich sukceséw, olimpijskim koncertem. Za
sprawg Renaty Mauer dwukrotnie wystuchaliSmy Mazurka Dagbrowskiego (Atlanta
1996, Sydney 2000), Robert Korzeniowski triumfowat czterokrotnie i pozostaje naj-
bardziej utytulowanym polskim sportowcem, jesli chodzi o liczbe tytuléw mistrza
olimpijskiego.

Warto wstucha¢ sie w stowa ludzi, ktérzy pisali historie polskiego sportu. Dzieku-
je autorowi, Maciejowi Zdziarskiemu, ze zapisal ich opowiesci i podzielil sie nimi
z Czytelnikami. Jestem wdzieczny Instytutowi Lukasiewicza za kolejng publikacje,
ktora jest fascynujgcym $wiadectwem zlozonym przez wybitnych sportowcow, ko-
palnig wiedzy o kulisach wielkich imprez i1 sportowej codzienno$ci. To znakomita
forma uczczenia naszych rodakéw, ktdrzy przez wiele lat walczyli pod bialo-czer-
wong flaga, z orzetkiem na piersi — z Polskg w sercach. Zapraszam do lektury!

Ryszard Czarnecki

Czlonek Prezydium
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
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Od autora

ito mi zaprosi¢ Panstwa do lektury ksigzki, ktérej bohatera-
mi sg wspoltworcy wspaniatych sukceséw polskiego sportu
po Il wojnie $wiatowej. Sg wsrdd nich ludzie, ktérzy nawet
po zakonczeniu kariery pozostajg osobami z pierwszych
stron gazet, ale i tacy, ktérzy od lat zyjg w cieniu. Jestem
wdzieczny, ze chcieli odpowiedzie¢ na moje pytania - nie
tylko o momenty najwiekszych zwyciestw, lecz réwniez o chwile najtrudniejsze
W Zyciu sportowca.

Postanowilem zaprezentowaé¢ wywiady w kolejnos$ci wyznaczonej przez chrono-
logie sukceséw odnoszonych przez bohateréw. Ksigzke rozpoczyna wiec rozmo-
wa z Jarostawg Jozwiakowska, medalistka igrzysk olimpijskich w Rzymie (1960),
a koniczy wywiad z Piotrem Gruszka, mistrzem Europy (2009).

Dziekuje bohaterom tego zbioru za zyczliwos¢ i otwarto$é, za mozliwos¢ poznania
kulis tego, co w pamieci kibicéw zapisuje sie najczesciej jako krétka chwila, jeden
kadr: moment przekroczenia mety, kluczowa akcja meczu, ostatni gwizdek, unie-
sione w gescie triumfu rece sportowca, oczy peine lez na olimpijskim podium...
Swiadectwa moich bohateréw pokazuja, jak wiele trudu, determinacji i hartu ducha
potrzeba, by do tych pieknych chwil doprowadzié¢ - i co przezywa zawodnik, kté-
remus sie to nie powiedzie.

Ksigzka jest kontynuacja cykluy, ktéry w latach 2015-
-2019 ukazywat sie w ramach serii ,Seniorze, trzy-
maj forme!”, a od 2020 r. jest wydawany pod nowym
tytulem: ,Gdy milkng oklaski..". Prace nad kazdym
z wydan byly dla mnie wspanialg przygoda i waznym
doswiadczeniem. Spotykalem medalistow igrzysk
olimpijskich, zwyciezcéw mistrzostw kraju, Europy
1 $wiata. Moi rozméwcy udowadniajg, Ze sport jest
szkolg charakteréw. W poruszajacy sposéb moéwig Maciej Zdziarski

o0 tym, jak wiele mu zawdzieczajg. Nie mam watpli- Gdy milkna oklaski

wosci, ze z dobrodziejstw sportu, w wydaniu amator- - _

. , i . . . . Zycie na sportowej emeryturze
skim, korzysta¢ moze kazdy z nas. Dziekuje paniom
Marii Laskowskiej-Szczesniak i Izabeli Zajac-Gawlak

za to, Ze na zakonczenie niniejszej ksigzki zechcialy podzieli¢ sie¢ wiedzg na temat
zbawiennej roli aktywnosci fizycznej w zyciu.
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Wielki udzial w powstaniu ksigzki ma Ryszard Czarnecki, ktéry od wielu lat
wspiera i inspiruje inicjatywy na rzecz upowszechniania historii sportu. Jestem
wdzieczny wspdélpracownikom z Instytutu Lukasiewicza: Marcie Bosak, Magda-
lenie Stoklosie i Aleksandrze Wdjcik, za pomoc w organizacji pracy nad ksigz-
ka i dopracowaniu jej zawartosci. Dziekuje Barbarze Stepniak-Wilk i Lukaszowi
Mackiewiczowi za prace redakcyjne.

Wydanie publikacji nie byloby mozliwe bez znakomitej wspélpracy z Departa-
mentem Sportu dla Wszystkich, z Dyrektorem Dariuszem Buzg na czele. Za zaan-
gazowanie w projekt dziekuje partnerom: Totalizatorowi Sportowemu i PKO BP. To
spoiki, ktére majg wielkie zastugi we wspieraniu kultury fizycznej w Polsce.

Fundacja Instytut Lukasiewicza od
lat stara sie promowaé wiedze o wiel-
kich osobowosciach polskiego spor-
- ¥ tu. Przedwojennych mistrzéw przy-
SPORTOWCY pominamy w ramach takich projek-

DLA NIEPODLEGLEJ téw jak ,Sportowcy dla Niepodlegtej”

(www.sportowcydlaniepodleglej.pl).

SPO RTOWCY

SPORTOWCY
DLA NIEPODLEGLEJ
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Od autora

W 2021 1. wiele uwagi poswiecili-
$my jednej z ulubionych dyscy-
plin Polakéw - pilce siatkowe;.
W ksigzce ,Dziewczyny z brazy,
chlopaki ze zlota. Rozmowy o siat-
kéwce i nie tylko z medalistami
igrzysk olimpijskich z Tokio (1964),
Meksyku (1968) i Montrealu (1976)”
powracaliSmy do pionierskich
sukceséw polskich siatkarek i siat- L
karzy. Wybitni sportowcy, dzi$ 70- Maciej Zdziarski
i 80-latkowie, opowiedzieli mi
o swojej drodze do sukcesu i udo-
stepnili najwazniejsze pamigtki:
fragmenty dziennikéw, listy, archi-
walia, albumy z wycinkami praso-

Rozmowy o siatkowce 1 nie tvlko
wymi. Pod koniec roku ukaze sie z medalistami igrzysk o

), Meksy]
ontrealu (1976

album ,Piekno siatkowki”, w kto-
Iym — za pomocg zdje¢ — pokaze-
my rézne oblicza tego sportu i cig-
glos¢ siatkarskich pokolen.

estem przekonany, ze kazda dyscyplina zasluguje na swojg opowiesé.
Kazda bedzie wyjatkowa, tak jak wyjatkowi sg bohaterowie aren spor-
towych. Mam nadzieje, Ze ich historie — pelne wspomnien i wzruszen,
wiary i pogody ducha - okazg sie dla Pafistwa interesujace.

Zycze dobrej lektury!

Maciej Zdziarski

Krakéw, pazdziernik 2021 1.
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Lekarz mi
powiledziat:
,2DZ1€WCZYno,

ty jestes biologicznie
o 10 lat mitodsza!”

Rozmowa .
- Jaroslawg Jozwiakowska
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Jarostawa Jozwiakowska

Choc od lat jest pani zwigzana z Pomorzem, to z urodzenia jest pani Wielkopolanka.

Do matury mieszkalam w Poznaniu, a na studia wyjechalam do Tréjmiasta, do WyzZszej
Szkoly Ekonomicznej. Dostalam sie na Wydziat Morski. Spedzilam tam cztery lata.

Rodzi sie pani dwa lata przed wybuchem wojny. Czy ma pani wojenne wspomnienia
z Poznania?

Gdy wybuchta wojna, wyrzucono nas z poznanskiego mieszkania i tutali$my sie po
Polsce. To byto ciggle uciekanie przed klopotami wojennymi. ByliSmy i w Krako-
wie, i w Bukowskiej Woli, i koto Zakopanego, i w Bukowinie. Zatrzymywali$my sie
wszedzie tam, gdzie ojcu udato sie znalez¢ prace.

A czym zajmowat sie ojciec?

0j, raczej czym on sie nie zajmowal! To byt bardzo zdolny facet, do wszystkiego.
Imatl sie r6znych zaje¢ w czasie okupacji. A przed wojng pracowat w drukarni jako
zecer. Ojciec byt zadziorny, charakter mam zresztg po nim.

Naszarodzinanie doswiadczyla wiekszych tragedii w czasie okupacji, cho¢ w domu
panowala bieda. My$my byly w domu trzy dziewczyny, do tego mama i dziadkowie.
Rajzowali$my calg grupg, w rézne miejsca. To bylo ciagle ganianie za zarobkiem,

Jarostawa Jozwiakowska
(po mezach Bieda, Zdunkiewicz)

Urodzona 20 stycznia 1937 r. w Poznaniu. Sportowa pasje dzielita miedzy siatkowke, bieg przez ptotki oraz skoki w dal
i wzwyz. Pigtnascie razy wyréwnywata i poprawiata rekord Polski w skoku wzwyz — od 160 cm w roku 1958 do 175 cm
w roku 1964. Jej najwiekszym osiggnieciem jest srebrny medal igrzysk olimpijskich w Rzymie w 1960 r., ktéry zdobyta
ex aequo z Brytyjka Dorothy Shirley. W tym samym roku pokonata Shirley w meczu Polska — Anglia.

W 1954 r. ustanowita rekord Polski juniorek w skoku wzwyz (150 cm). Studiujac na Wydziale Morskim Wyzszej

Szkoty Ekonomicznej, grata w gdaniskim AZS-ie w zespole siatkarskim i uprawiata lekkoatletyke. W lipcu 1955 r.
zostata akademicka mistrzynig Polski w skoku wzwyz i wicemistrzynig w biegu na 80 m przez ptotki. W roku 1956
zdobyta brazowy medal na mistrzostwach Polski w skoku wzwyz i skoncentrowata sie na tej dyscyplinie, bedac jedna
z pierwszych polskich lekkoatletek stosujacych styl przerzutowy, a nie nozycowy. Przed wybiciem zdejmowata z prawej
stopy but, co dawato jej poczucie lekkosci.

Na igrzyska olimpijskie w Rzymie w 1960 r. miata nie pojecha¢, wtaczono ja do ekipy w ostatniej chwili. Wywalczyta
srebrny medal, skaczac wyzej (171 cm), niz sama mierzyta (167 cm). W roku 1964 brata udziat w olimpiadzie w Tokio,
w finale zajeta 10. miejsce z wynikiem 171 cm, ktdry w Rzymie dat jej srebro. OSmiokrotna mistrzyni kraju, bragzowa
medalistka mistrzostw Europy (1966). Dwa razy siegata po braz na uniwersjadzie (1957, 1959).

Po zakoriczeniu kariery sportowej wrdcita na Wybrzeze, pracowata m.in. w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie.
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FOT. MIECZYSLAW SWIDERSKI / NEWSPIX PL

Lekarz mi powiedziat: ,Dziewczyno,
ty jestes biologicznie o 10 lat mtodsza!”

Barbara
Janiszewska-
-Sobotta

-

\ \ z d. Lerczak
: ‘.\ .

zeby wyzywi¢ rodzine. Jako mate dziewcze nie zwracatam na to uwagi, wiasciwie
nie czutam zadnych brakéw.

Kiedy wrocili panistwo do Poznania?

Po wojnie. W Poznaniu chodzitam do szkoly, a w szkole $redniej zainteresowatam sie
sportem. Razem ze mng uczyla sie Basia Lerczakdéwna, od poczatku sie zaprzyjaznily-
$my. Na szkolnych zawodach wypatrzyli nas trenerzy z AZS-u, podeszli do nas i spy-
tali: ,Moze bys$cie chcialy, dziewczyny, potrenowaé?”. I tak to sie zaczeto. Najpierw
¢wiczylam gimnastyke. Mieli$my $wietnych, zaangazowanych nauczycieli.

]
Barbara Janiszewska-Sobotta

Barbara Janiszewska-Sobotta z d. Lerczak urodzita sie 4 grudnia 1936 r. w Poznaniu. Nalezata do najbardziej
utalentowanych polskich biegaczek, byta czotowa sprinterka legendarnego ,Wunderteamu". Juz w wieku 16 lat wyniki
osiggane na 100 i 200 metréw dawaty jej kwalifikacje na igrzyska olimpijskie w Helsinkach, jednak trenerzy z AZS-u Poznan
uznali, ze zawodniczka jest zbyt mtoda. Brazowy medal olimpijski w sztafecie 4 x 100 m zdobyta w Rzymie w 1960 r,, brata
udziat takze w igrzyskach w Melbourne (1956) i Tokio (1964). Dwadziescia dziewie¢ razy bita biegowe rekordy Polski,

z powodzeniem (dwa ztote i dwa brazowe medale) startowata w mistrzostwach Europy. Ukoriczyta Akademie Wychowania
Fizycznego w Krakowie, studiowata takze historig sztuki. Jej kolejnymi mezami byli wybitni lekkoatleci i olimpijczycy:
tyczkarz Zbigniew Janiszewski i skoczek Piotr Sobotta. Jest matkq popularnego aktora i prezentera tukasza Nowickiego,
sama takze wystapita w filmie Andrzeja Kondratiuka Dziura w ziemi. Zmarta 21 listopada 2000 r. w Krakowie.
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Jarostawa Jozwiakowska

Opera poznanska

krotko po ,“
zakonczeniu

I wojny Swiatowej.

;T T e

Jak wygladat powojenny Poznan?

Nie da sie ukry¢, ze byl troszke zmaltretowany. Ale poznaniacy sg pracowici i od-
powiedzialni, tak ze od razu wzieli sie do porzgdkowania. Poznan szybko odzyskat
swoj dawny wyglad.

Czy miejsce urodzenia ma znaczenie dla pani charakteru?

Rzeczywiscie mam poznanski charakter. Jestem okropnie zasadnicza 1 punktual-
na. Jak co$ zaczne, to musze skonczy¢. To typowa poznanska solidnos¢. Ale szyb-
ko uciektam z Poznania, bo poznaniacy sg odtad dotad. Nie majg fantazji, polotu.
Wkurzato mnie to.

Dobrze bytoby mie¢ i jedno, i drugie - i porzadek, i fantazje.

Wyjechalam z Poznania na studia do Gdanska. Tam odzylam. Panowala przeurocza
atmosfera, cudowna dla mtodych ludzi. To byl '54 rok. Oprécz studiowania zaczeltam
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trenowac siatkéwke, troszke bawilam sie w lekkoatletyke — bo to wszystko byla
zabawa, to nie byl sport.

Gdy przyjechata pani na studia, miata juz pani pewne sukcesy sportowe, ho jeszcze
jako licealistka, w '54 roku, ustanowita pani rekord Polski juniorek w skoku wzwyz.
Wynosit metr piecdziesiat.

Tak, tylko ze na studiach zaczelam uprawiaé siatkéwke, podobal mi sie sport ze-
spotowy. Siatkéwka duzo mi dala, bo pozwalala na ogélnorozwojéwke. Dopiero
jak skonczylam graé¢ w siatkéwke, zaczelam lepiej skakaé, dzieki niej bytam silna
1 0go6lnie catkiem sprawna.

Choc¢ wzrostu nie miata pani siatkarskiego.

0j nie, zawsze byl ze mnie najmniejszy konus na stadionie czy na skoczni.
Wszyscy mowili, ze skakatam charakterem, zadziornos$cia. Zostato mi to do te-
raz.

Zaczeta jednak pani gra¢ w gdanskim AZS-ie. Jaka byta siatkowka tamtego czasu
w Trojmiescie? Rozmawiatem z Krystyna Krupa, ktora byta pani kolezanka z druzyny
i ciepto pania wspominata. Rowniez mowita, ze to byt piekny czas w jej zyciu.

Tak, piekny, bo dla nas to byla zabawa w sport. Trenowal nas Janusz Badora,
$wietny, ambitny trener. Dawal nam w ko$¢ okropnie, ale my$my tego nie od-
czuwaly, bo kazdy trening to bylo dla nas radosne spotkanie towarzyskie. Wy-
czuwal kazdg zawodniczke z osobna. Nie traktowal nas jak jednolitg grupe.
Wiedzial, na co kogo staé, i przyktadal sie do tego, by podnie$¢ poziom kazdej
zawodniczki.

Milo wspominam czas studiéw. W TréjmiesScie dziatal studencki teatr Bim-Bom...
..a W nim Zbigniew Cybulski i Bogumit Kobiela!

Tak, przyjazniliSmy sie z nimi. Przychodzili do nas do akademika, $piewali sere-
nady pod oknami. Wieczorem czy nawet w nocy, w sobote lub niedziele, szlo sie

na plaze w Sopocie, $piewalo. To bylo co$ fantastycznego. Cudownie wspominam
okres studidéw i pézniejszej kariery.
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Bogumil
Kobiela (z lewej)
i Zbigniew
Cybulski

z zong Elzbiety
Chwalibdg.

Molo w Sopocie, .
pierwsza :
potowa lat 60
XX'w.

Sopot — polska Riwiera

W latach 60. i 70. znany z pieknych plaz Sopot nazywany byt Riwierg PRL-u. Do popularyzacji tego kurortu przyczynit
sie kompozytor Wiadystaw Szpilman, pomystodawca Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki, organizowanego od roku
1961. Impreza przyciggata do miasta najwieksze polskie, a potem takze $wiatowe gwiazdy oraz tysigce wczasowiczéw.
W latach 60. na ul. Bohaterow Monte Cassino, zwanej Monciakiem, i pobliskiej plazy mozna byto spotka¢ Zbigniewa
Cybulskiego, Kaline Jedrusik, Stanistawa Dygata czy Beate Tyszkiewicz. Klub Non-Stop stat sie kolebka polskiego rocka
i bigbitu. Wystepowaty tu zespoty Czerwone Gitary, Niebiesko-Czarni czy Czestaw Niemen. W 1970 . w sali turystycznej
Grand Hotelu w Sopocie otwarto pierwszg w Polsce dyskoteke. Do ekskluzywnych rozrywek nalezata wizyta

na sopockim torze wyscigéw konnych. W pobliskim Gdaisku publiczno$¢ bawit kultowy teatr studencki i kabaret
Bim-Bom z Bogumitem Kobielg, Jackiem Fedorowiczem i Wowo Bielickim.
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Jaroslawa JoZwiakowska, zawodniczka AZS-u Gdansk,
podczas lekkoatletycznych mistrzostw Polski w Olsztynie,
sierpien 1960 r.

Gdy w drugiej potowie lat 50. gra pani w gdanskim AZS-ie, rownolegle uprawia pani
lekkoatletyke.

To byla liga lekkoatletyczna. Ilekro¢ potrzebowali kogos, a wiedzieli, ze troszke
wczesniej skakatam, to przychodzili i méwili: ,Stuchaj, mamy lige, moze by$ po-
skakala?”. Oczywiscie, Ze sie zgadzalam. Zresztg wtedy zaczelam juz lepiej skakag,
pamietam, ze kto$ wspomnial: ,Stuchaj, ty jeste$ lepsza w skoku niz w siatkéw-
ce. Tam jest sze$¢ dziewczyn, wszystkie Swietne, a tu bedziesz sama gwiazdg”. Do
gwiazdy bylo mi daleko, ale polubilam skakanie i lepiej mi to wychodzilo wiasnie
dzieki siatkéwce. Bylam sprawna, mialam silne nogi i silny charakter.

Jak wygladaty pani przygotowania do olimpiady w Rzymie? Bo sam fakt, Zze pani tam
pojechata, byt raczej niespodziewany.

To prawda. W skoku w dal mial wystgpi¢ Henryk Grabowski, ale skrecit noge i zwol-
nito sie miejsce. Uslyszalam: ,Niech jedzie J6zwiakowska, zastuzyla sobie”. Pare
razy poprawialam rekord centymetr po centymetrze, wiec postawili na mnie.

Tym samym wyjechata pani wlasciwie bez przygotowania?

Wtedy w ogole nie bylo takich przygotowan jak dzié. Bylam na jednym obozie przed
wyjazdem, i tyle. Trenowatam dwa, moze trzy razy w tygodniu, po 2-3 godziny. Ale
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to tez nie byl trening obcigzajacy, taki jak teraz. Dzi$ lekkoatletyka to zawéd, ktére-
mu ludzie po$wiecajg sie przez osiem godzin dziennie. My$Smy to traktowali raczej
jako zabawe i przyjemnos¢.

Skakata pani nie tylko wzwyz, ale tez w dal, i biegata pani przez ptotki.

Bardzo lubitam biegaé przez ptotki. Ogélnie bytam do$é sprawna. Na mistrzostwach
akademickich dostawalam sie do finaléw, czy to w skoku w dal, czy w biegu przez
plotki. Zawsze staralam sie dobrze skakaé. Nie zawsze mi to wychodzilo, bo starto-
waly tez inne dobre zawodniczki, nie bylam nigdy najlepsza na zawodach. Dopiero
z czasem sie wyrobilam i uzyskiwalam lepsze wyniki.

Pamieta pani moment, w ktorym zapadta decyzja o pani wyjezdzie do Rzymu?

Nie liczytam na to, ze pojade, ale straszliwie zachecata mnie do tego Baska Ja-
niszewska, moja przyjaciotka, ktéra swietnie biegala i ktéra od razu dostala sie
do reprezentacji. Uczestniczyla w olimpiadzie w Melbourne, w Sztokholmie na
mistrzostwach Europy zdobyla pierwsze miejsce na 200 metréw. Ilekro¢ wraca-
la z jakichkolwiek zawodéw, potrzgsala mng, méwita: ,Wez sie wreszcie w garsé
i zréb porzadek z tym swoim skakaniem. Potraktuj to powaznie!”. Caly czas mnie
dopingowala i to dzieki niej zaczelam powazniej traktowaé skakanie. Wyrobilam
minimum olimpijskie, raz, drugi i trzeci. Mialam podstawy sadzi¢, Ze mnie wezma,
cho¢ nikt nie liczyl, Ze cokolwiek zdobede. Wszystkie dziewczyny i w Europie, i na
$wiecie skakaly ode mnie wyzej.

Podczas olimpijskiego finatu w pierwszej probie skoczyta pani 168 centymetrow i tylko
cztery zawodniczki pokonaly jeszcze te wysokos¢.

Tak. Z tym ze skakalam pdzniej niz one, bo dziewczyny zaczynaty od 150 lub 155
centymetréw. Ja zaczelam bodajze od 160 i to byt dla mnie handicap, bo pdzniej niz
one miatam pierwsze skoki. Potem kazdg wysokos¢ przechodzitam za pierwszym
razem, az do 171 centymetrow.

Nie udato sie na wysokosci 173 centymetrow i zdobyta pani srebro ex aequo z inng
zawodniczka.

Tak, razem z Dorothy Shirley.
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Jarostawa Jozwiakowska

na zawodach
na Stadionie Dziesieciolecia
w Warszawie, 1960 1.
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Co ciekawe — niedtugo po igrzyskach skoczyta pani 173 centymetry!
Tak, w Warszawie odbywat sie mecz Polska — Anglia i wtedy wygralam z Shirley.
Jakie to bylo uczucie, gdy ogtoszono, ze stanie pani na podium olimpijskim?

To bylo niewiarygodne, nie wierzytam w to. Smiatam sie histerycznie i wmawiatam
sobie, Ze to nie mnie dotyczy. Nie moglam w to uwierzy¢. Gdy wrécitam do wioski
olimpijskiej, byta radocha, wszyscy sie cieszyli. Mieliémy wlasng ekipe, w tym ku-
charza, i okazalo sie, Ze czeka na mnie tort. Byto bardzo sympatycznie!

Czyje reakcje pani zapamietata?

W Rzymie najbardziej bytam zwigzana z Baska Sobottowa, wtedy jeszcze Janiszew-
ska, ktéra na tych igrzyskach takze wywalczyla braz w sztafecie 4 x 100 metréw. Dla
mnie Rzym to byl przeblysk formy. Pojechatam dzien przed zawodami i, co ciekawe,
wcze$niej kupiono mi bilet powrotny na drugi dzien po eliminacjach.

Czyli federacja nie wierzyta w pania, skoro zawczasu kupita bilet.

A skad! Nikt nie wierzy}, a juz najmniej redaktorzy. Jak wyjezdzalam z Polski, to
akurat z Rzymu wracala Daniela Walkowiak, kajakarka. Spotkaly$my sie w AWF-ie,
powiedziata mi: ,Ja wracam, a ty dopiero jedziesz, ale wrécisz za dwa dni”. Tak byto
ze wzgledu na oszczednosci — kto zaliczyt swojg prébe na olimpiadzie, wracat do
domu. Dopiero jak doszlam do finatu, ba, dopiero jak zdobylam medal, nasz szef
Wlodzimierz Reczek przyszedt do mnie, powiedziak: ,Kochana, za ten medal mo-
zesz zostac do konca olimpiady i wracac z ostatnig ekipg”.

Zostalam do korca igrzysk, pojechatam jeszcze na Monte Cassino, do Neapolu.
W ogéle uroczy miatam czas po olimpiadzie. Poznalam troszke Witochy i wloskg
atmosfere, ktorej nie da sie z niczym poréwnac. Zresztg sama olimpiada to jest co$
niesamowitego. Czlowiek, ktéry nie bierze udzialu w takich imprezach, nie zdaje
sobie sprawy, jakie to sg emocjonalne, pozytywne przezycia.

Zwlaszcza w kraju ludzi otwartych, radosnych.

My, Polacy, mamy co$ wspdlnego z Wtochami, potrafimy sie cieszy¢ podobnie jak
oni. Wlosi sg otwarci, rado$ni, rozépiewani. My przeciez tez tacy jestesmy.
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Niezapomniane igrzyska w Rzymie (1960).
Bylismy , Wunderteamem”!

Jarostawa Jozwiakowskai trener Jan Mulak,tworca -
»Wunderteamu”, podczas spotkania gwiazd krélowej -~
sportu w centrum@limpijskim w Warszawie (2004 1..

Letnia olimpiada w Rzymie w 1960 r. dostarczyta polskim kibicom wielu emocji, zwtaszcza ze byly to pierwsze igrzyska
obszernie transmitowane przez telewizje. Mitg niespodzianke stanowit srebrny medal Jarostawy Jézwiakowskiej

w skoku wzwyz, oczekiwane sukcesy — ztoto Jozefa Szmidta w tréjskoku, srebro druzyny szablistéw i braz biegaczek
na 5000 m z Barbara Janiszewska. Ogotem reprezentacja Polski — ze stynnym lekkoatletycznym ,Wunderteamem" -
wywalczyta w Rzymie 21 medali.

Kazimierz Zimny, bragzowy medalista z Rzymu w biegu na 5000 m, tak wspominat wspaniate lata polskiej lekkoatletyki

w wywiadzie do ksigzki ,Gdy milkng oklaski" (Instytut tukasiewicza, Krakéw 2020): Stawa, ktéra za nami szta, doping
kibicow tylko dodawaty nam skrzydet i mobilizowaty do pracy. To byto niesamowite, stanowiliSmy wéwczas potege. Dla nas
to byto ogromne wyrdznienie, ze mozemy reprezentowac Polske, Ze nosimy koszulke z godtem narodowym. Rywalizowalismy
z paistwami, ktdre byty wtedy potega na miedzynarodowej arenie sportowej: z Niemcami, Wielkg Brytania, Wiochami, NRD,
Stanami Zjednoczonymi. Ale absolutnie nie mielismy komplekséw! Stawalismy do walki jak réwny z réwnym. Wierzylismy,

Ze mozemy wygrac z kazdym. Wierzylismy w site naszego zespofu. Kazdy z nas dawaf z siebie wszystko, sto procent

normy, kazdy kazdego dopingowat, druzyna byta bardzo zzyta. Nie byto miedzy nami niezdrowej rywalizacji. Bylismy
,Wunderteamem”!
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Polscy medalisci olimpijscy po igrzyskach olimpijskich w Rzymie. Od lewe;:
Zdzistaw Krzyszkowiak, Krzysztof Beck, Kazimierz Pazdzior, Jozef Szmidt, Elzbieta Krzesiriska,
Marian Kuszewski, Emil Ochyra, Jerzy Pawtowski, Andrzej Pigtkowski, Wojciech Zablocki,

Ryszard Zub, Jarostawa Jézwiakowska. Stadion Dziesieciolecia, Warszawa, 1960 1.
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Dyskobol

Zenon Begier

i ciezarowiec
Marian Jankowski
przed wylotem
naigrzyska
olimpijskie

w Rzymie, 1960 1.

Igrzyska olimpijskie w Rzymie, mecz Polska - Tunezja (6 : 1),
26 sierpnia 1960 r. W wyskoku Ernest Pol.
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Tadeusz Walasek (z lewej) podczas
walki na igrzyskach olimpijskich
w Rzymie, 5 wrzesnia 196011,
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Po powrocie z Rzymu ponownie zostaje pani mistrzynia Polski. Siegata pani po ztoto
mistrzostw kraju w latach 1957, 1959-1962 i 1964-1966. Mozna powiedziec, ze
niemal cata dekada to pani czas.

A w '66 zdobytam brazowy medal na mistrzostwach Europy w Budapeszcie. Wtedy juz
konczytam uprawianie sportu wyczynowego. Potem udzielalam sie troszke w AZS-ie, bo
odbywaly sie rézne zawody, trwala liga. Ale nie traktowalam juz skakania priorytetowo.

W 1964 r. odbywaja sie igrzyska w Tokio. Wraca z nich pani bez medalu. Czy to byto
rozczarowanie? Czy po wczesniejszym srebrze miata pani apetyt na cos wiecej?

Nie, to bylo zupelnie inne doswiadczenie. Zeby wyjechaé do Tokio, trzeba bylo na
kazdych zawodach udowadniac, ze sie¢ jest dobrym i ze osigga sie minimum olim-
pijskie. W roku olimpiady tokijskiej dawatam z siebie maksimum na wszystkich
zawodach. Ostatecznie gdy jechalam do Tokio, bylam wykonczona. Wiedzialam, ze
nie ma co liczy¢ na dobry wynik. Nie mialam w sobie $wiezosci, bytam wypruta
z energii po eliminacjach.

To czesty problem sportowcow przygotowujacych sie do najwiekszych imprez.
Wysoko$é 168 centymetréw stanowila wtedy minimum, a ja skakalam najlepiej
w swojej karierze — 173 lub 175 centymetréw. Ale gdy pojechatlam do Tokio, bytam
juz zbyt zmeczona.

Cho¢é powtorzyta pani swoj wynik z Rzymu, okazato sie, Ze to za mato.

Tak, nie mogtam wspia¢ sie wyzej, mimo ze to byl moj najlepszy rok, jesli chodzi
o wyniki. Gdyby olimpiada odbyta sie wczes$niej, moze bym co$ wskoérata. Zorgani-
zowano jg do$é pézno, na przelomie sierpnia i wrzesnia. W kazdym razie w Tokio
nie miatam juz $wiezosci.

Skakanie zakonczyta pani rekordem 175 centymetrow?

Tak.

To byt wowczas rekord Polski?

Zgadza sie, to byl rekord Polski.
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i "/-'._."" 4
Jarostawa Jozwiakowska przed wylotem na igrzyska olimpijskie w Tokio. Warszawa, 1964 1.
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Jarostawa Jozwiakowska

Jarostawa Jozwiakowska robi manicure pézniejszemu mistrzowi olimpijskiemu w pchnieciu
kulg, Wiadystawowi Komarowi. Mecz lekkoatletyczny Polska — ZSRS, Minsk, 25 lipca 1966 1.

Wie pani, ile dzisiaj wynosi rekord Polski?

Ale, kochany, jak oni skaczg! To jest akrobatyka! Na pewno ponad 2 metry. Dla mnie
to jest akrobatyka, to nie jest skakanie sportowe. W naszych czasach kazda zawod-
niczka miala swoj styl. Jedna skakala przerzutem, druga — grzbietowo, inna ska-
kala nozycami lub stylem kalifornijskim. Dzi$ wszyscy skaczg flopem, przez barki,
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a punkt ciezkosci znajduje sie ponizej ciala. Mysmy w punkcie ciezkos$ci musialy
przeskakiwaé nad poprzeczka, a teraz jest on pod poprzeczka. To dla mnie akroba-
tyka. Oczywiscie jest to widowiskowe, ale wszyscy skaczg tak samo. Nie ma w tym
zadnej réznorodnosci.

Przestalam by¢ kibicem, nie interesuje mnie sport zawodowy. Fascynowal mnie
sport akademicki, amatorski. Komercja, wielkie pienigdze — to wszystko znieche-
cilo mnie do kibicowania. Kibicuje natomiast méj maz. Oglada atletyke, pitke noz-
na. Wola mnie, jak co$ sie dzieje, wtedy przychodze i patrze, zwtaszcza jak transmi-
tujg skok wzwyz. Ale tylko z doskoku.

Wielu zawodnikow pani pokolenia wspomina, ze komercjalizacja sportu mocno
zmienita specyfike odbioru. Ale co ciekawe, kolezanki siatkarki s zafascynowane
wspotczesna siatkowka. Uwazaja, ze jest szybsza, lepsza, ciekawsza. Jaka jest pani
opinia na ten temat?

Moja opinia jest podobna, bo jedyny sport, ktéry ogladam, to wiasnie siatkdwka.
To dyscyplina, w ktdrej zespél musi swietnie ze sobg wspotpracowaé, zawodnicy
muszg by¢ wyszkoleni w tym, co robig. Dlatego siatkéwke lubie oglagdaé. Ale za
koszykéwka juz nie przepadam, jest dla mnie zbyt agresywna.

Mysli sobie pani czasem: gdybym urodzita sie wiele lat pozniej, to moze zostatabym
libero w siatkowce?

Nie, od zawsze bylam indywidualistka. Gdybym urodzita sie raz jeszcze i miala ta-
kie mozliwosci, to jezdzitabym w rajdach samochodowych.

Kreci pania adrenalina?

Tak, motoryzacja mnie kreci, moglabym spa¢ w samochodzie. Kocham jezdzi¢ sa-
mochodem i kocham szybkosgé.

Jezdzi pani za szybko?
Caly czas! Prébuje nie da¢ sie zlapa¢, ale czasami policja mnie zatrzyma. Po za-
koniczeniu kariery, gdy mialam ponad 40 lat i moje dziecko zaczynalo juz cho-

dzi¢, zaczelam tez jezdzi¢ na nartach. Pedzilam na nich jak wariatka. Wszyscy
moéwili: , Ty sie kiedy$ zabijesz!”. Podniecala mnie szybko$¢ i dawala mi mnéstwo
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przyjemnosci. Na nartach jezdzilam do 82. roku zycia. Inni $miali sie¢ ze mnie:
,Stara baba! Co ty sie wygtupiasz!”. Dzi$ to samo mam z jazdg samochodem, szyb-
ko$¢ sprawia mi przyjemnosé.

Po zakonczeniu kariery pracowata pani i w Cepelii, i w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Cetniewie, prowadzita tez pani butik w Rumi. Nie miata pani poczucia,
Ze Zycie posportowe jest pozbawione tej energii, ktora pania pchata?

Nie. Skoniczytam sport z przyjemnoscig, mimo Ze ciggle mialam dobre wyniki.
W zyciu kazdego sportowca przychodzi taki czas, kiedy trzeba skonczy¢. Réwniez
kazda praca, ktoérej sie p6zniej podejmowatam, dawata mi wiele radosci. W Cepelii
bardzo mi sie podobalo, pracowatam wsrdd pieknych wyrobéw, lubitam to. Do tego
targi nie targi, ciggle co$ sie dziato.

Czyli nie miata pani poczucia, ze wykonuje pani jakas prace z obowigzku?
Nie, nigdy. Nigdy.
To duze szczescie w zyciu.

PéZniej pracowatam w Cetniewie. Na sile wyciggnieto mnie z Cepelii. Zostalam za-
stepcg dyrektora do spraw ekonomicznych. W Cetniewie wszystko bylo na mojej
glowie: i zaopatrzenie, i przyjmowanie grup. Ze wszystkim sobie radzitam, lubilam
by¢ aktywna.

Prowadzitam takze butik, ale kréciusieriko. Moja siostra miala zaktad krawiecki,
byla mistrzynig krawiecka. Zachorowata, poza tym miata tréjke dzieci, powiedziala:
,Wiesz co, zamkne biznes na jaki$ czas”. W ten sposéb przez pare lat, dopéki sio-
strzenica nie skonczyla szkoly krawieckiej i nie mogta przeja¢ interesu, prowadzi-
tam butik w miejscu, w ktédrym siostra miata wczesniej pracownie. Bardzo sobie to
chwalilam. Miatam dobre zaopatrzenie i dobrze szly mi interesy. Zaczetam jezdzi¢ po
$wiecie, poznatam mojego drugiego meza. Jezdziliémy do Indii, do Tajlandii.

Po towar czy turystycznie?
Turystycznie. PodrézowaliSmy wiekszg grupa, w 12 0séb, za malenkie pienigdze, bo

podrézowanie byto wtedy tanie. Dwukrotnie bytam w Indiach, takze w Tajlandij, na
Bali. Zwiedzitam réwniez Egipt i Grecje.
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Lekarz mi powiedziat: ,Dziewczyno,
ty jestes biologicznie o 10 lat mtodsza!”

Robert Korzeniowski i Jarostawa Jozwiakowska podczas spotkania gwiazd krélowej sportu
w centrum olimpijskim w Warszawie, 6 listopada 2004 1.

Rzadko spotyka sie ludzi tak petnych energii jak pani, zwlaszcza po osiemdziesigtce.
Czy ma pani poczucie, ze jest znacznie miodsza, niz wynika to z metryki?

Oczywiscie! Jak posziam na badanie i lekarz zobaczy}, jak jestem aktywna, po-
wiedziat tylko: ,Matko Boska, dziewczyno, ty jeste$ biologicznie o 10 lat mtodsza!”.
I rzeczywiscie tak sie czuje. Gdy méwie ludziom, Ze mam 84 lata, to mi nie wierza,
stysze co rusz: ,Chyba zwariowatas!”.

Tez bym tak powiedziat.

Sylwetke mam w porzadkuy, miesnie mam w porzadku. Tylko ostatnio rozwalitam
sobie kolano, calg rzepke zlamalam. Stuknat mnie samochéd, musiatam mie¢ ope-
racje. To dla mnie ucigzliwe, nie lubie, jak mnie co$ boli. Staram sie niwelowa¢
wszystkie dolegliwosci. Ale po wyjeciu drutéw znowu bede sprawna.

Mam ogrédek przy domu, zasuwam w nim jak glupia. Jak wspomniatam, do 82.

roku zycia jezdzilam na nartach, rok w rok. A to Pireneje, a to Alpy, réwniez na du-
zych stokach. Skonczylo sie, gdy maz przeszed! rézne ciezkie choroby. Nie moge
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go zostawia¢, musze caly czas dba¢ o niego. Mial operacje serca, jest cukrzykiem
insulinozaleznym, bez przerwy musze sie troszczyé o jego zdrowie.

Ale pewnie sporo pani chodzi.

Chodzilam sporo, dopdki kolana nie rozwalitam. Na rowerze nie lubie jezdzi¢, chyba ze
mam towarzystwo. Po prostu nie lubie niczego robi¢ sama. Kocham towarzystwo i ko-
cham ludzi. Pandemia mnie wykonczyla, bo przestalam mie¢ kontakt z przyjacioimi.

Zawsze u nas bylo petno ludzi albo my$my sami gdzie$ jezdzili. JesteSmy z me-
zem towarzyscy i mamy kupe znajomych. A w czasie pandemii czlowiek siedziat
w domu, wszyscy sie bali, trzesli ze strachu. Ja nie, w ogoéle sie nie balam. Mnie
zadne $winstwo sie nie ima. Gdy poszliSmy z mezem na szczepienie, nic nie poczu-
liSmy, zadnych objawoéw. Po prostu jesteSmy odporni. Wydaje mi sie, Ze odpornosci
nabratam wiasnie w czasach mlodosci. Wojna nie wojna, ciezkie warunki...

| to panig zaszczepito.

Wydaje mi sie, ze uodpornilo mnie to na wiele choréb. W dalszym ciggu czuje sie
odporna na wszelkie §winstwa.

Wspomniata pani o znajomych. Czy to s3 relacje z osobami jeszcze z czasow pani
kariery?

Mialam dobre relacje z Basig Sobottowa. BylySmy w stalym kontakcie. Albo ja jez-
dzitam do Krakowa, albo ona przyjezdzata do mnie. Gdy mieszkaliémy w Borach
Tucholskich, bez przerwy wpadala do nas na wakacje. Po $mierci Basi spotykalam
sie z Elkg Krzesiniskg w Warszawie, na piknikach olimpijskich. Przyjezdzata czesto
do Gdanska, bo tutaj Andrzej Krzesinski mial rodzine. Ale gdy Elka zmarla, Andrzej
wyjechat do Stanéw.

Mam przyjaciétke w Krakowie, Magde Baranowskg, ktéra tez swego czasu skaka-
ta wzwyz. Przeurocza dziewczyna! Jak bylam w Krakowie, przyjaznily$Smy sie i ta
relacja trwa do dzisiaj, dzwonimy regularnie do siebie. W zeszltym roku bytam kré-
ciutko na pogrzebie w Krakowie, wiec sie widziatysSmy z Magda.

Jest jeszcze znana panu siatkarka Krysia Krupowa, z Gdanska, wiec mieszkamy bli-
ziutko siebie, to rdwniez znajomos¢ jeszcze z czasdéw sportowych. Zresztg cudowne
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Gala plebiscytu na najlepsze zawodniczki i zawodnikéw w historii polskiej lekkoatletyki
zorganizowanego w 90. rocznice PZLA. Na zdjeciu: Robert Korzeniowski, Ewa Ktobukowska,
Elzbieta Dunska-Krzesiniska, Wladystaw Kozakiewicz i Jarostawa Jézwiakowska. Warszawa,
20 listopada 2009 1.

byly te coroczne spotkania na piknikach olimpijskich w Warszawie. Oby wrécily, bo
lekkoatletéw, a zwlaszcza lekkoatletek, jest juz niewielu. Na pikniki czasami wpa-
daly moje zaprzyjaznione lekkoatletki: Mirka Salacinska czy Danka Straszynska.
A siatkarki to zawsze byla zwarta grupa. Bardzo je lubilam, dosiadatam sie do nich.
To byly sympatyczne spotkania, zatuje, ze teraz ich nie ma. Zwlaszcza ze wszystko
zaczyna sie sypaé, ludzie umierajg...

Ma pani poczucie, ze czas plynie za szybko?

Zyje dniem dzisiejszym, terazniejszoscia, staram sie wykorzystywaé kazda chwile.
Nie mysle o jutrze, nie zastanawiam sie, co moze mi sie przytrafi¢, a jesli juz, to my-
$le pozytywnie. W ogdle nie zakladam, Ze co$ moze potoczy¢ sie zle. Nawet z przy-
krych zdarzen, takich jak mdj ostatni wypadek, wyciaggam pozytywne wnioski.
Mysle sobie: ,No to Bozia mnie ukarala, zebym przestala wariowa¢, zebym troszke
zastanowila sie nad sobg”. Moze powinnam bardziej uwaza¢, funkcjonowac¢ tak, jak
na moj wiek przystato. Cho¢ przyznam, ze z trudem mi to przychodzi, bo wciaz sie
czuje $wietnie, mam pozytywne nastawienie i do zycia, i do ludzi.
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Rozmowa
- Egonem Frankem

FOT. MIECZYSLAW SWIDERSKI / REPORTER / EAST NEWS
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Rozmawiamy tuz po zakonczeniu igrzysk olimpijskich w Tokio, ktore 57 lat temu byto
miejscem panskiego wielkiego triumfu. W '64 roku zdobyt pan ztoty medal olimpijski.

Wiadomos$¢ o tym, Ze igrzyska olimpijskie odbedg sie znéw w Tokio, przywotala
bardzo przyjemne wspomnienia!

Prosze o nich opowiedziec.

Przed startem doszlo do malego zamieszania, moim zdaniem rozdmuchali je dzien-
nikarze. Druzyna sktadala sie z pieciu zawodnikéw, a na olimpiadzie moglo star-
towacé trzech. Rok wczesniej walczyliSmy o zloty medal na mistrzostwach $wiata.
Po trzech barazach wygrat Jean-Claude Magnan, drugi byt Ryszard Parulski, a ja -
trzeci. Poziom byl tam tak wyréwnany, ze rozwazano przyznanie medali ex aequo...

Czyli miat pan solidny fundament do tego, zeby walczy¢ indywidualnie w igrzyskach.

Ale dziennikarze byli z Warszawy i forowali warszawskich zawodnikéw. Ten waru-
nek spelniali Ryszard Parulski i Witold Woyda, ktérych wyjazd byt zresztg pewny.

Egon Franke

Urodzony 23 pazdziernika 1935 r. w Gliwicach (wéwczas Niemcy), pierwszy polski mistrz olimpijski w szermierce (floret
indywidualnie w Tokio w 1964 r.) oraz wicemistrz i brazowy medalista igrzysk olimpijskich druzynowo.

Po Il wojnie $wiatowej rodzice Frankego - Franz i Elfriede — postanowili pozostac w Gliwicach, ktdre zostaty wtaczone
do Polski. Egon do 1945 r. uczyt sie w niemieckiej szkole, nauke jezyka polskiego zaczat dopiero jako dziesieciolatek.
Decyzje o pozostaniu rodziny w Polsce utatwit fakt, ze Franz Franke nie stuzyt w niemieckim wojsku — nie zostat wcielony
do Wehrmachtu z uwagi na niepetnosprawnosc.

Egona od dziecinstwa pociggat sport, probowat sit w réznych dyscyplinach. Ostatecznie dzieki bratu Gerardowi, ktdry
zaktadat klub szermierczy w Gliwicach, skupit sie na szermierce. Pod okiem trenera Antoniego Franza opanowat do perfekcji
floret. W 1955 . trafit do Legii Warszawa, gdzie trenowany przez Andrzeja Przezdzieckiego siegnat po tytut wicemistrza
Polski (1957 r.). Indywidualnym mistrzem kraju zostat w 1962 r., druzynowym - w 1960 i 1969 (floret) oraz 1956 r. (szabla).

Na igrzyskach w 1960 r. w Rzymie byt cztonkiem druzyny florecistéw. Dwa lata pdzniej siegnat po druzynowe
mistrzostwo $wiata w szabli (Buenos Aires, 1962 .).

Podczas igrzysk w Tokio w 1964 r. zostat mistrzem olimpijskim we florecie indywidualnie oraz wywalczyt srebrny
medal w druzynie (z Ryszardem Parulskim, Januszem Rézyckim, Zbigniewem Skrudlikiem | Witoldem Woyda). Cztery
lata pdZniej, na igrzyskach w Meksyku w 1968 r., zdobyt swoj trzeci medal olimpijski - brazowy w druzynie (z Adamem
Lisewskim, Parulskim, Skrudlikiem i Woyda).

Po zakoriczeniu kariery wyjechat z rodzing do Wtoch, gdzie pracowat z sukcesami jako trener, prowadzac takze
reprezentacje narodowa szermierzy. Wspodlnie z matzonka, znakomitg szermierkg i olimpijkg Elzbietg Franke

(z d. Cymerman), trenowat m.in. przysztych medalistow igrzysk olimpijskich i mistrzostw $wiata: Marie Consolate Collino,
Laure Chiese, Elise Uge i Francesca Rossiego.
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Witold Woyda i Ryszald Parulski podczas pojedynku treningowego, lata 60. XX w.

Ja natomiast pochodzitem ze Slaska. Zdecydowanie wieksze wsparcie medialne
i przychylno$¢ trenera miat inny zawodnik, warszawiak. Z perspektywy czasu
wiem, ze pdzniejsze wyniki tego sportowca nie potwierdzily slusznosci tamtej
wstepnej decyzji.

Czy z punktu widzenia sportowcow przybylych z PRL-u Japonia jawita sie jak zupetnie
inny Swiat?

Naturalnie. Duzo wprawdzie w tamtym czasie podrézowaliSmy, startowaliSmy
w Bolonii, Moskwie, Leningradzie, wielokrotnie byliSmy w Paryzu, ale Tokio spra-
wiato zupelnie inne wrazenie. Dla nas to byt kraj egzotyczny pod kazdym wzgle-
dem. Widziatem, jak rano ludzie pieszo chodzili do pracy, wszyscy pod krawatem,
w bialych koszulach, elegancko ubrani. Takie rzeczy dotychczas widywalismy je-
dynie w filmach. Zadziwialo nas to, jak mieszkajg, jak jedza, siedzac na ziemi. Cho-
dziliSmy do teatru kabuki, zeby lepiej poznaé historie Japonii i zwyczaje miesz-
kancow. W samej wiosce olimpijskiej rowniez mieszkato sie bardzo przyjemnie,
zakwaterowano nas w domkach wsréd zieleni. W kolejnych latach wioski olimpij-
skie to gléwnie beton i drapacze chmur wokolo.
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Siatkarki z reprezentacji roku 1964, z ktorymi rozmawiatem, wspominaty, ze

na igrzyskach panowata atmosfera przyjazni i zabawy. Podobno niektore z nich
przebieraly sie za chtopakow i wjezdzaly do Zenskiego sektora wioski olimpijskiej
rowerami, a straznicy gonili je, myslac, Ze to grupa chtopcow probuje wtargna¢ do
dziewczat.

Tak bylo! Rowery to osobny temat. Przed naszym domem w polskiej sekcji wioski
olimpijskiej znajdowat sie olbrzymi trawnik, niemal boisko. W wolnym czasie jez-
dziliémy po nim, grajac w pitlke nozng na rowerach. Milo spedzali$émy czas przed
zawodami, relaksujac sie. Zresztg z moim trenerem odbywaliSmy lekcje szermier-
cze na $wiezym powietrzu, przed domem, na ganku. Pamietam, jak po jednym z ta-
kich treningéw trener Zbigniew Czajkowski powiedzial mi: ,Ja medalu ponizej zlo-
ta nie akceptuje, jestes w pelnej formie”.

Jednak droga do zlota nie byta prosta.

W pierwszym etapie z puli szes$ciu zawodnikéw przechodzi trzech. Ja mialem
za przeciwnikéw od razu dwéch mistrzéw $wiata — Anglika Allana Jaya i Wegra
Jézsefa Gyuricze. Zdawalem sobie sprawe, Ze to trudne zadanie wygrac z tak do-
brymi zawodnikami. Ale kiedy pokonatem Gyuricze, spokojnie wygratem drugi
mecz i przeszedlem do kolejnych eliminacji. Tu jednak miatem problem, przegra-
lem pierwsze dwie walki, a kolejna porazka oznaczalaby dla mnie koniec zawo-
déw. Wyszedlem z sali, umylem twarz zimng wodg, przebiegtem sie dla otrzez-
wienia. Poskutkowalo, bo wygralem nastepne walki i awansowatem do eliminacji
bezposrednie]. Zaczalem od rozgrywki z doskonatym zawodnikiem, bragzowym
medalistg z Rzymu, Amerykaninem Albertem Axelrodem.

To byta walka petna nieoczekiwanych zwrotow...

Tak, Axelrod prowadzit od razu 6 : 0. Musiatem zmienié¢ taktyke. Wyréwnatem na
6 : 6, ale on sie zorientowat i réwniez zmienit sposéb walki, doprowadzajgc do 9:6
na swojg korzys$é. Przedziwna to byla walka: najpierw 6 : 0, potem 6:619:6,ana
koniec chodzilo o jedno trafienie. Ale tego dnia miatem jakby jeden bieg wiecej.
Wigczylem ten bieg i wygratem. Wyréwnalem na 9 : 9 i zadalem ostatnie trafienie.
Potrafilem zmobilizowa¢ sie w ciezkiej sytuacji i wyjs¢ z niej zwyciesko.

Podobnie bylo nastepnego dnia w finale. Zostalo nas czterech: Francuzi Jean-
-Claude Magnan i Daniel Revenu, Austriak Roland Losert i ja. Pomys$latem: ,Jesli

44

Gdy milkng oklaski

FOT. PIOTR BARACZ / EAST NEWS

Egon Franke prezentuje medale zdobyte na igrzyskach olimpijskich w Tokio. Gliwice, 1965 1.

nie popeinie zadnej glupoty i1 bede walczyt, jak powinienem walczy¢, to mam
srebrny medal”. Wygrywalem bez problemu, az pozostala walka z mistrzem
Magnanem. Dzien wczes$niej wymyslitem sobie sposéb na to, jak go trafié. Do-
brze sie przeciez znaliSmy, trzeba bylo wprowadzi¢ co$ nowego. A Magnan to
leworeczny zawodnik.
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Pan lubit walczy¢ z leworecznymi szermierzami?

Tak, tym bardziej ze w naszej druzynie mielismy leworecznych — Ryszarda Pa-
rulskiego i Janusza Rézyckiego. ByliSmy przyzwyczajeni do takich walk. Ale tu
musialem postara¢ sie o co$ nowego, wiec wymyslitem akcje z odbiciem klin-
gi i trafieniem z boku w plecy. Trzy razy mi sie to udalo! Zaczal uwaza¢ na ten
swéj bok, wyréwnal na 4 : 4. Ostatnie trafienie to bylo proste pchniecie w tutéw.
Prowadzilem floret do przodu, sprawdzatem reakcje Magnana, patrzytem, co zro-
bi, a on wydawatl sie zszokowany, niezdecydowany, spodziewat sie czego$ mniej
oczywistego. Zawahal sie, wyciagnat reke do przodu, wykorzystatem to, trafitem
1 skonczytem.

Jakie to bylo uczucie stanaé na najwyzszym poziomie olimpijskiego podium i ustysze¢
Mazurka Dabrowskiego? W '64 roku byt pan juz dojrzatym, uksztattowanym mezczyzng,
ktory dopiero stawat sie Polakiem. Zaczat pan mowic po polsku, majac 10 lat.

Tak. Ciezko bylo na poczatku, kiedy nie znalem ani stowa po polsku. Ale wszyst-
ko potoczylo sie dobrze. A co do podium - czlowiek dopiero z czasem zdaje sobie
sprawe, czego dokonat. Byly gratulacje, wywiady, satysfakcja z wygranej walki, ale
nie docieralo do mojej $wiadomosci, Ze to zloty medal olimpijski! Dopiero kiedy sta-
natem na podium i ustyszalem Mazurka Dgbrowskiego, uzmyslowitem sobie, czego
dokonatem. To byl bardzo przyjemny moment, ale pelna §wiadomos¢ wagi sukcesu
przyszia pézniej.

Chce podzieli¢ sie jeszcze jedng refleksjg. Dzis, kiedy kto§ wygrywa olimpiade,
rzuca sie na ziemie, pozuje do zdje¢ i dopiero po jakims$ czasie idzie pozegnac sie
z przeciwnikiem. Prosze zauwazy¢ mojg reakcje po zwyciestwie. Pierwsze, co na-
lezalo zrobi¢, to podziekowa¢ zawodnikowi, ktéry przegral walke i ktéremu byto
cholernie przykro z tego powodu. To czlowiek, ktéremu nalezy sie szacunek! Teraz
tego w sporcie nie ma. Bardzo mnie to razi.

Niewiele brakowato, a z Tokio przywiozthy pan dwa zlota, bo przeciez odbywata
sie tez konkurencja druzynowa. Wasza ekipa z '64 roku to zbior znakomitych
indywidualnosci. Na co dzien rywalizowaliscie ze soba w roznych imprezach rangi
krajowej, a na igrzyskach musieliscie tworzy¢ zgrany zespot.

0 kolegach moge méwi¢ tylko bardzo dobrze. Najblizej przyjaznilem sie z Woyda,
z ktérym czesto na wyjazdach dzielilem poko¢j. Kazdy z nas zajmowat sie czyms$
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Huta 1 Maja w Gliwicach.

innym. Bo ja, podobnie jak koledzy, nie bytem profesjonalnym zawodnikiem. Pra-
cowalem codziennie osiem godzin w Hucie 1 Maja w Gliwicach. Szlo sie do pracy
na széstg i tylko dlatego, ze bylem sportowcem i mialem treningi péZnymi wieczo-
rami, przetozony pozwalal mi przychodzi¢ na siédma. Z kolei Parulski byt prawni-
kiem, Rézycki — asystentem w Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. ByliSmy
bardzo zzyci. Indywidualna rywalizacja szta na bok, kiedy dochodzilo do walki
druzynowej. WalczylisSmy jeden za drugiego i z pelnym zaangazowaniem. Finalo-
wa walka z Rosjanami o zloto byta dramatyczna. ProwadziliSmy 7 : 5, wystarczyto
wygra¢ jedng walke. I nie daliSmy rady! Ani Parulski, ani Skrudlik, ani Woyda, ani
ja. Po morderczych walkach przegraliSmy mecz, cho¢ chwile wczesniej mieliSmy
w reku wygrang lepszymi trafieniami. To bylo tragiczne doswiadczenie. Ta porazka
$nila mi sie nocami przez ladnych pare lat.
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Egon Franke podczas pojedynku druzynowych mistrzostw .
Polski w szermierce, Poznan, 2 listopada 1969 1. . FOT. PAP / ZBIGNIEW STASZYSZYN
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Mistrzowie olimpijscy
w szermierce: Jerzy
Pawlowski i Egon Franke.
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Egon Franke

Jerzy Pawlowski FOT. MIECZYSLAW SWIDERSKI / NEWSPIX PL

Jak zapamietat pan Jerzego Pawtowskiego, znakomitego szermierza, skazanego
pozniej za szpiegostwo?

Przebywatem juz wtedy za granica. Dla mnie Pawlowski byt przede wszystkim do-
skonalym szablistg, wielkim polskim patriotg, dzieckiem Powstania Warszawskie-
go. Mialem z nim bardzo mite, kolezenskie stosunki. Na obozach szkoleniowych
czesto razem mieszkali$my, bo chciat sie przy mnie podszkoli¢ z jezyka niemiec-
kiego. Byt zresztg bardzo pojetny. Z jego dzialalnosci szpiegowskiej nie zdawali-
$my sobie sprawy, dla mnie bylo to wielkim zaskoczeniem.
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Dopiero kiedy stanagtem na podium i ustyszatem
Mazurka Dabrowskiego, uzmystowitem sobie, czego dokonatem

|
Jerzy Pawlowski — szermierz wszech czasow

1 szpieg

Jerzy Pawtowski urodzit sie 25 pazdziernika 1932 . w Warszawie jako syn Wiadystawa Pawtowskiego, zotnierza

Wrze$nia 1939 r. i Powstarica Warszawskiego. Sam Jerzy w 1944 r. przenosit meldunki i zywno$¢; byt Swiadkiem wielu
zbrodni i sam zostat ranny.

Trening szermierki rozpoczat w wieku 17 lat, a gdy jako 20-latek zostat powotany do wojska, trafit pod opieke
znakomitego trenera CWKS-u Janosa Keveya. Sukcesy przyszty bardzo szybko, jeszcze w roku 1952 Pawtowski zdobyt
mistrzostwo Polski we florecie i wystartowat na igrzyskach olimpijskich w Helsinkach. Jego kariera to pasmo sukceséw:
wzigt udziat w sumie w szesciu igrzyskach i zdobyt pie¢ medali olimpijskich: w Melbourne (srebro w szabli indywidualnie
i srebro w szabli druzynowo), Rzymie (srebro w szabli druzynowo), Tokio (braz w szabli druzynowo) i Meksyku (ztoto

w szabli indywidualnie). Czternastokrotnie zostawat mistrzem Polski we florecie i szabli, w druzynie - 22 razy (floret,
szabla, szpada). Trzykrotny mistrz $wiata indywidualnie, czterokrotny w druzynie.

Uchodzit za ulubierica wtadz PRL. W latach 1950-1962 wspétpracowat z Wojskowa Stuzba Wywiadowcza (po latach
tlumaczyt to obawa o los ojca, zotnierza AK). W 1964 r. podczas pobytu w USA zostat zwerbowany przez CIA.

Az do 1975 . przekazywat Amerykanom informacje o charakterze politycznym i towarzyskim pochodzace z kregow
wiadzy, z ktorymi miat styczno$¢ jako gwiazda sportu i bywalec salonéw. W 1975 r. zostat aresztowany

(sam utrzymywat, ze z wtasnej inicjatywy zgtosit sie do stuzb), a rok pdzniej skazany za szpiegostwo przez Wojskowy
Sad Okregowy w Warszawie. Zwolniono go z wiezienia po ponad 10 latach. Swojg wersje wydarzen przedstawit

w ksigzce ,Najdtuzszy pojedynek. Spowiedz szablisty wszech czaséw — agenta CIA". Zmart w 2005 r. w Warszawie.
Zréda:

Michat Szukata, 15 lat temu zmart szermierz Jerzy Pawfowski, https://dzieje.pl/aktualnosci/15-lat-temu-zmarl-szermierz-jerzy-pawlowski,

16 stycznia 2020 .

Jerzy Pawtowski. Szermierz, ktory zostat szpiegiem, https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/2244316 Jerzy-Pawlowski-Szermierz-ktory-
zostal-szpiegiem, 8 kwietnia 2021 r.

Pawtowski Jerzy Whadystaw [w:] B. Tuszyriski, H. Kurzyriski, Leksykon olimpijczykéw polskich. Od Chamonix i ParyZza do Soczi 1924-2014, wyd. 3,
poprawione i uzupetnione, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2014, s. 986-988.

Urodzit sie pan jako Niemiec, pozniej mowit pan o sobie: Slazak, a medale zdobywat
dla Polski. Ma pan polskie obywatelstwo, a za soba wiele lat Zycia we Wioszech...

Po olimpiadzie w Meksyku, gdzie zdobyliémy druzynowo brgzowy medal, zakon-
czylem kariere zawodniczg. Potem prowadziliémy razem z Bronislawem Borow-
skim floret kobiet. Szkolitem florecistki, wsréd ktérych byla moja zona Elzbieta.
W '75 roku wyjechaliémy do Wioch. Pojechalem na roczny kontrakt do Florenciji.
Poprosilem ministra sportu o takg mozliwos¢. Nie bylo to proste, ale dostaliémy
paszport turystyczny. Potem przedluzalisSmy jego waznos$¢ przez tadnych pare lat.

Zrobito sie z nich 40 lat...
Tak. Kiedy nie dalo sie juz przedluzy¢ waznos$ci paszportu turystycznego, wrécitem

do Polski i postaralem sie o paszport konsularny. PéZniej zmienila sie sytuacja po-
lityczna i nie mielis$my juz podobnych problemdw. Ale chce podkresli¢, ze nie mam
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Egon Franke

obywatelstwa wloskiego. Jestem obywatelem polskim i mam tylko jeden paszport -
polski. Jestem Polakiem.

Duzo zrobit pan dla wioskiego sportu, trenowat pan znakomite zawodniczki. Wrocit
pan na igrzyska olimpijskie w Montrealu, w Atlancie - juz jako trener.

Po roku we Florencji prezes klubu szermierczego w Turynie zaprosil mnie do
wspolpracy. Wiedzieli, Ze od 25 lat pracuje z florecistkami, Zze trenowalem Zone,
ktora odnosila sukcesy. W Turynie ¢wiczyla wtedy Maria Consolata Collino, ktérg
poznalem jeszcze w Polsce, kiedy Wtosi przyjezdzali na obozy do Zakopanego, a my
jezdziliémy w ramach wymiany do Savony. Collino byla pracowitg florecistka. Po
trzech latach trenowania w Turynie zdobylem z nig srebrny medal w Montrealu
w '76 roku. Zresztg tylko jednego trafienia zabraktlo do zlota.

Igrzyska olimpijskie w Montrealu to byt bardzo udany wystep Polakow, zdobyli sporo
ztotych i srebrnych medali, a jeszcze wiecej brazowych. Ztoto dla lekkoatletow,

zioto dla Janusza Peciaka w piecioboju, ztoto dla siatkarzy Wagnera. Miat pan czas
obserwowac sukcesy polskich zawodnikow?

Oczywiscie, igrzyska zawsze sg okazjg do spotkan, a w Montrealu startowali na-
prawde znakomici reprezentanci!

W 2021 r. w Tokio nie byto polskiej meskiej reprezentacji w szermierce.

Niestety. Polski Zwigzek Szermierczy powinien kontynuowac¢ podjetg przez nas
prace, wszystko jest kwestig szkolenia. Jesli chodzi o szpadzistki, to sg dosko-
nale.

Szermierka to dyscyplina, ktora generuje wiele kontuzji. Pan byt ranny w oko, przebity
ztamanym floretem... Czy odczuwa pan po latach konsekwencje tych zdarzen?

Rosjanka, ktéra dowiedziala sie, ze zostatem przebity, data mi plaster pod dres szer-
mierczy, zebym mégt nadal spokojnie walczyé. Teraz bez tego zabezpieczenia nie
wolno wychodzi¢ na plansze, a wtedy byto ono niedostepne. Ta florecistka pomogta
mi wéwczas takze psychicznie, zatrzymala powstajacg po wypadku traume. Wtedy
florety bardzo czesto sie lamaly. Dzi$ sg wykonane z innej stali, dresy produkuje
sie z wytrzymalego kevlaru, dobrze mocuje sie maski. Sprzet szermierczy jest w tej
chwili wlasciwie niezawodny.
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..,' gl BN ‘ ‘ Elzbieta Franke

Powiedziat pan w jednym z wywiadow: , Czuje sie spetniony i jako sportowiec, i jako
trener, i jako cztowiek". To piekne stowa, w dodatku wypowiedziane przez kogos, kto
w zaawansowanym wieku pozostaje w znakomitej formie!

Za to trzeba Bogu dziekowac. Ale uwazam tez, Zze w pewnej chwili nalezy pozegnac sie
ze sportem, nawet z trenowaniem — mimo wszystko. Mamy wyrobione stawy, miesnie,
$ciegna. Jesli czlowiek rezygnuje w pore z dalszych przecigzen, to ma wiekszg szanse
zachowa¢ dobrg forme. Wielu sportowcéw nie umie sie zatrzymaé. A my z zong cho-
dzimy czesto na spacery, staramy sie by¢ w ruchu, spedzamy czas z przyjaciéimi.

Do rozmowy wigcza sie Elzbieta Franke.

Musze sie wtraci¢. M3z jest czlowiekiem nieprawdopodobnie skromnym, dlate-
go o wielu rzeczach publicznie nawet nie wspomina. Tymczasem gdy o Egonie
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moéwig we Wloszech, to ludzie wstajg z miejsc! Mgz osiggnal wspaniate wyniki ze
swoimi zawodnikami. Collino wywalczyla srebrny medal olimpijski w Montre-
alu. Laura Chiesa, ktérg Egon wychowal od dziecka w szpadzie, zdobyla srebrny
medal w Atlancie i brazowy na mistrzostwach Europy. PdZniej cala masa zwy-
ciezcéw Coppa del Mondo, czyli zawodéw $wiatowej rangi, ktére odbywaja sie
kilka razy w roku, do tego srebrny i brgzowy medal na mistrzostwach kadetéw,
ponad 20 tytutéw krajowych - indywidualnych i druzynowych. Ponadto trzy me-
dale brazowe druzynowe we florecie, a to jest tak, jak gdyby zdoby¢ mistrzostwo
Wtoch, bo pierwsze dwa miejsca zajely druzyny wojskowe, w ktoérych walczg
najlepsi zawodnicy. Czterokrotnie klub prowadzony przez Egona byl mistrzem
Wloch w kategorii miodziezowej. Przez lata byto tak, ze kiedy wychodziliémy na
plansze, inni trenerzy méwili, Ze przed nami trzeba zdejmowac czapki z gtow.

Egon pracowat niewiarygodnie ciezko. Nieraz, gdy obdz kadry narodowej odby-
wat sie w Mediolanie, m3az jechat dawac lekcje przed poludniem, pézniej wsiadat
w samochdd, wracal do Turynu i od pietnastej do dwudziestej nie zdejmowal ma-
ski z glowy, trenowal, ile trzeba byto.

Pani Elzbieto, dziekuje za to dopowiedzenie. Mysle, ze po pierwsze to wspaniale mie¢
taka zone jak pani, pamietajaca o sukcesach meza, a po drugie wspaniale by¢ zong
kogos takiego jak Egon Franke!

Egon nie lubj, kiedy przypominam jego dokonania, ale uwazam, zZe jemu sie to na-
lezy. Dwa lata temu mieliSmy pieédziesigtg rocznice $lubu i z tej okazji zjechali
nasi wtoscy uczniowie. Do Labed kolo Gliwic! Bylo takie $wietowanie, ze trudno to
wyrazi¢ stlowami. Jesteémy naprawde bardzo kochani przez szermierzy we Wio-
szech. Kiedys$ uslyszalam: ,0 kazdym mozna powiedzie¢ dobrze i Zle, tylko o jed-
nym moéwi sie wylgcznie dobrze. O maestro Franke”.

]
Elzbieta Franke — florecistka i trenerka

Zona Egona Franke, Elzbieta (z domu Cymerman), urodzita sie 10 marca 1940 r. w Klimontowie. W latach 60. i 70.

XX wieku uznawana byta za jedng z najbardziej utalentowanych florecistek w Polsce, zdobyta m.in. osiem tytutéw
indywidualnej mistrzyni kraju. Reprezentowata Polske na igrzyskach olimpijskich w Meksyku (1968) i Monachium
(1972). Jest brazowg medalistkg mistrzostw Swiata w Wiedniu (1971, w druzynie) oraz trzykrotng druzynowg finalistkg
mistrzostw Swiata w Montrealu (1967), Hawanie (1969) i Ankarze (1970). Absolwentka AWF-u, po zakoriczeniu kariery
zawodniczej wyjechata wraz z mezem do Wioch, gdzie wspdlnie rozpoczeli prace w charakterze treneréw szermierki.

58

Gdy milkng oklaski

FOT. PAP / LESZEK SZYMANSKI

Dopiero kiedy stanagtem na podium i ustyszatem
Mazurka Dabrowskiego, uzmystowitem sobie, czego dokonatem

EGON
FRANKE

SZERMIERKA

Egon Franke podczas uroczystosci odstoniecia tablic Ztotego Kregu, poswieconych wybitnym
osobowos$ciom polskiego sportu, na dziedzincu warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego.
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To byty inne czasy.
Z Rzymu
przywiozlem
butelke coca-colj,
wszyscy byl
zachwyceni

Rozmowa . _
zJanuszem Rozyckim
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Janusz Rézycki

Przyszedt pan na swiat trzy miesiace przed wybuchem drugiej wojny swiatowej.

Tak. Bylem sam z matka, ojciec wyjechat do Francji. Mam po nim rézne pamigtki,
zdjecia, cho¢ masa ludzi wziela juz sporo rzeczy. O ojcu nakrecono film, putkownik
Wiadystaw Kozaczuk napisal ksigzke, jeszcze w czasach komuny.

Miat pan dwa i pot roku, kiedy ojciec zginat w dos¢ tajemniczych okolicznosciach.
Niestety, nie mam zadnych wspomnien zwigzanych z ojcem.

Nie sposob jednak przejs¢ do porzadku dziennego nad tym, ze jest pan synem
genialnego matematyka.

Ojciec byl jedna z trzech os6b, ktdre ztamaty kod Enigmy. Byl najlepiej wyksztalco-
ny z ich tréjki. Miat dwa fakultety, méwit $wietng niemczyzna.

Janusz Rozycki

Urodzony 10 maja 1939 r. w Warszawie, szermierz, medalista olimpijski z Tokio (1964 r.), malarz. Syn Jerzego
Rozyckiego, jednego z kryptologdw, ktorzy rozpracowali Enigme.

Ukonczyt warszawskie liceum plastyczne, a nastepnie stoteczng Akademie Sztuk Pieknych. Trafit pod opieke
znakomitego trenera szermierki Zygmunta Fokta. W mistrzostwach Polski w latach 1959-1967 zdobyt medale
wszystkich koloréw we florecie indywidalnie, druzynowo wraz z kolegami z Legii Warszawa siedmiokrotnie siegat po
ztoto (we florecie i w szabli).

Dwukrotnie startowat w igrzyskach olimpijskich. W Rzymie w 1960 r. w rywalizacji indywidualnej dotart do pétfinatu.
W Tokio w 1964 r. zdobyt srebrny medal w turnieju druzynowym (wraz z Egonem Frankem, Ryszardem Parulskim,
Zbigniewem Skrudlikiem i Witoldem Woyda).

Byt druzynowym wicemistrzem $wiata w druzynie floretowe] z Gdariska (1963 r.) i czterokrotnym bragzowym medalista
(1961, 1962, 1966, 1967), a takze dwukrotnym mistrzem uniwersjady w Porto Alegre (1963) w druzynowym turnieju
floretu i szpady.

W latach 1968-1975 petnit funkcje asystenta i starszego asystenta na Wydziale Malarstwa ASP. Na organizowanym
przez MKOI miedzynarodowym biennale w Barcelonie w 1995 r. zdobyt nagrode za ,Pejzaz", a rok pdzniej — pierwsza
nagrode za obraz kubistyczny ,Szescian".

Szczegdlnie dumny jest z nagrody, ktérg otrzymat w 2013 r. To medal Kalos Kagathos (dost. ,piekny i dobry"),
przyznawany wybitnym sportowcom, ktorzy osiagneli sukcesy réwniez w innych dziedzinach.
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To byly inne czasy. Z Rzymu przywioziem butelke coca-coli,
wszyscy byli zachwyceni

Genialny kryptolog

Jerzy Rézycki, ojciec Janusza, byt jednym

z najzdolniejszych polskich matematykéw i kryptologéw
miedzywojnia. W roku 1932 razem z Henrykiem
Zygalskim i Marianem Rejewskim ztamat kod niemieckiej
maszyny szyfrujacej Enigma. Polacy zaprojektowali
kopie maszyny szyfrujacej. Kilka potaczonych ze soba
urzadzen byto w stanie automatycznie tamac niemiecki
szyfr. Jeszcze latem 1939 r. polskie wtadze wojskowe
udostepnity Francuzom i Brytyjczykom egzemplarze kopii
Enigmy z informacjami dotyczacymi szyfru. Zdaniem
historykéw dzieki ztamaniu szyfru Enigmy Il wojna
$wiatowa trwata krocej o 2-3 lata.

.-; ‘ 1?- e

g ol

= o o .y .
W lipcu 1938 r. Jerzy Rozycki, pracownik Uniwersytetu 0d lewej: Henryk Zygalski, Jerzy Rézycki
Poznanskiego i cztonek Biura Szyfrow Oddziatu Il 1 Marian Rejewski.

Sztabu Gtownego Wojska Polskiego, ozenit sie z Marig

Barbarg Majka. W maju nastepnego roku urodzit sie ich jedyny syn Janusz. Po klesce wrzeniowej kryptolog trafit do
Francji. Zginat w tajemniczych okoliczno$ciach 9 stycznia 1942 r. w katastrofie na Morzu Srédziemnym, powracajac

z Algierii do zakonspirowanego osrodka ,Cadix", zlokalizowanego w Uzés na potudniu Francji (w poblizu Nimes i Marsylii).
Ciata polskiego kryptologa nigdy nie odnaleziono.

Jak dzis, jako cztowiek 82-letni, wyobraza pan sobie swojego ojca? Czy byt jakims
punktem odniesienia w panskim zyciu?

Dzialalno$¢ ojca byla gleboko skrywang tajemnica. Nigdy sie nie dowiedzialem, co
naprawde sie z nim stalo, gdzie i w jakiej misji brat udzial. Po wojnie matka pra-
cowala w Instytucie Wzornictwa Przemystowego i ujawnienie faktu, ze w czasach
I RP ojciec dziatal w kontrwywiadzie, byloby dla niej niebezpieczne. Matka nie
wyszla za maz po raz drugi. Dbala o to, zebym przezyt w tych trudnych czasach.

Zeby ochronié siebie i syna, dawkowata panu pamie¢ o ojcu?

Zgadza sie. Dopiero gdy putkownik Kozaczuk wydal ksigzke, wszystko zaczelo sie
zmieniaé. Ojciec zostal poSmiertnie odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu Odro-
dzenia Polski. Pamietam, Ze wreczat go Jerzy Buzek. A wcze$niej wszystko to byto
ukryte. Kazdy przyznawat sie do Enigmy, tylko nikt nie wspominal, Ze to Polacy za
tym stali.

Trzeba byto wielu lat, by odzyska¢ sprawiedliwosc w tej sprawie.

To prawda. Wkiad Polakéw w zlamanie kodu Enigmy docenit Alan Turing, wybit-
ny brytyjski matematyk i kryptolog. W trakcie wojny pracowat w Bletchley Parkuy,
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Spotkanie z potomkami polskich kryptologow i inzynieréw odpowiedzialnych za prace nad
lamaniem niemieckich szyfréw. Wydarzeniu zorganizowanemu w Domu Polonii w Warszawie
towarzyszylo otwarcie wystawy pt. ,Stuzby specjalne II Rzeczypospolitej (1918-1939). Blaski
icienie”. Od lewej: Janina Sylwestrzak - cérka Mariana Rejewskiego, Jerzy Bombczynski -
prezes Stowarzyszenia Saski 2018, Agnieszka Bogucka - prezes Stowarzyszenia Wspélnota
Polska, Jerzy Palluth - syn Antoniego Pallutha, i Janusz Rézycki - syn Jerzego Rézyckiego.
Warszawa, 23 lutego 2017 1.

gdzie wojsko korzystato z odkry¢ Polakéw. Niestety Turing zginat tragicznie, po-
pelnil samobdjstwo. Po latach doceniono jego prace, postawiono mu pomnik. By-
tem na tej uroczystosci, widzialem rodzine krélewska. Wtedy prawda ostatecznie
wyszla na jaw. Réwniez potomek Turinga wydat ksigzke. Dzi$ publikacji na temat
ojca i catej ich tréjki jest juz chyba z pie¢dziesiat. Dzieki ztamaniu szyfru Enigmy
wojna skonczyla sie dwa lata wczesniej.
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FOT. JOANNA BOROWSKA / AGENCJA FORUM

To byly inne czasy. Z Rzymu przywioziem butelke coca-coli,
wszyscy byli zachwyceni

Siedzimy w symbolicznym
miejscu, w Hotelu
Europejskim. Pare krokow
stad znajdowato sie biuro,
w ktorym pracowat panski
ojciec.

Tak. Stoi tam tablica upa-
mietniajgca ich trojke.

By¢ moze w przysziosci
odbudowany zostanie tez
Patac Saski.

Idea, zeby ponownie go
wznie$¢, jest moim zda-
niem wspaniala.

—=

Tablica upamietniajéléa zlamanie kodu Enigmy przez Mariana
Rejewskiego, Henryka Zygalskiego i Jerzego Rézyckiego
na pl. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Bytoby to symbolicznym
aktem przywrocenia
miejsca, w ktorym kryptolodzy odkryli cos, co zadecydowato o losach wojny.

Tak, oczywiscie.

Paniska matka rowniez byta niebanalng postacia. Mozna powiedzie¢, ze ubierata
pokolenia polskich dzieci.

Matka pracowata w Instytucie Wzornictwa Przemystowego, projektowata ubrania
dla dzieci. Byla solidnym pracownikiem, nie nalezata do zadnej partii. W glebokiej
tajemnicy ukrywata dzialalno$é ojca — nie tylko przede mng, ale réwniez przed calg
rodzina. Bo co tu duzo méwic, jego praca nie byla sprawg popularng, szczegélnie
w czasie rzagdéw ubeckich.

Wzornictwo przemystowe w PRL-u, przy wszystkich zastrzezeniach do systemu, byto
dziedzing sztuki. Mozna powiedzie¢, ze pana matka byta artystka.

Bez watpienia. Niedawno w Instytucie Wzornictwa Przemystowego odbyta sie wy-
stawa poswiecona jej pracy.
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Projektantka i tuczniczka

Maria Barbara Rézycka (w PRL-u uzywata drugiego imienia) byta jedng z najbardziej utalentowanych projektantek
odziezy dzieciecej w Polsce. Pracowata w warszawskim Instytucie Wzornictwa Przemystowego, gdzie stworzyta
ponad 200 modeli ubran i dodatkéw dla dzieci i mtodziezy. Jej wyrdzniajace sie prostotq i elegancja projekty byty
rozchwytywane na rynku. Jest réwniez autorkg poradnikéw dotyczacych tego, jak ubieraé dzieci w réznym wieku, oraz
publikacji ,0d $ciegu do haftu". Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Co ciekawe, Barbara Rdzycka takze kochata sport — wywalczyta mistrzostwo Polski w strzelaniu z tuku.
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Janusz Rézycki
W pracowni.

Czy matka testowata na panu swoje pomysty?

Ze dwa razy pojechalem z nig na imprezy. Akurat jedna z nich przypadia na czas
rozruchéw w Poznaniu w '56 roku. Miatem wtedy 17 lat. Pojechalem z mamg jako
model. Znalazlem sie w samym $rodku wydarzen i o mato nie zostatem pobity. Im-
preza, na ktérg przyjechali$my, zostala przerwana, bo jak wiadomo, wydarzenia po-
toczyly sie tragicznie.

Dzisiaj historycy mowia, Ze byt to rodzaj rewolucji. A jakie ma pan wspomnienia
z Czerwca '56 roku z Poznania?

Niewielkie, praktycznie zadne. Mam 82 lata 1 mato juz pamietam.

Wychowywat sie pan bez ojca. Czy to wplyneto na pana wyhory zyciowe, na pana
wrazliwosc¢?

Nie. Matka dbata o mnie, 0o moje wyksztalcenie. Skoniczytem podstawowgq edukacje,
zdalem mature. Mialem inklinacje artystyczne, uczytem sie w liceum, a pézniej do-
stalem sie do akademii sztuk pieknych. Bylem tam asystentem znanego profesora
1wspaniatego malarza, Tadeusza Dominika. Do dzi§ mam emeryture wiasnie dzieki
pracy w akademii.
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Kiedy zainteresowat sie pan sztuka? Czy to mama rozbudzita w panu te pasje? Myslat
pan jako 17-latek: ,Bede malarzem"?

Mialem to szczescie, ze matka miata w sobie nature artysty i zyliSmy w otocze-
niu ludzi, ktérzy zajmowali sie sztuka. Profesor Tadeusz Lodziana, ten, ktéry
zbudowal pomnik Pitsudskiego w Warszawie, byl naszym sgsiadem na Starym
Miescie.

Poczatkowo mieliSmy mieszkanie stuzbowe. To byta klitka w Instytucie Wzornic-
twa Przemyslowego, zaledwie dwa pokoje. Warszawa dopiero sie odbudowywata.
Gdy przyjechali repatrianci ze Zwigzku Sowieckiego, zabrano nam jeden pokéj.
Prosze sobie wyobrazié, ze zamieszkala w nim $wietej pamieci Irena Szewinska,
wowczas Kirszenstein, wraz z matkg! Rodzice Ireny byli rozwiedzeni, wrécili jako
repatrianci z ZSRS. Zaprzyjazniliémy sie. Nie mialo znaczenia to, Ze ona byta Zy-
déwka, a ja Polakiem. ByliSmy razem na dwdéch olimpiadach, w Rzymie i w Tokio.
Irena startowala facznie na pieciu igrzyskach, zrobila niesamowitg kariere jako
sportsmenka. Ja tez dawalem sobie rade, bytem jednym z lepszych szermierzy.

Czy szedt pan do akademii sztuk pieknych z przekonaniem, Ze zostanie pan
malarzem?

Z pewnos$cia nie mialem zdolnosci matematycznych jak ojciec, od zawsze intere-
sowala mnie sztuka. Skonczylem architekture wnetrz, pasjonowat mnie ten za-
woéd. Moim profesorem byt Jerzy Soltan, wybitny architekt, ktéry na tamte czasy
osiagnat calkiem sporo, miedzy innymi zaprojektowat wnetrza dworca Warszawa-
-Srédmiescie.

Ktoregos razu kolega z druzyny, Wojtek Zablocki — swojg drogg bardzo dobry ar-
chitekt — zachecil mnie, zebym wyslal swdj obraz na ogdlnoeuropejski konkurs.
Datem sie naméwié¢ — i wygratem! Dostalem nagrode pieniezna. Odebrat j3 w Bar-
celonie Zablocki, bo on jezdzit po §wiecie, ja nie mogltem wyjechaé. Tamta wygrana
to bylo dla mnie duze osiggniecie. P6Zniej miatem szereg wystaw w Polsce, w tym
jedng duzg — w warszawskiej Kordegardzie.

Szermierze to sportowcy niebanalni, ludzie wielu talentow, czego jest pan przyktadem.
Inny panski kolega z druzyny, Ryszard Parulski, byt sSwietnym adwokatem.

Szermierka wymaga nie tylko sily fizycznej i sprawnosci, ale tez sprytuiintelektu.
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To byly inne czasy. Z Rzymu przywioziem butelke coca-coli,
wszyscy byli zachwyceni

Przyjaciele z dziecinstwa Irena Szewidska i Janusz Rézycki podczas zwiedzania wystawy.

| po trosze predyspozycji artystycznej, jak wida¢c w pana przypadku.

Mozna to ze sobg polgczy¢. Mam wycinki zdje¢, na ktérych w jednej rece trzymam
floret, a w drugiej — palete z pedzlami.

Przeczytatem, ze sport to byt pomyst mamy na to, by okietzna¢ pana trudny charakter.

Trafilem do Legii, czyli dawnego CWKS-u. Byt tam przedwojenny putkownik, Zyg-
munt Fokt, ktéry angazowat do swojego teamu szermierzy. Chodzit po okolicznych
szkolach i wylapal miedzy innymi mnie. Zaciekawit mnie szermierkg i tak dosta-
lem sie do Legii. Przez cale zycie bylem jej czlonkiem, mimo Ze nie mialem nic
wspo6lnego z wojskiem.
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Kiedy pan poczut, ze floret to jest to?

To putkownik Fokt zaszczepil we mnie przeswiadczenie, Ze powinienem uprawiaé
szermierke. Najpierw odbywaly sie préby, by sprawdzié, kto sie nadaje do tego
sporty, a kto nie. Okazalo sie, ze nieZle daje sobie rade, i w rezultacie nie zostalem
bokserem, zapasnikiem czy ciezarowcem, tylko wlasnie szermierzem.

Dos¢ szybko siega pan po laury sportowe, juz pod koniec lat 50. Na mistrzostwach
Polski zdobywa pan medale wszystkich kolorow - i braz, i srebro, i ztoto.

Zgadza sie, a przeciez we florecie walczyli wtedy wybitni zawodnicy!
Trafit pan na niezwykly czas.

To prawda. Do$¢ wymieni¢ Ryszarda Parulskiego, Witolda Woyde czy Egona
Frankego. To ludzie, ktérzy zdobyli tytuly mistrzéw $swiata i mistrzéw olimpijs-
kich. Wszyscy byli moimi kolegami. Zeby zostaé mistrzem Polski, musialem
wygrac¢ z kazdym z nich. Udalo mi sie w '60 roku. Bardzo dobrze radzilem sobie
takze w druzynie, wystgpilem druzynowo na dwoéch olimpiadach i w licznych
mistrzostwach $wiata.

To ciekawe, bo s3 sporty klasycznie indywidualne i klasycznie druzynowe, a w tym
wypadku trzeba mieé¢ predyspozycje do sportu indywidualnego, ale i umiejetnosci
pracy w druzynie. Srebro olimpijskie zdobyt pan w konkurencji druzynowej.

Tak, bylem mocnym punktem w druzynie.

Wspotpraca byta niezbedna, tymczasem druzyna sktadata sie z indywidualnosci, jak
Franke, Parulski, Woyda i pan.

Oczywiscie, ze tak. My$my sie przyjaznili. Rdznie bywato z wyksztalceniem. Pa-
rulski byt adwokatem, mial gtowe na karku, Woyda tez nie byt glupi facet. Naj-
mniej wyksztatcony byl Franke, ale to nie mialo znaczenia, poniewaz wszyscy
odnosilismy sukcesy. Poza tym Franke mial powigzania niemieckie, to réwniez
sie liczyto.
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Mistrzostwa $wiata w szermierce
w Gdansku, lipiec 1963 r. W bialych
strojach Ryszard Parulski i Janusz
Rozycki.

Szermierka — sport niezwyktych talentow

W latach 60. i 70. reprezentacja Polski w szermierce byta zespotem nietuzinkowych osobowosci. Odkrywca talentéw
zostat m.in. mjr Wadystaw Dobrowolski, medalista olimpijski z Los Angeles (1932), legionista, uczestnik wojny
polsko-bolszewickiej, dowddca batalionu w wojnie obronnej '39, a takze twérca polskiej gimnastyki radiowej i autor
podrecznikéw sportowych.

Reprezentacyjny kolega Janusza Rozyckiego i Egona Frankego, mistrz $wiata i czterokrotny mistrz Polski we florecie
Ryszard Parulski studiowat prawo i jeszcze w trakcie kariery sportowej zostat adwokatem. Ze wzgledu na swojg pasje
czesto reprezentowat przed sadem sportowcow i dziennikarzy sportowych. Zastynat jako obrorica 0séb pokrzywdzonych
w stanie wojennym, znajdowat czas takze na dziatalno$¢ spoteczna, jest wspétzatozycielem fundacji ,Gloria Victis",
,Olimpiada 2012" | Towarzystwa Olimpijczykdw Polskich.

Prawnikiem z wyksztatcenia byt takze Witold Woyda, czterokrotny medalista olimpijski, ktory w 1972 r. w Monachium
wywalczyt dwa ztote medale (w turnieju indywidualnym i druzynowym).
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A jak wspomina pan Jerzego Pawlowskiego? Dopiero po latach dowiedzieliSmy sie, ze
byt amerykanskim szpiegiem.

Nie bardzo w to wierze, szczerze méwigc. Malo tego, byla swego rodzaju nagonka
na jego postaé. Nigdy nie zapomne, jak po tych wszystkich perypetiach wsadzono
go do wiezienia. Nic mu specjalnie nie udowodniono, a ludzie nagle przestali sie
z nim kontaktowaé, co wydawato mi sie obrzydliwe.

Z wielkiego bohatera, ktoremu gratulowano, stat sie wrogiem systemu.

Bylem z nim w bliskiej relacji, nalezeliSmy do tego samego klubu, z tym ze on byt
wojskowym, a ja z wojskiem nigdy nie mialem nic wspélnego. Dobrze sie znalem
réwniez z jego zong Teresg Szmigiel6wng, aktorka.

Pawtowski byt jednym z dwach polskich sportowcow, ktorzy szesciokrotnie wystapili
na igrzyskach olimpijskich.

Tak, to byt wspanialy szermierz, absolutny geniusz. Takiego szermierza jak on nie
bylo i nie bedzie. Miat wyjatkowy talent.

Igrzyska olimpijskie s czyms, co rozpala wyobraznie. Jak pan wspomina wyjazd
do Rzymu? Nie zdobyt pan medalu, ale z pewnoscia byto to przetarcie drogi dla
21-letniego chiopaka.

W Rzymie zajglem indywidualnie 6sme miejsce, czyli do$¢ wysoka lokate. To byt dla
mnie duzy sukces. Sama olimpiada, Rzym to co$ wspanialego, nie ma o czym méwic!

Byly tez rézne Smieszne historie. Nasz oszczepnik, Janusz Sidlo, to byt wyjatkowy
cwaniak. Pamietam, ze z wyposazenia stoléwki zbieral keczupy 1 wysylat je do Pol-
ski. Po prostu na tym zarabial.

Wszyscy sportowcy przywozili cos z Zachodu.

To byly inne czasy. Pamietam, ze z Rzymu przywiozlem butelke coca-coli, wszyscy
byli zachwyceni. Méwili: ,A Jancyk — bo takie miatem przezwisko — ma coca-cole,
przywiozt z Rzymu!”. Kiedy indziej, gdy policjanci zatrzymali mnie za przekrocze-
nie predkosci, dalem im ponriczochy nylonowe i mnie puscili. Takie to byly smutne
czasy, co tu duzo méwié.

72

Gdy milkng oklaski

FOT. MIECZYSLAW SWIDERSKI / NEWSPIX PL
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Druzyna polskich szermierzy na igrzyskach olimpijskich w Tokio w 1964 1. Od lewej: Egon Franke,
Ryszard Parulski, Janusz Rézycki, Zbigniew Skrudlik, Witold Woyda, Henryk Nielaba.

Pozniej rok '64 i olimpiada w Tokio. Jak pan zapamietat podroz do Japonii?

Podréz byta bardzo ciezka. JechaliSmy przez Rosje, pdzniej rejs statkiem, cala logi-
styka okazala sie do$¢ skomplikowana.

Wiedziat pan, ze jedzie pan po medal? Czy bylo w druzynie takie poczucie, Zze mozecie
zawalczy¢ o najwyzsza stawke?

Nie mieliSmy takiego poczucia. Startowalem w druzynie, bo obowigzywat limit

startujgcych indywidualnie, tylko trzy osoby mogly wystapi¢. Pamietam, ze Franke
wywalczyt zloto.
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Egon Franke, Henryk
Nielaba, Janusz
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Janusz Rézycki

Jakie to bylo uczucie stana¢ na podium?

Wspaniate! My$my tylko jednym trafieniem przegrali z Rosjanami, niewiele bra-
kowalo do zlota. Zawiddl nieco Franke. Cho¢ zwyciezyt we florecie indywidual-
nie, tak sie zlozylo, zZe druzynowo wygral bodajze tylko jedng walke. Ale taki jest
sport.

Wtedy sport bardzo nobilitowatl. Pozwalal na inne zycie, dawat wieksze pienia-
dze. Kraj byl biedny, a Zycie siermiezne. Sportowcy, ktérzy odniesli sukces, mo-
gli czu¢ sie wyroznieni. Wtedy nie mialem tez $wiadomosci, czego dokonal moj
ojciec, bo w czasie mojej kariery sportowej pozostawalo to jeszcze w gtebokiej
tajemnicy.

Czyli stajac na podium w '64 roku, nie miat pan pojecia, kim byt panski ojciec?

Tak. Matka nie méwila mi, co dzialo sie z ojcem ani na czym polegala jego dzia-
lalno$é. Bala sie, ze mogtoby to nam potwornie zaszkodzi¢, obawiala sie utraty

pracy.
Dlaczego nie pojechat pan na igrzyska do Meksyku?

Bylem na turnieju przedolimpijskim w Meksyku i wywalczylem kwalifikacje
olimpijska. Niestety miatem tragiczny wypadek na mistrzostwach Polski. Moje-
mu przeciwnikowi Ryszardowi Kunzemu zlamala sie klinga i trafit mnie tg cze-
$cig, ktéra zostala mu przy rekojesci. Przebilo mnie na wylot. Od razu trafilem do
szpitala, zoperowano mnie, do dzisiaj mam potezng szrame. Do igrzysk bylo juz
niewiele czasu, kontuzja okazala sie na tyle powazna, Ze musialem zrezygnowaé
z wyjazdu.

To w zasadzie zakonczyto panska kariere sportowa.

Zgadza sie. Specjalnie sie tym nie przejmowatem. Od '68 roku pracowalem na ASP
jako asystent Tadeusza Dominika. Pensje mialem dobrg, towarzystwo bylo sym-
patyczne. A ze nie miatem predyspozycji trenerskich, to po zakonczeniu kariery
sportowej nie zostatem trenerem ani dziataczem. Miatem swoje zycie, przyjazni-
lem sie z Dominikiem. SpotykaliSmy sie wiasnie tym w hotelu, w ktérym teraz
siedzimy.
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Malarski mistrz szermierza

Prof. Tadeusz Dominik (1928-2014) byt
wszechstronnym artystg — malarzem, rzezbiarzem,
ceramikiem, tworcg tkanin artystycznych,
grafikiem warsztatowym i komputerowym.

Jego prace mozna ogladaé w wielu polskich
muzeach, a takze w najstynniejszych $wiatowych
$wiatyniach sztuki: MoMA w Nowym Jorku,
wiedenskiej Albertinie, Stedelijk w Amsterdamie.

Pochodzit z chtopskiej rodziny. Studiowat na
warszawskiej ASP w latach 1946-1951. Miat
wowczas okazje zetkngé sie z czotowymi
przedstawicielami polskiej awangardy. Sam zostat
cenionym dydaktykiem, przez dwie kadencje
petnit funkcje dziekana Wydziatu Malarstwa
warszawskiej ASP. Po $mierci w roku 2014 zostat
pochowany w Alei Zastuzonych na cmentarzu na
Powgzkach w Warszawie

Wptyw profesora Tadeusza Dominika —

m.in. kontynuacja polskiego koloryzmu,
zamitowanie do pejzazu z pogranicza abstrakcji -
widoczny jest w pracach jego asystenta Janusza
Rozyckiego. Obaj intensywnie uczestniczyli

w zyciu towarzyskim Warszawy lat 60.:
spotkaniach artystdw, literatow i ludzi zwigzanych
z filmem w Hotelu Europejskim, SPATIF-ie czy
kawiarni Czytelnik.

W czasach jego swietnosci, w PRL-u, to byt kawalek innego swiata.

Tak, zupeknie inny $wiat. Tam na rogu byt barek, przychodzili sami artysci.

Czy to byt czas, kiedy intensywnie pan malowat?

Nie, dopiero zaczynatem.

Dramaturg Ireneusz Iredynski napisat o panu tak: ,Mowi sie nieraz o pisarzach, ze
pisza jedna powies¢, jeden wiersz, jedna sztuke. Mowia tak o pisarzach wybitnych,
ktorzy sa wierni swojej wizji. Mysle, ze Janusz Rozycki maluje ten sam obraz,
przetworzony mazowiecki krajobraz. Obrazy Rozyckiego to szarosci, zgaszone biekity

i zimne zielenie".

Iredyniski napisal recenzje mojej wystawy w Kordegardzie, w dzisiejszym Minister-
stwie Kultury. Wtedy wszyscy sie przyjazniliSmy.
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Iredynski zmart tragicznie, zapit sie.

Ano tak, byl alkoholikiem. Ale to wybitnie zdolny czlowiek, podobnie zresztg jak
Marek Nowakowski.

Zmart kilka lat temu.
To byl méj bardzo bliski przyjaciel. Réwniez sie tutaj spotykalismy.

Jego zona Jolanta byta adwokatem. Czy ta Warszawa artystyczna, towarzyska
stanowita odskocznie od rzeczywistosci PRL-u?

Jak najbardziej, to byl inny swiat. Oczywiscie wigzalo sie to poniekad z tym, ze
my$my mieli pienigdze — ja jako byly sportowiec, oni jako wybitni arty$ci. Spedza-

liSmy czas albo tutaj, albo w Bristolu.

To dwa miejsca w sercu Warszawy, gdzie toczyto sie zycie jak przed wojna, w sensie
Zycia artystycznego, wymiany mysli.

Oczywiscie.

Kiedy wyjechat pan z Polski i w jakich okolicznosciach?

Wyjechalem chyba w '74 roku. Poznalem w Anglii swojg pierwszg zone, Krystyne
Podleska. Byta aktorka, grata w ,Misiu”. Ale zycie w Anglii niespecjalnie mi odpo-
wiadato.

Mimo to spedzit pan tam sporo czasu.

Tak, do$¢ dlugo bytem. Jako$ dawalem sobie rade.

| ciggle pan tam zyje.

Ciggle, tak, z kolejng zong i dzie¢mi.

Mozna powiedziec, ze spedzit pan wieksza czes¢ zycia poza Polska?

Czy ja wiem... Bardzo czesto odwiedzalem nasz kraj.
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W ostatnich latach panska
obecnos¢ w Polsce

wiaze sie tez z proba
upamietnienia dokonan
ojca.

Tak, bo mam pretensje
do owczesne] wladzy.
Moja matka, ktéra przez
cale zycie ciezko pra-
cowala i byla szalenie

ostrozna w sprawach - 0 Y 91
polityki, bata sie wypo- ! ""f#ﬁ#ﬂ'{‘!‘g}"éﬂ“‘

’ . . 3 2 POLNRN 2009

wiada¢ na temat dziatal- '

nosci ojca. Nigdy nie zo-
stala za to uhonorowana,
nie otrzymata zadnego
wsparcia finansowego.
A przeciez moj ojciec to
nie byt biedny cztowiek!
Francuzi go $ciaggneli, by
pracowat przy rozszyfro-
waniu Enigmy. Niestety
zginat tragicznie na stat-
ku na Morzu Srédziem-
nym, gdy przewozil ich

osiggniecia. Niemcy byli . - :
coraz blizej i statek zato- Pomnik polskich kryptologéw w Poznaniu.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

nat. To niemozliwe, zeby

ojciec nie zostawil jakiego$ konta bankowego lub innych wartosciowych rzeczy.
To byli ludzie, ktérzy bardzo dobrze zarabiali. Juz przed wojng Polacy sporo im
placili, potem réwniez Francuzi. Nagle czlowiek ginie 1 nikt sie tym nie zaintere-
sowal! Nie chodzi tu nawet o mnie, bo cate zycie dawalem sobie rade, ale ze zosta-
wili matke bez pomocy finansowej, to jest skandal.

Kiedy zmarta pariska matka?

W 19911
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Kiedy kilkanascie lat temu pojawit sie pomyst odbudowy Patacu Saskiego, byt pan
jedna z osadb, ktore sie w te inicjatywe angazowaly.

Tak. Ale nie spodziewam sie w zwigzku z tym zadnych apanazy. Wystarczy mi, ze
pielegnuje sie pamie¢ o0 moim ojcu.

W Poznaniu przed Zamkiem Cesarskim stoi pomnik kryptologow upamietniajacy
miedzy innymi pana ojca.

Tak, pomnik znajduje sie réwniez w Bletchley Parku, gdzie dzialat Turing. Alianci wy-
korzystali osiggniecia Polakéw, nie zatrudnili ich. Wszystko to sprawia, ze $wiat przez

dtugi czas niespecjalnie wiedzial o wkladzie Polakéw w rozpracowanie Enigmy.

Jednym z miejsc, gdzie bywa pan w Polsce, jest Wyszkow. Tam pana ojciec rowniez
zostat upamietniony.

Tak, ojciec skonczyt szkote w Wyszkowie. Dzi$ znajduje sie tam pomnik w postaci
taweczki, na ktérej siedzi moj ojciec.

Jak dzisiaj wyglada pana zycie, 82-latka?
Nie narzekam, jakos sobie zyje.
Bardziej w Polsce czy bardziej w Anglii?

Bardziej w Anglii, ale wyglada na to, Ze przeniose sie do Polski, to sg kwestie czysto
finansowe. Trzeba mie¢ mieszkanie.
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To byly inne czasy. Z Rzymu przywioziem butelke coca-coli,
wszyscy byli zachwyceni

Czym zajmowat sie pan zawodowo po wyjezdzie do Anglii?

Dostownie wszystkim. Ze sztuki bardzo malo Zylem. Sprzedawatem samochody
i rézne inne rzeczy, zupekie nietypowe. Przyjezdzalem do Polski, reperowalem sa-
mochody, wracatem do Anglii, sprzedawalem i tak dalej. Nie dorobilem sie fortuny,
ale zawsze dawalem sobie rade w biznesie.

Czy z perspektywy czasu zatuje pan czegos albo cos szczegodlnie pana cieszy?

Wydaje mi sie, Ze zbyt mato czasu poswiecilem na malowanie. Na stare lata wroé-
citem do tego, czerpie satysfakcje z pracy artystycznej. Namalowalem pare no-
wych obrazow. Szkoda, ze wczesniej nie potraktowatem tego powazniej, dopiero
teraz.

A co pan maluje?

Pejzaz jako taki, niekoniecznie mazowiecki.

Jest pan wierny swoim ulubionym kolorom, o ktorych wiele lat temu pisat Iredynski?

Tak. Zielenl to méj ulubiony kolor.

Czy chetnie wraca pan do wspomnien sportowych czy tych zwigzanych z akademig, ze
sztuka, z malarstwem, z Tadeuszem Dominikiem?

Wszystko razem, po prostu czas ucieka. Jak czlowiek ma osiemdziesigt pare lat, to
wspomnien jest coraz mniej. Staram sie, zeby moj syn réwniez osiggnat co$ w zy-
ciy, to zdolny cztowiek.

Czy z perspektywy lat uwaza pan, ze zycie szybko uptyneto?

Tak, bardzo szybko. Wielu moich przyjaciét nie ma juz na tym $wiecie, taka prawda.
Ale trzeba zy¢, bo jeszcze cze$¢ przyjaciét ciggle mnie odwiedza.

Ma pan wiec po co wracac do Polski?

Tak, oczywiscie.
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Wystarczyto,

ze popatrzyliSmy
na siebie,

1 kazdy wiedzial,
co trzeba robic

Rozmowa ) .
- Mlieczyslawem Nowickim
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Skonczyt pan w tym roku 70 lat. Jakie to uczucie?

M¢j tato dozyl 97 lat, ale nie ma go juz z nami pigty rok. W kwietniu skonczytby 102
lata. Ojciec nie miat znaczacego wyksztalcenia, za to wiele doswiadczyl w zyciu.
Pochodzil z wielodzietnej rodziny. Babcia urodzila czternascioro dzieci, a dwunast-
ka wychowala sie na doroslych. Bodajze dwie siostry i brat trafili do armii Andersa.

Przez ostatnich pie¢ lat ojciec mieszkal ze mng i powtarzal: ,Zobaczysz, jak czas
szybko mija". Wspominal, Ze poparzyt sie, jak byl dzieckiem. Utkwilo mu to w pa-
mieci, bo to przeciez szok dla dziecka. ,0d tego momentu — méwit mi — mineto
ponad 90 lat, nie wiadomo kiedy”. Miat racje.

Jak siegne wspomnieniami do swoich przygdd sportowych, to niestety tak jest, ze
nim czlowiek sie obejrzy, wszystko przemija. Szybko czas leci, na szczescie wspo-
mnienia pozostaja.

Mieczystaw Nowicki

Urodzony 26 stycznia 19571 r. w Pigtku, kolarz szosowy i torowy, dwukrotny medalista olimpijski oraz dwukrotny
medalista szosowych mistrzostw $wiata.

Na poczatku kariery specjalizowat sie w kolarstwie torowym. W tej dyscyplinie wystapit na igrzyskach olimpijskich
w Monachium w 1972 r., gdzie wraz z druzyna zajat czwarte miejsce w wyscigu na dochodzenie.

Nastepnie przekwalifikowat sie i szybko awansowat do reprezentacji narodowej w kolarstwie szosowym. W roku
1976 druzyna w sktadzie: Tadeusz Mytnik, Mieczystaw Nowicki, Stanistaw Szozda, Ryszard Szurkowski zdobyta
srebrny medal podczas igrzysk olimpijskich w Montrealu. Nowicki dotozyt do tego braz w wys$cigu indywidualnym.
Byt jedynym kolarzem igrzysk, ktéry zdobyt dwa medale: w jezdzie indywidualnej i druzynowe;.

W 1975 r. w Mettet zostat druzynowym mistrzem $wiata, a w 1977 r. na mistrzostwach $wiata w Wenezueli siegnat
po brazowy medal. Trzykrotnie startowat w Wyscigu Pokoju. W 1975 r. zwyciezyt w wyscigu dookota Szkocji,

aw 1976 r. - w wyscigu dookota Nadrenii. Czterokrotny mistrz Polski na torze (dwa razy indywidualnie i dwa razy
w druzynie).

Po zakonczeniu kariery sportowej prowadzit w latach 1981-1995 prywatny zaktad wytwdrczy wyktadzin
podtogowych. Powrdcit do sportu jako dyrektor wyscigu kolarskiego Solidarnosci i olimpijczykéw (1995-2000),
organizowanego przez NSZZ ,Solidarnos¢" Ziemi todzkiej.

Byt prezesem Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu (czyli ministrem sportu), podsekretarzem stanu w MEN
(2000-2001). Obecnie szef Towarzystwa Olimpijczykow Polskich i wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
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Mieczystaw Nowicki (z prawej) i Ryszard Szurkowski na trasie. FOT EUGENIUSZ WARMINSKI / NEWSPIX PL

Dla pana przetom roku 2020 i 2021 musiat by¢ szczegolnie przykry, bo zmart Ryszard
Szurkowski, a kilkanascie tygodni wczesniej odszedt Ed Borysewicz. Szurkowski byt
panskim przyjacielem, mentorem, starszym kolega, a pan byt dla niego kims, kto
zwlaszcza w ostatnich latach jego zycia pieknie zdat egzamin z przyjazni.

Poznali$my sie, kiedy byliSmy piekni i mtodzi, rodzity nam sie dzieci, potem do-
rastaly. Przez caly ten czas utrzymywaliSmy ze sobg kontakt. Nasza przyjazi byta
glebsza i dojrzalsza niz relacje w niejednej rodzinie. OdwiedzaliSmy sie nawza-
jem, w czasach doli 1 niedoli. Owszem, czasami ré6zniliSmy sie w pogladach, ale
nie w kwestiach sportowych. To bylo co$, co nas laczylo, a po zakoniczeniu Kkarie-
ry pozwolilo nam udziela¢ sie spolecznie na rzecz Towarzystwa Olimpijczykéow
Polskich czy Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Ciggle byliSmy w gotowosci. Jak
zaszla potrzeba, to on sie pojawial, a jak sam potrzebowatl wsparcia, zebySmy na
przyktad wspoélnie wzieli udziat w jakims$ spotkaniu, to tez nigdy nie odmawiatem.

To byta gleboka przyjazn i wierna do konca. Na dowdd tego powiem, ze o wypadku
Ryszarda w Kolonii dowiedzialem sie od jego zony Iwony. Poprosita mnie o dyskrecje,
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o to, zebym nikomu nie opowiadal. Przeszlo przez miesigc cala sprawa pozostawata
w tajemnicy. To byl okres wakacyjny i rehabilitacja w Kolonii przebiegata do$¢ niemra-
wo. Iwona zdecydowala, by przewiezé Ryszarda do Polski. Pomdgl nam dyrektor Filip
Nowak z Narodowego Funduszu Zdrowia. Z dnia na dzien zorganizowano transport
i specjalnym samolotem przewieziono Ryszarda do Konstancina. Narastato jednak ci-
$nienie medialne, wiec w koncu uznano, Ze czas poinformowaé o wszystkim szersze
grono.

Do tego momentu byt pan jednak na tyle dyskretny, ze nawet Tadeusz Mytnik, wasz
kolega z druzyny, o niczym nie wiedziat.

To prawda, byl niczego nieSwiadomy, mimo Ze nie mamy przed sobg tajemnic. Jak
trzeba, to o wszystkim sobie méwimy, ale uszanowatem wole zony Ryszarda. Nie-
stety rehabilitacja nie przynosila oczekiwanych efektéw. Coraz wiecej oséb sty-
szalo o sprawie, najrozniejsi ludzie dzielili sie pomystami. Wtedy odsungtem sie
w cief, bo nie jestem lekarzem ani specjalistg, ktéry bedzie doradzal. Z perspekty-
Wy czasu nie wiem, czy stusznie trzymaliSmy to w tajemnicy.

Byt pan piec lat mtodszy od Szurkowskiego. Czasem miedzy mtodymi sportowcami
wywiazuje sie rywalizacja, co jest zupelnie naturalne. Wasza relacja zamienita sie
jednak w przyjazn...

Zgadza sie. Poczatkowo niektérzy nazywali mnie dla zartu kolarzem waskotoro-
wym, bo przygode ze sportem zaczynatem jako kolarz torowy. Jeszcze na igrzyskach
w Monachium wystgpilem w takiej roli. ZajeliSmy wtedy najgorsze miejsce, czyli
czwarte. Przegraliémy z powodu defektu technicznego i niedopatrzenia mechanika,
ktéry powinien byl sprawdzi¢ stan przyklejenia opon do kél. Wtedy opony Kleilo sie
na rézne sposoby, bo nie byto w Polsce dostepu do takich rozwigzan, z jakich korzy-
stali sportowcy na Zachodzie. W kazdym razie wzajemnie sobie kibicowali$my.

Pézniej byla seria réznych wyscigéw, kryteria uliczne byly modne w tamtym okre-
sie, nazywaly sie Szlakami Budowy Socjalizmu. Wyscigi odbywaly sie w Plocky,
w Skarzysku-Kamiennej, Starachowicach, Nowej Hucie, wszedzie tam, gdzie byly
wielkie przemystowe inwestycje PRL-u. Mialem doswiadczenia jako torowiec, bytem
$redniodystansowcem, jezdzilem indywidualnie i druzynowo, ale na szosie dawalem
sobie niezle rade. Radzitem sobie z innymi jak z dzieciakami, jakbym miat jakie$ tur-
boprzyspieszenie. Dzieki temu cale pokolenie starszych kolarzy — wsrdd nich Szur-
kowski — nabralo do mnie, mlodziaka, szacunku. Tak to wszystko sie zaczeto.
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Po igrzyskach w Monachium trener Henryk Lasak postanowil wyprébowac¢ mnie
jako szosowca. Miatem zaszczyt braé¢ udziat w dwoéch zgrupowaniach. Potem zda-
rzyl sie tragiczny wypadek w Skomielnej Bialej, w ktérym zginal Lasak.

W '73 roku wystartowalem w Wyscigu Pokoju. Wygrat Szurkowski, wszyscy zgod-
nie mu pomagali. Od tamtej pory wspélpraca ukladala sie znakomicie. Tworzyli-
$my zespdl, ktéry rozumial sie bez stéw. Wystarczylo, Ze popatrzyliSmy na siebie,
i kazdy wiedzial, co trzeba robic.

Ryszard Szurkowski (1946-2021)

,Czasami zastanawiam sie, dlaczego
whasnie ja. Wszyscy wyrastalismy
przeciez z tego samego $rodowiska,
zylismy tak samo. Co byto w mojej gtowie,
ze pchato mnie w kierunku kolarstwa?

W rodzinie nikt sie tym nie zajmowat" -
mowit Ryszard Szurkowski w wywiadzie
udzielonym Maciejowi Zdziarskiemu

do ksigzki ,Seniorze, trzymaj forme!"
(Krakdw 2015). Pierwszy w historii Polski
indywidualny mistrz $wiata na szosie,
czterokrotny triumfator Wyscigu Pokoju,
dwukrotny srebrny medalista olimpijski
w druzynie. Byt samoukiem. To dzieki
niemu i kolegom z druzyny

(m.in. Lucjanowi Lisowi, Tadeuszowi
Mytnikowi, Mieczystawowi Nowickiemu,
Stanistawowi SzoZdzie) polskie kolarstwo
wkroczyto do $wiatowej czotowki, a na
rowerze chciato sie Sciga¢ kazde polskie
dziecko.

Po zakoiczeniu czynnej kariery
Szurkowski chetnie uczestniczyt

w wydarzeniach promujgcych sport

i aktywno$¢ fizyczna. ,Wiem, Ze wszystko,
co byto mozliwe do osiggniecia, jest juz
za mna. Mam tego $wiadomosc¢, cho¢
nie lubie o tym mysle¢" - podkreslat.
Uczestniczyt w wielu wyscigach dla
weterandw. W trakcie jednego z nich,

w czerweu 2018 r. w Kolonii, zostat
ciezko ranny na skutek kraksy z innymi
zawodnikami. Az do $mierci walczyt

0 odzyskanie sprawnosci. Zmart 1 lutego
2021r.
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Dos¢ powiedziec, ze po nieudanym olimpijskim debiucie, kiedy zdobyt pan
wspomniane czwarte miejsce, kolejne igrzyska pokazaty, ze panow wspoétpraca ma
przetozenie na wyniki medalowe.

Tak. W kolejnych igrzyskach, w Montrealu, startowalem juz nie jako waskotoro-
wiec, tylko jako kolarz szosowy pelng geba. Wyscig druzynowy odbywat sie aku-
rat na rozpoczecie igrzysk. Jako pierwsi zdobyliémy medal dla Polski, pierwszy
z tgcznie 26 medali przywiezionych przez Polakéw z Montrealu. W druzynowej
jezdzie na czas wywalczyliSmy wicemistrzostwo olimpijskie. A przypomne, ze
rok wczesniej w Belgii pokonali§my Wielkiego Brata ze Wschodu o 4,5 sekundy.
Na igrzyskach niestety zrewanzowali sie nam réznicg dwudziestu paru sekund.
Po latach doszliSmy do wniosku z Mytnikiem, ze zabraklo dobrej komunikacji,
nie mielis$my takiej lagcznosci jak dzisiejsi kolarze. Gdyby informowano nas na
biezgco, jakie réznice nas dzielg, z pewnoscig zostalibysSmy mistrzami olimpij-
skimi. Méwiono nam tylko, Ze jedziemy po zloto i nie musimy sie spieszy¢. Oka-
zalo sie, ze to byl blad. Wtedy stalo sie z oléwkiem i sekundnikiem, kto$ dokonat
zlych obliczen. Takie to byly czasy.

Przypomnijmy jednak, ze zapisat sie pan w historii jako ten, ktory w Montrealu
zdobyt dwa medale, druzynowo, ale tez indywidualnie. Wywalczyt pan braz w dosé
dramatycznych okolicznosciach.

Zalozenia od poczatku byly inne. Startowala nas czwoérka. Oprécz mnie takze Ja-
nek Brzezny, 6wczesny mistrz Polski, ja bylem wicemistrzem, oraz Szurkowski
i Szozda. Scenariusz byl taki, Ze razem z Brzeznym mamy pomagaé Szurkowskie-
mu i Szozdzie. Innego wariantu trener Madaj nie bral pod uwage. A rzeczywistosé
okazata sie taka, ze odjechala ucieczka, ktéra przedwczesnie zaczela rozgrywacé
wys$cig. Specjalnie nie angazowalem sie we wspélprace, bo takie byly zaloze-
nia i trzeba bylo je wykonywac. Ale meta sie zblizala, ucieczka miala przewage,
a reszta gdzie$ w peletonie. Ostatecznie zdobytem brgzowy medal, cho¢ mogto
by¢ réznie. Mam zdjecie z tego finiszu. Wraz ze mng na mete wjezdzal Szwed
Johansson, zaraz obok Wloch i Belg, dzielily nas dostownie centymetry. W kaz-
dym razie moja pasywna jazda w ucieczce spowodowala, ze bytem nieco uspio-
ny. W grupce uciekajacej byto dwéch Wiochéw. Gdy Szwed zaatakowal na 3-4
kilometry przed meta, sadzilem, ze ktorys z Wlochéw zacznie go goni¢ — 1 wtedy
rezultat bylby catkiem inny. Ale oni stonowali i finat by}, jaki byl.
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FOT. JANUSZ SZEWINSKI / REPORTER

Ryszard Szurkowski, Tadeusz Mytnik.

Powrocémy do Ryszarda Szurkowskiego, jego wypadek w 2018 roku dla wszystkich byt
szokiem. Jak wygladata relacja panéw w ostatnich latach?

Czulem wielki smutek, gdy odwiedzalem Ryska. Pamietalem go inaczej, jako pel-
nego zycia, aktywnego czlowieka. Po wypadku lezat przykuty do 16zka, nieustannie
kto$ musiat by¢ przy nim, bo sam nie maégt pi¢ ani je$é. Mial porazenie obukonczy-
nowe, nie ruszal palcami. To byt przygnebiajgcy widok. W trakcie kariery wszyscy
mieli$my przeciez wypadki, one sg wkalkulowane w ten sport. Zawsze jednak pod-
nosili$my sie, nic sie nie dziato, a tutaj taki niefortunny upadek - i tragedia!

Odwiedzitem Ryska w dzien jego urodzin - 12 stycznia konczyl 75 lat — razem
z Kajetanem Broniewskim, sekretarzem Towarzystwa Olimpijczykow Polskich. Po-
jechalismy do Ryszarda pod koniec dnia, ciemno sie robilo, bo w styczniu dni sg
krotkie. ZawiezliSmy mu dobrg whisky. Bardzo sie ucieszyl, ale wyczuliSmy, ze co$
jest na rzeczy. Specjalnie sie nie skarzyl. Prébowalismy wydoby¢ od zony jakie$
informacje, ale tez byla oszczedna w stowach, cho¢ zawsze, ilekro¢ potrzebowata
natychmiastowej pomocy, wydzwaniala do mnie.
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Mieczystaw Nowicki

Okazalo sie tymczasem, ze tamtego dnia Rysiek mial juz powazne klopoty. Nikt
sie tego nie spodziewal, bo lekarze skupiali sie bardziej na rehabilitacji, a mniej na
profilaktyce. Moze troszke to zbagatelizowali, a mozZe on sam sie nie skarzy}, wiec
uznali, Ze wszystko jest w porzadku. Tyle ze wiadomo, Ze jak czlowiek lezy w 16z-
ku przez dluzszy czas, to w koricu moze mie¢ ktopoty. Przeciez ten problem nie
pojawit sie z dnia na dzien, ale duzo, duzo wczesniej. Z perspektywy czasu trudno
jednak kogo$ winié.

Czy to urodzinowe spotkanie bylo panska ostatnia rozmowa z Ryszardem
Szurkowskim?

Tak.

Chciatem zapytac o Eda Borysewicza. Gdy rozmawiatem z nim latem roku 2020,
opowiadat o swoim zyciu, miat wiele planow i bardzo ciepto mowit o panu. Niedtugo
pozniej okazalo sie, ze zmart na COVID.

Gdy go poznatem, bylem mlodym chlopakiem. Urodzitem sie w Pigtku, miejscowosci
znanej z tego, ze stanowi geometryczny srodek Polski. W '66 lub '67 roku przebiegat
przez Pigtek jeden z etapéw Wyscigu Pokoju. Zaczynal sie w Kutnie, a koniczyl bodaj-
ze w Poznaniu. PostanowiliSmy wybra¢ sie z kolegami na start etapu do Kutna.

Panowatla wtedy moda na rowery marki Jaguar, ktére mozna bylo kupi¢ w sklepach
GS-u. Rodzicéw nie bylo sta¢ na to, zeby zafundowa¢ mi taki sprzet, wiec pojecha-
lem na swoim rowerze z wygietg kierownicg, bez przerzutek. W kazdym razie je-
dziemy sobie, nagle mija nas peleton, a w nim 15-20 kolarzy, miedzy innymi Edek
Borysewicz i wielu innych starszych zawodnikéw, ktérych péZzniej mialem okazje
poznac, gdy zostalem mistrzem Polski. Jak zobaczyli, Ze jadq mtodzi ludzie, to pod-
krecili tempo, by nas zgubié. Niektorzy ze starszych szybko odpadli, a ja sie nie
dalem. Borysewicz zobaczyl, ze nie pekam, i to na rowerze turystycznym, wiec pyta
mnie, skad jestem. I tak sie zaczelo. Do dzi$ mam przed oczyma ten dzien, w kté-
rym Ed naméwil mnie na kolarstwo.

Akurat w tym samym czasie ,Dziennik L6dzki” organizowal Maly WyScig Pokoju,
bo przez lata wyscig odbywat sie wlasnie w dwoch kategoriach. Kazde zgloszenie
punktowano w prasie, wiec koledzy zglosili réwniez mnie, nawet o tym nie wie-
dzialem. Potem kupili gazete, patrzg, a tam moje nazwisko. Okazalo sie, Ze startuje
w Wyscigu Pokoju! Niektérzy z chlopakéw mi zazdroscili.
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Tadeusz Mytnik, Mieczystaw Nowicki i Ryszard Szurkowski FOT. MAREK BICZYK / NEWSPIX.PL
na pikniku olimpijskim w Warszawie, 2015 1.

Gdy przyjechalem na wyscig, trafitem do Klubu Sportowego Spotem LédzZ. Ed zblizat
sie do konica kariery i zaczat angazowac sie w pomoc miodym. Upatrzyl mnie sobie.
W rezultacie zajalem drugie miejsce, ale tylko dlatego, ze zabraklo mi do$wiadczenia
1odpowiedniego przygotowania. Nie miatem pojecia o jezdzie nakole ani o zmianach,
tylko jechatem tak dtugo, na ile starczyto mi sit. ZostalisSmy tylko ja i Andrzej Bek. On
nie dawal zmian, jechal na kole, dlatego mnie ograt. Natomiast jeden z etap6w stano-
wila jazda na czas - i to ja jg wygralem! Z czasem nauczylem sie, jak wspdlpracowaé
na trasie, 1 niebawem role sie odwrécily — Bek wjezdzal na mete za mna.

Edek po kilku sytuacjach w Spotem, ktére mu sie nie spodobaly, przeszedt do Klubu
Sportowego Widkniarz. Zostal tam trenerem. A skoro trener poszed! gdzie indziej,
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Edward Borysewicz (1939-2020)
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Edward Borysewicz (w $rodku) i dwukrotny mistrz $wiata Greg LeMond (z lewe;).

Edward Borysewicz urodzit sig 18 marca 1939 r. w Kisielewszczyznie. Byt zawodnikiem Spotem Lodz, dwukrotnym
mistrzem Polski w wyscigu druzynowym na 100 km (1962, 1964). Od 1968 r. pracowat jako trener m.in. Spotem t6dz
i Widkniarza £odZ. Od 1977 r. trener olimpijskiej kadry kolarskiej Stanéw Zjednoczonych (jego zawodnikiem byt m.in.
Greg LeMond - dwukrotny mistrz $wiata i trzykrotny zwyciezca Tour de France). Po latach tak wspominat poczatki
swojej kariery trenerskiej w USA:

Pamietam, jak ktérego$ razu pojechalismy razem do sklepu, bo kolega potrzebowat jakiejs czesci do roweru. To byfo w New
Jersey. Rozgladam sie po sklepie, podchodzi do mnie starszy pan i pyta: ,Can | help you?”. Ja na to: | don't speak English”.

Rozmowcq okazat sie wiceprezydent amerykanskiej federacji kolarskiej, ktory zaproponowat, by Borysewicz przyszedt na
trening najlepszego z klubow kolarskich.

Przyjezdzam, a na migjscu 150 0s6b — mezczyZni, kobiety, dzieci, mtodziez, brzuchaci, wasaci. Zastanawiam sig, co to ma
byé. Kiedy ci kolarze przyjada? W koricu pojawito sie kilku juniordw, wybija dziesiata, Mike podnosi reke i krzyczy: ,Let's
go!". Ruszyta cata ta banda, droga wiodfa wokot jeziora. Zeby sig nie przewr6cic w takim tlumie, szybko pognatem na przéd.
Tam dwdch miodych dyktowato tempo, a ja, stary cwaniaczek, jade razem z nimi. Przejechalismy z 80 kilometréw, zostato
nas kilku. Gdy dojechalismy na miejsce, pytajg mnie, ile trenuje. Ja na to, Ze przestatem trenowac cztery lata temu i jezdze
turystycznie. Tamci wyjasniaja, Ze nieZle mi poszto na ich treningu. Trudno mi ukry¢ zdziwienie: , To byt trening? To byta
przejazdzka!”. | zaraz dodaje: ,Zobacz, masz ztg pozycje. Meczysz sie na rowerze, bo siedzisz jak na nocniku”. Zaczeli sie
$miad, ale koniec koricow ustawitem pozycje tym dwdm juniorom. Gdy za tydzier zndw przyjechatem, wszyscy ci ludzie
chcieli, zeby im ustawia¢ pozycje. Nie byto szans, tam przyjechato 150 0séb, a kazdemu musiathym poswiecic¢ z 15 minut.
Mdwie wiec: ,Stuchajcie, dajcie mi ttumacza, salg, tablice, krede, a ja opowiem wam wszystko, co wiem o kolarstwie”.

Wkrétce Borysewicz podpisat swéj pierwszy kontrakt.

Gdy milkng oklaski
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Wystarczyto, ze popatrzyliSmy na siebie,
i kazdy wiedziat, co trzeba robic

to my, miodzi, wszyscy za nim! Bylo nas sze$ciu albo siedmiu. Klub postanowil nas
jednak zawiesi¢. Przez pot roku nie moglismy startowac, az w koncu kto§ madry
puknat sie w glowe i stwierdzil, Ze wyrzadzajg nam krzywde.

Mozna powiedzie¢, ze panskie kolarstwo zaczeto sie od Borysewicza. Miat oko do
kolarzy. Wypatrzyt pana, ale tez Armstronga czy LeMonda.

Tak, wspomina o tym w swoich ksigzkach, ktére wydat w Stanach. Swego czasu
przyjechata redaktorka ze Stanéw, w Lodzi spotkala sie i ze mng, i z Janem Kudra,
z kolegami. Nie widziatlem tej ksigzki, ale moze juz sie ukazala. Ta dziennikarka
réwniez interesowata sie karierg sportowg i trenerskg Borysewicza.

Nasza przyjazni zaczela sie w '76 roku. Gdy startowaty igrzyska, Edek wyjechat do
Stanéw. Trafil do srodowiska kolarskiego, do prezesa tamtejszej federacji, a w nie-
diugim czasie odkryt LeMonda i innych. W Polsce byl gnebiony przez éwczesne
wladze zwigzkowe, bo miat doswiadczenie, jako pierwszy z kolarzy skonczyt aka-
demie wychowania fizycznego.

Historia jego pobytu w USA byta zdumiewajaca. Przyjezdza z Polski cztowiek, ktory
nie mowi po angielsku. Ma pojechac na igrzyska w Montrealu, ale nie udaje mu sie
dotrzec. Trafia do sklepu rowerowego, a pozniej na trening. | mowi Amerykanom:
~Stuchajcie, to, jak wy jezdzicie, to w ogole nie jest kolarstwo. Ja was naucze, jak
trzeba to robic¢”. Przyzna pan, ze brzmi to jak niewiarygodna historia?

Ale naprawde tak bylo! Pamietam, jak LeMond przyjechal na wys$cig do Kluczborka.
Drobny byt z niego chlopaczyna, skarpetki miat pod same kolana, jakby do komunii
szedl. Po latach widaé, ze miatl zdrowy organizm i z czasem pojawily sie wyniki.
Stuchal Borysewicza i to zaowocowato.

Réwniez moje pozniejsze sukcesy sg jego sukcesami. Wiele razy rozmawialiSmy
z Edkiem i jego wskazowki, ktére wziglem sobie gteboko do serca, okazaly sie po-
mocne. Byl bez reszty zaangazowany w kazdg wspotprace. To dawato niesamowite
efekty w przypadku wszystkich jego podopiecznych.

Latem roku 2020 miat pan kontakt z Edem Borysewiczem?

Bylismy caly czas w lacznosci. Chciat przylecie¢ z USA wczes$niej, ale przez COVID
wstrzymano loty. Gdy pojawila sie szansa na powrdt, od razu z niej skorzystat.
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Sadzil, ze tutaj, z dala od ludzi, nic mu nie bedzie. Zaczelo sie od tego, ze miejscowy
rolnik mial mu $cig¢ drzewa na dzialce. Nie pojawit sie w uméwionym terminie, wiec
Edek do niego dzwoni i pyta, co sie dzieje. On na to, ze nie mogt przyjs¢, bo ma ko-
ronawirusa. Niedlugo potem rozmawiam z Edkiem przez telefon i slysze, ze ciezko
oddycha. Pytam, co mu jest, a on na to: ,Chory jestem. Prawdopodobnie ten rolnik
mnie zarazil”.

Wszystko potoczylo sie do$é szybko, mimo Ze Edek mial dobrg pomoc. Zaprzyjaz-
niony lekarz, ktéry od lat jest zaangazowany w opieke nad kolarzami, zresztg przy-
jaZznil sie z Edem, przepisat mu sterydy, ktére pomagajg w takich sytuacjach. Wiem,
ze byl pod respiratorem, miat osocze. Sciggneliémy specjalistéw do pomocy, leka-
rze byli w stalym kontakcie ze szpitalem w Drezdenku, gdzie Ed lezal, ale niestety
nie udato sie poméc. Pozostaly wspaniale wspomnienia.

Swego czasu udato sie panom zorganizowac wyscig na dwoch kontynentach.

Tak. Bytem dyrektorem wyscigu Solidarnosci 1 olimpijczykéw. W '97 roku, podczas
dziewiatej edycji, postanowiliSmy z Edkiem zorganizowa¢ wyscig na dwéch kon-
tynentach - cztery etapy w Polsce i cztery w Stanach Zjednoczonych. Borysewicz
mial wtedy niezwyklg pozycje w Stanach, mimo to dziennikarze z pewnej gazety
kpili sobie z tego pomystu.

Nam sie jednak udato! Wys$cig przyciaggnat ponad 800 tysiecy widzéw. Startowali
wielcy Amerykanie, a takze grupy z Polski i z Europy. Logistycznie bylo to wiel-
kim wyzwaniem i nie wiem, czy dzisiaj by sie udato. Dla tych mys$lacych inaczej
dziennikarzy trudnos$ci pewnie wydawatly sie zbyt duze. Ale my dopieliSmy swego,
w duzej mierze wlasnie dzieki Edkowi. Warto o tym przypominag, bo takie sg fakty.

Powrocmy do pana kariery zawodniczej. Zniknat pan ze sportu bardzo szybko. Mowito
sie po latach, ze to z powodu pewnej niepokornosci, zadawania niewtasciwych pytan
0 pieniadze...

Tak, szybko skonczylem przygode ze sportem. Przyczynili sie do tego dzialacze, pre-
zesi zwigzku. W'77 roku, gdy mialem 26 lat, uznali, Ze jestem za stary. Roznie$li plotke,
ze bytem chory na zapalenie pluc i nie ma co we mnie inwestowac, co bylo nieprawda.

Los zrzadzil, ze po zakoriczonej przygodzie ze sportem jeden ze starszych kole-
gow zwrocil sie do mnie z pomystem, powiedzial: ,Chodz, zajmiemy sie jakims$
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Wystarczyto, ze popatrzyliSmy na siebie,
i kazdy wiedziat, co trzeba robic

Mieczystaw Nowicki podczas prologu Tour de Pologne. Warszawa, 1978 1.

biznesem”. Byt kierowcg ciezaréwki, wozil surowce do producenta wykladzin
podiogowych. Wybudowali$my matg fabryczke, w ktérej zaczeli$my produkowaé
wykltadzine. To byl czas, gdy mozna byto produkowa¢ guziki lub szpilki, a i tak
wszystko znikato w mgnieniu oka.
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Czas wiecznych niedoborow. Kazdy, kto cos produkowat, mogt liczy¢ na zbyt. W ten
sposob z mtodego, dobrze zapowiadajacego sie kolarza stat sie pan prywaciarzem na
cate lata 80.

Trwato to ile$ lat, az w konicu mecenas Ryszard Parulski, ktéry byt twércg Towarzy-
stwa Olimpijczykéw Polskich, naméwil mnie na wspoélprace. Przez wiele lat bylem
dyrektorem wspomnianego wys$cigu Solidarnosci i olimpijczykéw. Mialem oka-
zje poznaé wielu politykéw na poziomie samorzadowym, ktérzy pézniej zasiedli
w lawach poselskich. Po jakim$ czasie zastgpilem Jacka Debskiego na stanowisku
prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu w Warszawie. Ironia losu sprawila, ze
ci sami dzialacze, ktérzy dawniej przyczynili sie do tego, ze zakonczylem kariere
kolarska, po latach przyszli do mnie po pienigdze z urzedu.

Przyszli do ministra Nowickiego, ktorego 20 lat wczesniej pozbawili szansy na rozwoj
kariery.

Nie zamierzalem wytyka¢ im tego, co zrobili, czy zali¢ sie, ze gdyby nie oni,
mogibym kontynuowaé kariere. Powiedzialem im: ,Spokojnie, panowie!”, bo
widzialem, ze przezywali to spotkanie, cali purpurowi sie zrobili. ,Czego po-
trzebujecie?” - spytalem. Okazalo sig, Ze ma powsta¢ nowa plywalnia dla nie-
pelnosprawnych sportowcéw. Obiekt powstal. Mysle wiec, ze zachowalem sie
w porzadku.

A z pewnoscia inaczej, niz spodziewali sie ci, ktorzy mieli powody wstydzi¢ sie tego,
co panu zrobili.

Ci ludzie pewnie wstydu nie mieli. Zrobilem, co uwazalem za stuszne, bo to prze-
ciez obiekty nie dla nas, ale dla sportowcéw, to oni bedg z nich korzystac.

Widac¢, ze ma pan w sobie zytke organizatora, kogos, kto lubi tworzy¢ cos nowego.

Istotnie tak jest. Pelnitem lgcznie trzy rézne funkcje spoteczne, najpierw jako szef
Regionalnej Rady Olimpijskiej w Lodzi, potem szef Towarzystwa Olimpijczykéw
Polskich i wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Wszystko to byly dziala-

nia spoleczne.

Mialem bardzo dobre relacje z dyrektorem szpitala klinicznego Leszkiem Marku-
szewskim. Z czasem zrodzila sie idea, by zorganizowaé profilaktyczne badania
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Wystarczyto, ze popatrzyliSmy na siebie,
i kazdy wiedziat, co trzeba robic

W latach 2000-2001 Mieczystaw Nowicki byl prezesem Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu
(czyli ministrem sportu) oraz podsekretarzem stanu w MEN-ie.

lekarskie dla medalistéw olimpijskich, ktérzy w swoim miejscu zamieszkania
majq utrudniony dostep do stuzby zdrowia. ProwadziliSmy te badania przez 13
albo 14 lat. Gdy zmienit sie dyrektor w Lodzi, przeniesliSmy akcje do Radomia.

To tylko jeden przykiad, a podobnych inicjatyw mamy mndstwo. Realizujemy
chociazby projekt Dotknij Medalu Olimpijskiego. Polega on na tym, ze medali$ci
olimpijscy spotykaja sie z uczniami w szkotach, opowiadajg o swoich dokona-
niach, dzieciaki moga wzig¢ medal do reki, zrobi¢ zdjecia z olimpijczykami. To
dla nich niesamowite przezycie. Pomaga nam resort sportu, otrzymujemy pie-
nigdze na organizacje spotkan, na pokrycie kosztéw dojazdu. W projekcie brali
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udziat miedzy innymi Renata Mauer, Leszek Blanik czy Tomek Kucharski. Sam
pamietam, jak za miodu na zgrupowaniach zobaczytem Zdzisia Krzyszkowiaka
czy Marie Kwasniewska-Maleszewska. To byli nasi idole! Inspirowali nas i moty-
wowali do dalszej pracy.

Inny projekt to lekcje wychowania fizycznego z udzialem olimpijczykéw. Kilku
z nich, pieciu czy szesciu, przyjezdza do szkoly i éwiczy razem z uczniami. Zache-
camy dzieci do uprawiania sportu i widzimy, ze mlodziez sie otwiera na to. Two-
rzymy podwaliny dla przysztych sportowcéw. Oczywiscie nie kazdy zostanie me-
dalistg, ale chodzi o to, by aktywnie spedzali czas, by odciggnaé ich od pokus, ktére
funduje cywilizacja. Owszem, wszystko jest dla ludzi, ale w pierwszej kolejnosci
trzeba zadbac o stan zdrowia.

Gdy ostatnio po pandemii mieliSmy dwa albo trzy spotkania, jeszcze przed waka-
cjami, widzieliSmy, zZe coraz wiecej chlopcéw boryka sie z nadwaga. Lubig sobie
pojes¢ ito jest problem. Delikatnie prébowalismy im wskaza¢ inng droge, pokazac,
ze trzeba o siebie dba¢. W ten sposéb splacamy po czesci diug zaciggniety przed
laty u ludzi, ktérzy nam pomagali.

Jaki ma pan plan na siebie po siedemdziesiatce? Czy ta okragta rocznica cos
Zmienia?

Kondycyjnie czuje sie nie najgorzej, mentalnie tez. Jestem caly czas szefem To-
warzystwa Olimpijczykéw Polskich. Kiedy mecenas Parulski byl prezesem tej
organizacji, wybudowali§my wspélnie w Michalowicach pod Warszawg osrodek
rehabilitacyjny dla sportowcéw. Mamy podpisane umowy z dwiema prywatnymi
instytucjami medycznymi. Pracujg tam chirurdzy, ortopedzi. Gdy trzeba komus zo-
perowaé kolano, robi sie to od reki. Ostatnio Jurek Pietrzyk, lekkoatleta, miat taki
zabieg. W Warszawie musialby czekaé rok lub péttora.

Jest tez Centrum Medycyny Sportowej w Warszawie. Tam mozna zglosi¢ sie na
rezonans, tomografie, pomagamy z dnia na dzien. To placéwki dla sportowcéw,
ktorzy zakonczyli juz kariere. Jezeli nie bedziemy pomagac sobie nawzajem, to
nie liczmy na to, ze kto$ inny nam pomoze. Mamy swiadomos¢, ze miode pokole-
nia mogag juz o nas nie pamieta¢. To naturalne, ale jako$ sobie radzimy.
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Wystarczyto, ze popatrzyliSmy na siebie,
i kazdy wiedziat, co trzeba robic

Maria Kwasniewska-
-Maleszewska

1 Mieczystaw Nowicki
podczas uroczystosci
nadania jedne;j

z todzkich szkot imienia
Olimpijczykow Polskich.
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Zadzwonilem

do zony, powiedziata:
,Jurek, musisz
boksowac,

nie mozesz oddac
walkl walkowerem”.
Miala racje

Rozmowa

- Jerzym Rybickim
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Dobrze widzie¢ pana w swietnej formie! Wiem, ze zachorowat pan na COVID i Ze nie
przeszedt pan tej choroby lekko.

Trafilem na dwa tygodnie do szpitala. Przyjechalo po mnie pogotowie, bo czulem
sie fatalnie. Ale lekarze caly czas mnie podbudowywali, Ze mam silny organizm.

Jakie miat pan objawy?

Zaczelo sie raptownie. Nawet nie wiem, gdzie sie zarazilem, bo wcze$niej bylem
1 w Zakopanem, i we Wioctawku. W kazdym razie stabiutko sie czulem. Mialem
gorgczke, brakowalo mi sit na cokolwiek.

Byt pan pod tlenem?

Chyba tak. Gdy lepiej sie poczulem, chciatlem wypisa¢ sie ze szpitala, pytalem le-
karzy, po co mnie trzymajg. Ustyszalem tylko: ,Musi pan jeszcze zosta¢. Widag¢, ze
organizm caty czas walczy”.

Walczy jak jego whasciciel.

0 tak, przyzwyczajony do walki.

I
Jerzy Rybicki

Urodzony 6 czerwca 1953 r. w Warszawie, piesciarz warszawskiej Gwardii, ztoty medalista olimpijski z Montrealu
(1976) i brgzowy z Moskwy (1980). Medalista mistrzostw $wiata (braz w 1978 r.) i Europy (braz w 1975 1977 r.).
Nazywany ostatnim z wielkich polskich bokseréw XX w. — jako ostatni piesciarz z Polski siegnat po tytut mistrza
olimpijskiego w XX stuleciu.

Szesciokrotny mistrz Polski w wadze potsredniej, lekkosredniej i Sredniej, szesciokrotny druzynowy mistrz kraju, 15-krotny
reprezentant Polski w meczach miedzyparstwowych w latach 1972-1980 (sze$¢ zwyciestw i dziewie¢ porazek).

W sezonach 1974-1980 zdobyt medale podczas wszystkich wielkich imprez bokserskich. Do legendy przeszta jego
rywalizacja z Wiktorem Sawczenka, reprezentantem ZSRS.

Po zakoniczeniu kariery zawodnicze] trener piesciarzy, m.in. kadry narodowej (1989-1993).
Popularyzator sportu, laureat wielu wyrdznien, m.in. Nagrody im. Aleksandra Rekszy, przyznawanej osobom zastuzonym

dla polskiego piesciarstwa. Odznaczony Krzyzem Kawalerskim i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. W latach
2008-2012 byt prezesem Polskiego Zwigzku Bokserskiego.
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Zadzwonitem do zony, powiedziata: , Jurek, musisz boksowac,
nie mozesz oddac¢ walki walkowerem”. Miata racje

Jerzy Rybicki
podczas
otwarcia sali
jego imienia
w ladeckiej
Geovicie,

29 sierpnia
2020 r.

W 2020 roku w Ladku-Zdroju w Kotlinie Klodzkiej otwarto sale panskiego imienia.
Rzadko sie to zdarza za zycia danej osoby. Jak do tego doszio?

To byl pomyst pani Marzeny Jankiewicz z o$rodka Geovita. To wiasnie kierownic-
two osrodka zadecydowato, by powstata ta sala. Zaproszono mnie na spotkanie
z mlodzieza, Zebym osobiscie uhonorowal to miejsce i jako autorytet przyciagnat
dzieciaki. To sg mlodzi, inteligentni ludzie, nie dadzg sobie wcisngé kitu. Muszg
wiedzieé, co jest grane.

Czy rzeczywiscie miat pan poczucie, ze jako mistrz olimpijski z '76 roku, jedna
z legend polskiego hoksu, stanowi pan dla nich autorytet?

Mysle, ze tak. Bardzo mnie tam szanowano, do tego stopnia, Ze nadal mnie zapra-

szaja, zebym przyjechal i poprowadzit trening, spotkat sie z mtodymi chiopakami.
Ale wiadomo, jak jest — w czasach pandemii troche boje sie tam jechad.
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Jerzy Rybicki

Ladek-Zdroj to mate miasteczko w Kotlinie Ktodzkiej, najbardziej znane z filmu Mis
i stynnej sceny, ze nie ma takiej miejscowosci jak Londyn, za to jest Ladek i wiasnie
Ladek-Zdro;j.

Piekne miasteczko i bardzo mili ludzie, zwlaszcza kierownictwo osrodka. My-
$le, ze tytul mistrza olimpijskiego robi wrazenie. Oznak sympatii dostaje teraz
nawet wiecej, niz gdy bylem mlody. Miatem 23 lata, kiedy zostalem mistrzem
olimpijskim. To do$¢é wczesnie. Oczywiscie skladano mi gratulacje, odnoszono
sie do mnie z szacunkiem. Ale teraz jest inaczej. Ludzie pytajg mnie: ,Czy pan
wie, ze jest pan legendg polskiego boksu?”. Odpowiadam: ,Oczywiscie, Ze wiem!".
Bo przeciez mato kto taki tytul zdobyl. Czy pan wie, ilu jest polskich mistrzéw
olimpijskich w boksie?

Zyje tylko dwach.

Tak: Marian Kasprzyk i ja. Ale w sumie bylto siedmiu. I to wszystko! A z Kasprzy-
kiem boksowatem w wieku 19 lat, podczas gdy on miat 30.

Jakie to bylo uczucie wygrac z mistrzem olimpijskim z '64 roku?

Bylem mtodym chiopakiem, zaskoczonym, ze tak lekko mi idzie. Troche sie tym
podniecitem. Mysle sobie: ,Kurcze, co tak latwo mi wszystko wychodzi!”. I jak mi
wtedy przylozy}, to nie wiedzialem, w ktdrym kierunku i$¢ do naroznika. Dobrze,
ze zaraz byl gong. Uslyszalem krzyk trenera Michala Szczepana: ,Jurek, tutaj!
Gdzie ty idziesz?!". Bo szedlem w innym kierunku, tak mnie trafit mocnym pra-
wym sierpowym. A jeszcze chwile wczeéniej wydawato mi sie, ze tak lekko mi
idzie.

Mam ze sobg zdjecie z '64 roku, na ktérym wida¢ Jerzego Kuleja, Mariana Kasprzyka
i Jozefa Grudnia.

To wspaniali piesciarze. Musze powiedzieé, ze kazdego osobiscie znalem. Kazdego!
To byli wielcy bokserzy, ale tez wspaniali ludzie. Warto byto ich poznac¢.

Jak zapamietat pan Jerzego Kuleja?

To byt bardzo inteligentny czlowiek. Wspaniale komentowat walki w telewizji. W te]
chwili nie ma czlowieka, ktéry méglby tak dobrze poprowadzi¢ walke bokserska.
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Zadzwonitem do zony, powiedziata: , Jurek, musisz boksowac,
nie mozesz oddac¢ walki walkowerem”. Miata racje

Polscy medalisci olimpijscy igrzysk w Tokio (1964 1.).
0d lewej: Jerzy Kulej, Marian Kasprzyk i Jozef Grudzien.

A co pan moze powiedzie¢ o Marianie Kasprzyku? Siegnat po ztoto olimpijskie po
bardzo dtugiej przerwie w trenowaniu, ktora spedzit w wiezieniu.

Zawsze bylem zaskoczony tym, ze tak wielki zawodnik, podwéjny medalista olim-
pijski, brazowy medalista mistrzostw Europy, nigdy nie zdobyl mistrzostwa Pol-
ski. A to Kulej mu przeszkodzit, a to Drogosz. Oszukali go w walce ze Zbigniewem
Zakrzewskim z Wybrzeza Gdansk. Po pierwszej rundzie pekt tuk brwiowy, juz nie
pamietam, czy Zakrzewskiemu, czy Marianowi. Sedziowie oglosili zwyciestwo Za-
krzewskiego, zamiast da¢ je Marianowi, bo sobie na to zastuzyl. Owszem, w tamtym
czasie Zakrzewski wyrastal na bardzo dobrego piesciarza, méwiono o nim ,bom-
bardier z Wybrzeza”. Ale to za malo, to nie ta klasa co Marian. Z tego plynie tez
jeszcze jeden wniosek: jak wysoki byl poziom polskiego boksu, ze mistrz olimpijski
nie byl w stanie zdoby¢ tytulu mistrza Polski!
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Z celi na olimpiade

Marian Kasprzyk (ur. 22 wrzesnia 1939 r. w Kotomani) - jeden z najwybitniejszych polskich piesciarzy. Wywalczyt
brazowy medal olimpijski w Rzymie w 1960 r. i ztoty w Tokio w roku 1964. W sumie stoczyt 270 walk i wygrat 232 z nich.
Po zakoriczeniu kariery zawodniczej byt cenionym trenerem. Historia dyskwalifikacji Mariana Kasprzyka za udziat

w béjce z milicjantem, a potem przywrécenia mu mozliwo$ci wystepdw tuz przed igrzyskami w Tokio postuzyta za kanwe
filmu Bokser. Mariana Kasprzyka zagrat Daniel Olbrychski. Kasprzyk opowiedziat o okoliczno$ciach béjki Maciejowi
Zdziarskiemu w wywiadzie udzielonym w 2020 r.;

W restauracji zaczepit mnie milicjant po cywilu. Nawet mnie nie znat, ale byt nieZle wypity. Datem sig sprowokowac

i przytozytem jemu i jego dwdém kolegom. (...) Dostatem wyrok bez zawiaséw - rok pozbawienia wolnosci. Mam poczucie,
Ze niesprawiedliwie mnie wtedy potraktowano. Trafitem do wigzienia na Mikofowskiej w Katowicach. Tam tez mnie
prowokowano. Pamigtam, jak rozmawiatem z jednym z wieZniéw, cos mu powiedziatem i juz szukat zaczepki. Tylko czekat
na to, zeby go uderzy¢. Na drugi dzieri wzieli tego faceta do innej celi. Podpuszczali mnie i gdybym dat sie sprowokowac,
dorobitbym sig jeszcze dfuzszego wyroku.

Dla mtodego zawodnika kara wiezienia, a takze bedaca jej konsekwencja dozywotnia dyskwalifikacja byty wielkim
dramatem. Byfem mfody, dopiero co zaczatem boksowac na powaznie. | nagle kryminat, nie moge trenowac. Zawzigtem sig
jednak i jeszcze w wigzieniu méwitem wszystkim, Ze pojade na kolejng olimpiade.

Marzenie Mariana Kasprzyka spetnito sie — wrécit do treningdw, wziat udziat w przygotowaniach do kolejnych igrzysk.
Dyskwalifikacja zostata cofnieta, bokser wrécit z Tokio ze ztotym medalem.

Zrédto:
Maciej Zdziarski, Gdy milkng oklaski. Zycie na sportowej emeryturze — wywiady z mistrzami, Krakéw 2020.

Ostatni na zdjeciu, Jozef Grudzien, wyglada jak rodzaj pieknisia koto tych dwoch
mocnych chtopakow!

To byl szalenie madry czlowiek. Przyznam, Ze nawet nie pasowat mi na boksera ze
wzgledu na swojg inteligencje, aparycje. Jednak to byl $wietny zawodnik.

W '64 roku, kiedy Polacy spektakularnie wygrywali z Rosjanami, miat pan 11 lat. Czy
boks juz wtedy pana interesowat?

Poznalem boks dzieki koledze, ktdéry trenowal u Antoniego Komudy. Przynosit re-
kawice ze sobg i okladat wszystkich chlopakéw na podworku. Ktéregos razu dat mi
rekawice, zaczeliSmy boksowac i okazalo sie, Ze nie mégt mnie trafi¢. Powiedziak:
,Chodz, zobaczysz, jak bedzie na sali bokserskiej”’. Naméwil mnie i poszedlem. Tre-
ner Komuda od razu zwr6cit na mnie uwage.

Podobno powiedziat: , Ten chtopak bedzie mistrzem olimpijskim".

Tak bylo!
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Jerzy Rybicki (drugi od prawej) i trener Andrzej Komuda (pierwszy od lewe;).

FOT. MIECZYSLAW SWIDERSKI / NEWSPIX PL

e
Szczescie na wage ztota

Jozef Grudzien (ur. 1 kwietnia 1939 r. w Piasku Wielkim, zm. 17 czerwca 2017 r. w Puttusku) to ztoty medalista
olimpijski wagi lekkiej z Tokio (1964) i srebrny z Meksyku (1968). Co ciekawe, poczatkowo to nie Grudzier miat wystapi¢
w wadze lekkiej na igrzyskach w Tokio. Miejsce w kadrze nalezato do Jana Szczepaniskiego, u ktdrego lekarze wykryli
jednak arytmie serca. Grudzien — mniej doswiadczony w zawodach miedzynarodowych i borykajacy sie z ktopotami
powodowanymi przez ztamany kciuk — dostat szanse i wykorzystat jg w stu procentach. Pewnie wygrywat kolejne
walki, w tym finatowe starcie z przedstawicielem ZSRS Wiliktonem Barannikowem, z ktorym spotykat sie na ringu takze
w pézniejszej karierze.

Jozef Grudzien z powodzeniem startowat takze w mistrzostwach Europy: w Berlinie (1965) zdobyt srebro, a w Rzymie
(1967) - ztoto. Po zakorczeniu kariery zawodniczej zostat trenerem, a jako cztonek Polskiego Komitetu Olimpijskiego
zajmowat sie pomoca bytym olimpijczykom.

Zrodta:

Szymon Szczepanik, Ztoty medal, na ktdry nikt nie liczyt. Historia Jozefa Grudnia, https://kierunektokio.pl/zloty-medal-na-ktory-nikt-nie-liczyl-

historia-jozefa-grudnia/, 22 lutego 2021'r.

Grudzieri Jézef [w:] B. Tuszynski, H. Kurzyriski, Leksykon olimpijczykéw polskich. Od Chamonix i Paryza do Soczi 1924-2014, wyd. 3, poprawione
i uzupetnione, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2014, s. 47.
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Feliks ,Papa” Stamm, 1963 1.

A czy panu zdarzylo sie dostrzec kiedykolwiek kogos tak zdolnego, zeby powiedzie¢:
.Chlopcze, zrobisz kariere"?

Nie zdarzylo mi sie. Do boksu trzeba mie¢ wielki zapal, by¢ cholernie ambitnym
1 upartym. Nie chodzi tylko o to, ze kto$§ umie zla¢ kazdego na podwoérku. To nie na
tym polega. Do boksu trzeba mie¢ smykalke, trzeba lubi¢ sie bi¢ i umie¢ pokonaé
innych, réwnie mocnych zawodnikéw. A to nie jest proste. Boks to ciezka dyscy-
plina. Ptasi mézdzek niewiele w niej zdziala. Kazdy ma wrazenie, Ze bokser to jest
taki zabijaka. A piesciarze to bardzo inteligentni ludzie. Nikt mistrzostwa nie zdo-
bedzie, jesli zabraknie mu oleju w glowie. Moze odniesie przypadkiem sukces, ale
zeby by¢ takim Kulejem, Grudniem czy Kasprzykiem, trzeba by¢ bardzo inteligent-
nym czlowiekiem.
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Mawiat pan przez cale zycie, podobnie jak Marian Kasprzyk, ze w boksie nie chodzi
tylko o bicie sie, ale o to, zeby nie dac sie trafi¢, prawda?

To sg slowa Stamma.
Odwotywaliscie sie do nich obydwaj.

Tak. On méwil, Ze cata sztuka w boksie polega na tym, by trafi¢ przeciwnika, ale nie
oberwac z powrotem. Jezeli zawodnik ma zada¢ cios i samemu przy tym dostacé,
to lepiej, zeby w ogdle nie uderzal. Poza tym u boksera najwazniejsza jest glowa,
pozniej nogi i dopiero na koncu rece.

Czy tacy bokserzy jak Grudzien, Kasprzyk, Kulej odniesliby sukcesy, gdyby nie bylo
Stamma?

Ciezko by bylo. Brak dobrych treneréw to zresztg powod, dla ktérego polski boks
upadl. O tym sie nie moéwi, ale zamiast naszych trenowa¢, promowano, za prze-
proszeniem, dwoch Ruskéw. A przeciez u nas boksowali choéby bracia Kliczko
w Gwardii Warszawa.

Ten problem wystapit w wielu dyscyplinach. Podobnie Pawet tukaszka, olimpijczyk
z '80 roku, wypowiada sie o hokeju. Zniszczono polski hokej tym, Ze jest w nim petno
zagranicznych trenerow.

Bo to prawda. Przyjezdzajg zawodnicy z zagranicy, pod Zadnym wzgledem nie sg
lepsi od naszych, ale majg pienigdze. Niestety za sukces trzeba placi¢. Nasi tego
nie rozumieja. Byly czasy, gdy trenerzy byli na etatach, wtedy mogli podrézowac po
catej Polsce, trenowac. W tej chwili chlopakom jest cieze;.

Druga, czesto wymieniana przyczyna upadku polskiego boksu to boks zawodowy.

Nie jestem przeciwko boksowi zawodowemu. Uwazam, Ze powinno sie promowacé
najlepszych zawodnikéw amatorskich, bo w amatorstwie nie ma pieniedzy, a w za-
wodowstwie — juz sa.

Zawodowstwo powinno by¢ bardziej urozmaicone. Po likwidacji ligi sprowadzono

zagranicznych treneréw. W tej chwili nawet nie wiem, kto trenuje kadre. Nie znam
tych ludzi, chociaz jestem zapraszany. Nadal mnie szanujg, doceniaja, ale ja ich
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nie znam. A przedtem w kazdej kategorii moglem wymieni¢ z imienia dziesieciu
najlepszych.

Wroémy zatem do czasow, kiedy odnosit pan sukcesy. Czy przydarzaty sie panu takie
sytuacje, ktore Kasprzyka doprowadzity do wiezienia? Czy prowokowano pana, zeby
sprawdzi¢, jak to jest zmierzy¢ sie ze stawnym hokserem?

Raczej nie, zawsze bytlem darzony szacunkiem. Gdziekolwiek poszedlem, ustepo-
wano mi, styszalem szepty: ,C$$, to mistrz olimpijski”. Bylem rozpoznawany. Poza
tym nie wdawalem sie w zadne pijackie burdy. Jesli kto$ mnie zawotal, méwik:
,Chodz do nas, siadaj. Bierz kielicha i napij sie”, to grzecznie odmawiatem. Nie po-
zwalatem sobie na takie rzeczy.

To miat pan charakter! Dla wielu sportowcow, a szczegolnie bokseréw, takie zaczepki
stanowia wyzwanie.

Owszem, 1 ja mialem takie propozycje. Ale zawsze grzecznie odmawialem, ttu-
maczytem, ze nie pije. Przyznam jednak, ze pamietam, jak niekt6rzy przed walka
wypijali kielicha. Uwazam, ze to byt rodzaj dopingu. Czasem to przeszkodzi, ale
czasem pomoze. Nie oszukujmy sie, alkohol pobudza czlowieka, wzmaga agresje.

Czy wsrod zawodnikow, z ktorymi pan boksowat albo ktorych pan trenowat, s tacy,
z ktorymi utrzymuje pan dzisiaj kontakt? Marian Kasprzyk?

Tak. Na $wieta zawsze staram sie do niego zadzwoni¢. Z okazji imienin réwniez
telefonuje. Marian to spokojny, wywazony, kulturalny czlowiek. Mialem bardzo
dobry kontakt z Andrzejem Biegalskim, niestety juz zmarl. Znam sie z Adamem
Kozlikiem.

A z ostatnim naszym medalista, czyli z Wojciechem Bartnikiem?

Oczywiscie, r6wniez. Musze mu osobiscie podziekowa¢, bo bardzo przychylnie
sie o mnie wypowiada. A byl moment, gdy jako trener nie bardzo w Wojtka wie-
rzylem. To bylo przed Barcelong, gdzie zdobyl bragzowy medal. Miat za przeciw-
nika chlopaka ze Stupska, nie pamietam, jak sie nazywa. Bartnik powiedzial mi:
,<Ja pana nie zawiode! Prosze na mnie postawic¢”. Po tej rozmowie zdecydowatem
sie na Wojtka.
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Zadzwonitem do zony, powiedziata: , Jurek, musisz boksowac,
nie mozesz oddac¢ walki walkowerem”. Miata racje

Igrzyska olimpijskie w Moskwie, 1980 r. Na podium od lewej: Wiktor Sawczenko (ZSRS),
José Gomez (Kuba) i Jerzy Rybicki. FOT. PAP/ITAR-TASS

Czyli trzeba chcieé, trzeba wierzyé. Boks to jest troche gra psychologiczna?

Troche tak. Podczas prezentacji bokserzy sie preza, a jak podajg sobie dlon, to jakby
w imadto reke wilozy¢.

Czy miedzy panem a Wiktorem Sawczenka byta jakas gra?

Raczejnie. Na igrzyskach w Moskwie w ostatniej rundzie uderzyt mnie gtowg, pekt
mi tuk brwiowy. Sedziowie ogtosili zwyciestwo Sawczenki. Szkoda, Ze tak sie skon-
czylo, bo miatem znowu wielkg szanse powalczy¢ o zloto. Zlapalem niesamowitg
forme. Jeszcze jadagc do Moskwy, nie czulem sie najlepiej przygotowany, ale péz-
niej nabratem wiatru w zagle i zaczatem $wietnie boksowaé¢. Sawczenko w finale
przegral z kretesem.
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Igrzyska olimpijskie
w Montrealu:

Jerzy Rybicki

w zwycieskiej walce
z Tadijg Kacarem
(Jugostawia), 31 lipca
1976 1.

FOT. IMAGO / EAST NEWS




Polscy medalisci w boksie

na igrzyskach olimpijskich

w Montrealu, od lewej: Janusz
Gortat (braz, waga pélciezka),
Kazimierz Szczerba (braz, waga
lekkopoétsrednia), Jerzy Rybicki
(ztoto, waga lekkosrednia), Leszek
Blazynski (braz, waga musza),
Leszek Kosedowski (brgz, waga
pidrkowa).

FOT PAP/CAE




Uroczysto$¢ z okazji 30-lecia zdobycia
przez Jerzego Rybickiego ziotego medalu
na igrzyskach olimpijskich w Montrealy,
Konstancin-Jeziorna,

7 pazdziernika 2006 r.

FOT. PAP / ANDRZEJ RYBCZYNSKI
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Czesto powtarza pan, ze pod pewnym wzgledem Moskwa to byty dla pana wazniejsze
igrzyska niz Montreal.

To prawda. Jak doszedlem do péifinalu, niektérzy radzili, Zebym juz nie bok-
sowal. Méwili: ,Przeciez masz juz bragzowy medal, daj sobie spokdj, wystarczy”.
Mieli w pamieci mojg ciezka porazke z Sawczenka na mistrzostwach $wiata.
Zadzwonilem do zony, powiedziala mi jedno: ,Jurek, musisz boksowag¢, nie mo-
zesz odda¢ walki walkowerem”. Miala racje. Pomyslalem, Zze moge przegraé
z nim raz, drugi, trzeci, jednak na ring musze wyj$¢. Gdy poszediem na wage,
ludzie pytali ze zdziwieniem: ,Jurek, boksujesz dalej?”. Nawet Sawczenko byt
zaskoczony.

Pamieta pan przebieg tej walki?

Pierwsza runde przegratem, drugg u wszystkich sedziéw wygratem. W trzeciej
chcialem go skonczy¢ przed czasem. Widzialem, Ze byt slaby, szedlem na niego,
zeby skasowac go catkowicie. Niewiele mi zabraklo. Zostala niecata minuta do
konca walki i wtedy dostalem w glowe. Cale zycie bez kasku boksowalem, a sto-
czylem ponad 300 walk. Luk mi pek}, rosyjski lekarz wystal mnie do naroznika.

Po walce wszyscy przychodzili do mnie do szatni, nawet trenerzy rosyjscy gra-
tulowali mi postawy. Sam Sawczenko sie zjawil, zresztg mam w domu piekny
plakat, ktéry mi podarowal, z dedykacjg ,dla Jerzego Rybickiego”. Dowiedzialem
sie tez, ze moje zdjecie wisi na sali bokserskiej w Moskwie, jako jedyne zdjecie
Polaka.

Troche zal mi tego finalu. Nagrodg jest to, ze wszyscy pogratulowali mi postawy,
tego, Ze wyszedlem naring i nie balem sie boksowac.

Na igrzyska wrocit pan w roku '92 juz jako trener. Czy po tych 12 latach igrzyska sie
Zmienity?

Mysle, ze boks, przynajmniej amatorski, nie jest juz tak popularng dyscypling.
Przedtem wszyscy znali kazdego zawodnika z imienia, z nazwiska, $ledzili nawza-
jem swoje wyniki. Tak jak wspomniatem, byl taki okres, gdy w kazdej kategorii mo-
gltem podaé nazwiska dziesieciu najlepszych zawodnikéw. Dzi$ miatbym problem,
by w kazdej kategorii wymieni¢ cho¢by dwdéch czy trzech pierwszych. Boks ama-
torski mocno podupadt.
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Jerzy Rybicki jako trener reprezentacji Polski, 1992 1. FOT ANDRZEJ IWANCZUK / REPORTER / EAST NEWS

Panski wychowanek, o ktorym rozmawialiSmy, i zarazem nasz ostatni medalista
olimpijski rowniez wybrat pézniej zawodowstwo.

Tak. Wszystko rozbija sie o pienigdze. Cale szczescie, ze najlepsi zawodnicy byli
w jakims$ stopniu na etatach, mogli boksowaé pod okiem treneréw. Teraz jest ciez-
ko. S3 stypendia, ale nie za duze. A zeby je otrzymag, trzeba wystartowac tu i tu,
zdoby¢ to i to. Tak ze jest bardzo ciezko.

Jak konczylem akademie wychowania fizycznego i rektor wreczat mi dyplom, po-
wiedzial do mnie: ,Panie Jurku, pan jest ostatnim zawodnikiem, ktéry odnosit suk-

cesy. Na panu skonczyt sie polski boks".

Lubi pan opowiadac historie o spotkaniu z Feliksem Stammem, ktory byt tworca
wielkich sukcesow w tej dyscyplinie.

To byt wspanialy czlowiek. Nazywali go ,Papg” Stammem. [ rzeczywiscie byt dla za-
wodnikéw jak ojciec, stanowil dla nich autorytet. Przyjezdzal na obozy junioréw, aja
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w '71 roku bylem na jednym z nich. Do dzi$ pamietam, jak Feliks Stamm podszedt
do mnie, gdy pracowalem na worku. Pokazywal innym, jak powinienem uderza¢.
Mialem z tego wielkg satysfakcje.

Nie wiem, czy dzi$ jakikolwiek trener w dowolnej dyscyplinie cieszy sie takim au-
torytetem. Nie widze takiego drugiego czlowieka. Kazio Gérski mogt sie réwnacé ze
Stammem, ale Kazia tez od dawna z nami nie ma.

Poza tym to dobrze pokazuje réznice miedzy dawnym boksem a tym, co jest dzisiaj.
Wychowankowie wielkich treneréw sami zostawali trenerami i kontynuowali mys$l
mistrzéw. Sam przez lata wspoélpracowalem ze Szczepanem. Od kazdego trenera
bierze sie to, co najlepsze, a samemu mozna dolozy¢ jeszcze to1owo. Wszyscy wiel-
cy piesciarze zostawali trenerami. Czy Kulej, czy Pietrzykowski, $miato mogliby
prowadzi¢ kadre senioréw. Mieli do tego dar.

Jak dzisiaj wyglada pana codziennos¢?
Jestem emerytem.
To przyjemne uczucie?

Mysle, ze tak. Oczywiscie pod warunkiem, Ze ma sie zapewnione odpowiednie wa-
runki i nie trzeba lata¢ od jednego do drugiego, zeby pare groszy zarobié.

W tym sensie jako mistrz olimpijski jest pan szczesciarzem. Wielu sportowcow zostato
Z niczym.

Oczywiscie, bardzo sobie cenie, Ze dostaliSmy $wiadczenie olimpijskie. To pomogto
wielu medalistom. Pamietam, jak Jerzy Adamski z Bydgoszczy méwil mi: ,Jurek,
stuchaj, odkagd mam to $wiadczenie, nareszcie sta¢ mnie, zeby komus kawe czy
piwo postawié, a nie Ze to ciggle inni za mnie ptaca!”. Mimo wszystko to nie sg duze
pienigdze, 2600 zlotych miesiecznie. To nie jest az tak wiele za tak wielki sukces.
Ale niejednemu uratowaly zycie, kazdy medalista igrzysk je dostaje.

Niezaleznie od liczby medali i kruszcu.

A tak nie powinno by¢. Bo zloto rézni sie od brazuy, nie oszukujmy sie. Braz a zloto
to dwa rézne $wiaty. Nie wiem, dlaczego tak jest. Niektérzy mi méwia; ,Nie odzywaj
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Mam Zzal do siebie,
Ze nie zdobytem
mistrzostwa Europy.
Boli mnie to,

nie daje spokoju.

sie, bo jeszcze nam zabiorg”. Dla nas to sg dobre pienigdze, bo sportowcy nie majg
wysokich emerytur. Zawodnicy po zakonczeniu kariery nie majg zbyt wiele czasu
na to, zeby wypracowac emeryture.

Pan miat to szczescie, dlatego ze odstuzyt pan kilkanascie lat w panistwowej stuzbie.

Tak, Iacznie 17 lat, a jeszcze bylem na etacie w Gwardii. To byto moje szczescie. Ale
do wszystkiego trzeba bylo dojs¢ ciezka praca. Nic z nieba samo nie spada. Sport
to haréwka kazdego dnia. Nieraz trenowali$my nawet dwa razy dziennie: pierwszy
trening, na rozruch, o dziesiatej, a drugi — o szesnastej. Bywalo i tak, ze robiono nam
trening jeszcze o dziewietnastej. Bylo to dosy¢ meczace, ale zeby odnie$¢ sukces,
trzeba wszystko postawié na sport.

Czy ma pan dzisiaj poczucie, ze dobrze przezyt zycie?
Mam zal do siebie, Ze nie zdobylem mistrzostwa Europy. Boli mnie to, nie daje spokoju.

Ale jest pan mistrzem olimpijskim! Wielu zamienitoby pie¢ tytutow mistrza kontynentu
na mistrza olimpijskiego.

Oczywiscie. Bogdan Gajda ma mistrza Europy, zdobyt go w pieknym stylu. Jest
dziewieciokrotnym mistrzem Polski. A méwil mi: ,Jurek, oddaltbym wszystko za
medal olimpijski"”. Medalu olimpijskiego nie ma tez Henio Srednicki.

Rowniez swietny bokser.

Uwazam, Ze znakomity. Jeden z najlepszych polskich bokseréw, a nie ma medalu
olimpijskiego. Ja z kolei nie mam mistrza Europy, chociaz zdobylem dwa brazo-
we medale. W Katowicach w poélfinale przegralem z Kalevim Marjamag, a dwa lata
pdzniej w Halle — z Sawczenka. Tylko tego jednego tytutu brakuje mi do szczescia.
Jednak mam dwa medale olimpijskie zdobyte w pieknym stylu.
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W Lake Placid
odmoéwitem
rozaniec,
zeby mnie
tylko trener
nie wystawit!

Rozmowa

- ks. Pawlem Lukaszka
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Kiedy zetknat sie ksiadz z hokejem po raz pierwszy?

W roku milenium chrztu Polski, czyli w '66, kiedy klub Podhale Nowy Targ zdobyt
pierwszy raz mistrzostwo kraju. Mialem cztery lata, méj tato byl mistrzem w zakla-
dach przemystu skérzanego w Nowym Targu. Zaklad zatrudniat kilkanascie tysiecy
ludzi z Nowego Targu i okolicy. Wszyscy wspierali klub. Z pensji szly jakie$ zlotéwki,
w zamian pracownicy dostawali bilety na mecze. Mieszkali$my 100 metréw od lodo-
wiska, ktére nie bylo kryte, bylo na wolnym powietrzu. Tato méwil: ,Bedziesz starszy,
to péjdziesz”. I chodzit z wujkiem Tadkiem, bratem mamy. Ja czekatem w domu. Kaz-
dy mecz byl wydarzeniem. Jak sie rozlegt wielki ryk, to wiadomo bylo, Ze bramka...

Dla Szarotek.

..dla Szarotek. Kiedy miatem 7-8 lat, zaczalem rozpoznawaé¢ zawodnikéw. Stysza-
tem: 0, to jest Jozef Stowakiewicz, to Walenty Zietara, a to Mieczystaw Jaskierski”.
Moje zainteresowanie rosto. JezdziliSmy na lyzwach na Dunajcu albo na - pola-
nym wczesniej wodg — zamarznietym boisku do pitki recznej obok szkoty.

Od razu stawiano mnie do bramki, rzadko do ataku. W obronie tez trudno by mi byto,
bo koledzy byli o 5-6 lat starsi, roslejsi. Wtedy przy lodowisku otworzono klase spor-
towg dla utalentowanych chiopakéw z Nowego Targu. To byla fajna i madra idea.
Zaczat éwiczy¢ moj starszy o trzy lata brat, Staszek. Raz wciggnal mnie do szkolnej
druzyny, bo brakowalo bramkarza. Bylem w drugiej klasie, oni byli w piatej.

I
Ksiadz Pawet tukaszka

Urodzony 6 lutego 1962 r., bramkarz popularnych Szarotek z Nowego Targu, mistrz i reprezentant Polski, olimpijczyk
z Lake Placid (1980 r.).

W wieku 16 lat zadebiutowat w ekstraklasie, wystapit w 69 meczach. W roku 1979 zostat wybrany najlepszym
bramkarzem mistrzostw Europy junioréw, szybko awansowat réwniez do druzyny narodowej, w ktdrej rozegrat
30 spotkan. Podczas igrzysk olimpijskich w Lake Placid (1980 r.) wystapit w meczach z ZSRS i Japonia.

Podczas mistrzostw $wiata w Val Gardena w 1981 r. byt podstawowym bramkarzem Biato-Czerwonych. Kilka miesiecy
pozniej zegnano go oficjalnie jako zawodnika reprezentaciji ze wzgledu na podjeta wezesniej decyzje o wstapieniu do
seminarium duchownego w Krakowie i rozpoczeciu studiow w Papieskiej Akademii Teologicznej. Kleryk Pawet tukaszka
otrzymat $wiecenia kaptariskie w roku 1987. Juz po tym, jak zostat ksiedzem, zagrat ponownie w Podhalu - po raz
pierwszy w meczu ligowym z Naprzodem Janéw (21 wrzesnia 1990 r.). Nie pobierat wynagrodzenia za gre.

Przez blisko 20 lat byt trenerem hokeja i prezesem Matopolskiego Zwigzku Parafialnych Klubéw Sportowych w Krakowie.

Ksigdz Pawet tukaszka jest proboszczem parafii Narodzenia $w. Jana Chrzciciela w Korzkwi, nauczycielem religii,
a takze autorem ksigzki ,Prawo taski i taska wolnosci. Ojciec Bernhard Haring CSsR jako cztowiek i teolog”.
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W Lake Placid odmowitem rozaniec,
zeby mnie tylko trener nie wystawit!

Trener zauwazyl, ze radze sobie w bramce, i tak w zasadzie zaczalem. Potem juz
tylko czekalem, ktéra druzyna nie ma bramkarza. Nawet ci starsi wolali: ,Zaléz
sprzet”. Bo bramkarz jaki jest, taki jest, ale stoi. Mialem 13 lat, kiedy trener wziat
mnie do druzyny starszych junioréw i wystawil na trzecig tercje meczu z Craco-
vig. Méwili: , Tego Pawelka to zabijg, zabijg". W Cracovii gral Bogdan Pawlik. Strzelit
z daleka tak mocno, ze mi lapaczke porwatlo. Taki wlasnie byl méj debiut. A do
pierwszej druzyny zostalem zapisany w '76 roku. Zachowalem powiadomienie: ,We
wrzesniu Podhale Nowy Targ jedzie do Kijowa na 3 tygodnie przygotowania przed
sezonem pierwszej ligi”. Mnie wzieli jako trzeciego bramkarza. Bytem w dsmej kla-
sie, dyrektorka napisala zwolnienie i pojechalem.

Hokej po
goralsku

Podhale Nowy Targ jest tym

dla polskiego hokeja, co CSKA
Moskwa dla hokeja rosyjskiego
lub Montreal Canadiens dla hokeja
kanadyjskiego — napisat René
Fasel, szef Miedzynarodowej
Federacji Hokeja na Lodzie. Klub
z szarotkg w herbie nalezy do
najstarszych w Polsce (powstat
w 1932r.). Jest tez jednym

z najbardziej utytutowanych:
jego zawodnicy 19 razy
zdobywali mistrzostwo Polski,
awojny o prymat z hokeistami
Cracovii, nieistniejgcego dzis
Baildonu Katowice i Unii
O$wiecim obrosty legenda.

Klub od poczatku byt tez czyms
wiecej niz sekcja sportowg -
dtugie i mrozne podhalariskie
zimy sprzyjaty rozwojowi tego
sportu, bieganie za krazkiem
byto alternatywg dla kopania
pitki. W szatni zawigzywaty sie przyjaZnie, rodzity pomysty i doskonalita taktyka. Ranga klubu rosta, a ztote czasy
Podhala Nowy Targ przypadty na przetom lat 70. i 80. To okres niezwyktej popularnosci polskiego hokeja, ktéra wybuchta
po stynnym meczu mistrzostw $wiata, rozgrywanym w katowickim Spodku

8 kwietnia 1976 r. Biato-Czerwoni pokonali wéwczas ZSRS po raz pierwszy i — jak sie okazato - jedyny w historii.

Dla synow gorali i sadeckich Lachdw hokej stat sie wowczas szansa na zyciowy sukces. Pozwalat sie wybié, zyskaé
finansowa niezaleznos¢, zdoby¢ popularnos¢ i zobaczy¢ swiat (a w niektorych przypadkach wyjechac z Polski i pozostac
za granica). Podhale Nowy Targ w kraju nie miato sobie rownych, wiec jego wychowankowie cieszyli sie najwieksza
popularno$cia na hokejowym rynku.
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To musiato by¢ wydarzenie - 14-latek, ktory wyjezdza na oboz przygotowawczy
ligowcow!

Wielkie przezycie i wielka trema, bo tam na meczach trener juz mnie wystawiat.
Potem cofnal mnie do junioréw, ale dzi$ mysle, ze chodzito o to, by nie pozbawié
pensji drugiego bramkarza, Stasia Dgbrowskiego. Byl 10 lat starszy ode mnie, miat
zone, dziecko, potem drugie, trudno, zeby byl trzecim bramkarzem. Pierwszym byt
Tadek Stowakiewicz. Przed meczem z Baildonem w Katowicach Tadek zachorowat
na grype, no i mnie zawieziono takséwka. Tam bronilem po raz pierwszy w lidze.

0d razu przeciwko klubowi z wielkimi aspiracjami, Baildon byt wtedy wicemistrzem
Polski.

Pamietam, Ze do Baildonu poszio dwéch braci Mrowcéw, Wiesiek i Adam z Gronko-
wa, spod Nowego Targu. To byli jedyni hokeisci, ktoérzy przebili sie z wioski i doszli
do pierwszej ligi. Ale z Nowego Targu odeszli. W Baildonie dostali duze pienigdze.

Tadek Slowakiewicz ostrzegal mnie: ,Uwazaj na nich. Jak Adam mnie trafit kraz-
kiem, stracilem prawie przytomno$¢”. Zaczatem sie rozgrzewacé, ale odtad obser-
wowatem tylko Mrowcéw. Zawsze gdy graliSmy z Baildonem, kt6rys z nich strzelit
mi bramke. I to takg glupig — miedzy nogami albo z boku. Gdyby Tadek mnie nie
nastraszyl, nie wpadaltbym w kompleksy z ich powodu. Przeciez byli w Katowicach
duzo lepsi zawodnicy - Jasiu Piecko, Tadek Obié;...

Jakie predyspozycje musi mie¢ bramkarz w hokeju?

Musi by¢ przede wszystkim széstym zawodnikiem - broni¢, ale tez gra¢. I wypra-
cowac sobie co$, co jest cechg flegmatyka, o czym wspomniat kiedy$ w kontekscie
swojej dyscypliny Michael Schumacher. W hokeju bramkarz jest tym, ktéry powi-
nien zrobi¢ ostatni ruch. Jezeli napastnik robi ruch, bramkarz powinien przecze-
kag, co jest bardzo trudne.

Nie wyrwac sie za szybko?
Tak. Ma by¢ flegmatykiem w sferze decyzji. Nie moze reagowa¢ odruchowo, musi
mie¢ nad reakcjg kontrole. To tez elementy techniki gry bramkarza. Oczywiscie

réwniez pozycja, czyli ustawienie tulowia, rgk, kat uchwycenia Kkija, ugiecie kolan
stosownie do wzrostu zawodnika, wyczucie dystansu. Nieslychanie wazne jest,

1 |
1

138 , Gdy milkng oklaski
1
1
1

W Lake Placid odmowitem rozaniec,
zeby mnie tylko trener nie wystawit!

zeby nie by¢ ani za daleko, ani za blisko. Trzeba wyczuwac krazek, nie zawodnika.
Jeden czy drugi zawodnik moze wpadac¢ do bramki, a gola nie ma. Trzeba sie usta-
wiac¢ do krazka. I nastepna rzecz - jazda, poruszanie sie. Bramkarz hokejowy musi
poruszac sie bez odrywania nég od lodu. To jest calkiem inna specyfika jazdy.

Inna niz zawodnika w polu?

Teraz bramkarze bronig w stylu zwanym butterfly, czyli na kleczgco. W moich cza-
sach to bylo niedopuszczalne, oSmieszajgce zawodnika - Ze nie umie usta¢. Dzisiaj
mowig, Ze ta metoda jest bardziej sprawdzona, bo wczes$niej duzo bramek wpadato
po lodzie. Ale teraz bramkarze puszczajg gérg! Duzo sie zmienito od moich czaséw.
Sprzet jest inny, lekki, bardziej dopasowany, mozna powiedzie¢ — ortopedyczny.
Przedtem trzeba go bylo 2-3 tygodnie rozbija¢, wyrabiac¢, zeby dobrze stuzyt.

Z perspektywy czasu mysle, ze
jezeli chodzi o podejscie psy-
chologiczne, a takze prace nad
sprawnoscia, gietkoscia, rozcia-
ganiem, nie bytem prowadzony
od dziecka przez wlasciwych
szkoleniowcéw. Wiele data mi
pdézniejsza obserwacja takich
bramkarzy jak Jiri Holeczek czy
Wiladystaw Tretiak. Jako 14-latek
nie wiedzialem, ze bede kiedy$
z nimi gral, ale to od nich chcia-
lem przejmowaé elementy techniki.

Wladystaw Tretiak, reprezentant ZSRS,
czterokrotny olimpijczyk, uznawany za jednego

z najlepszych bramkarzy w historii hokeja.
Czy juz jako mtody zawodnik miat

ksiadz sktonnos¢ do tak szczegotowego
analizowania swojej roli?

To przychodzi z czasem. Nie myslatem o tym, fizycznie bytem lepiej przygotowa-
ny niz psychicznie. Skonczylem kariere, majgc 19 lat. Gdybym grat dalej 1 miat
profesjonalnych treneréw, bytbym bardziej skuteczny. Zrozumiatem to, kiedy sam
zaczalem trenowac bramkarzy, juz jako ksigdz. Szkolitem chociazby Marka Bat-
kiewicza, ktéry zdobyt Zioty Kij redakcji ,Sportu”. Ja nigdy Ziotego Kija nie zdo-
bylem.
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A jednak byt ksigdz w '79 roku najlepszym bramkarzem w mistrzostwach Europy
juniorow!

To byly mistrzostwa dla mnie bardzo udane. Odbywaly sie w Tychach. Rano modli-
twa, potem stretching, rozjazd i przed meczem prawie 40 minut skupienia. Mialem
wysoki procent skuteczno$ci. Rzadko bramkarz druzyny, ktéra konczy turniej na
pigtym miejscu, jest wybierany najlepszym. W pierwszym meczu z Czechami, kté-
rzy zdobyli wtedy mistrzostwo, przez dwie tercje nie pusciliSmy bramki. A mogto
by¢ nawet ponad 50 strzaléw.

Czy taka dyspozycja to byt rezultat rezimu treningowego?

Miatem $wiadomos$¢, Ze musze nieustannie trenowaé, minimum dwa treningi
dziennie, i tak pracowalem. Udzial w rywalizacji ze starszymi, lepszymi, tez byt
dobrg szkola.

Igrzyska w Lake Placid

Najwiekszym wydarzeniem zimowych igrzysk w Lake Placid w roku 1980 byt tzw. cud na lodzie - medalowy mecz
rozegrany pomiedzy niekwestionowanymi faworytami — reprezentacja hokejowg ZSRS a druzyng USA sktadajaca sie
ze studentow prowadzonych przez trenera Herba Brooksa. Amerykarscy amatorzy teoretycznie nie mieli Zadnych
szans - od 1956 r. ZSRS z jednym wyjatkiem regularnie siegat po olimpijskie ztoto w hokeju. Tym razem, w Lake
Placid, zwyciezyta reprezentacja USA. W reakcji na to wydarzenie sowiecka agencja prasowa TASS zostata zamknieta
na catg dobe. Sowieci woleli nie informowa¢ o niespodziewanej porazce, zwtaszcza ze w tle zmagan sportowych
rozgrywaty sie kolejne gorace wydarzenia zimnej wojny. Mecz stat sie kanwa dramatu w rezyserii Gavina 0'Connora
,Cud w Lake Placid” (ang. ,Miracle").

Polscy kibice hokeja réwniez nie mogli narzekaé na brak emocji. Nasza reprezentacja zaczeta olimpijska rywalizacje
od pokonania wyzej notowanych Finéw. Mecz byt dynamiczny, szala zwyciestwa przechylata sie to na jedng, to na
druga strone. Na 30 sekund przed koricem Finowie zdjeli nawet z tafli bramkarza, zamieniajac go na dodatkowego
napastnika. Podopieczni trenera Czestawa Borowicza nie dali sobie jednak odebra¢ zwyciestwa. W drugim meczu
Polska ulegta Kanadzie. W kolejnej potyczce na drodze Biato-Czerwonych staneta druzyna ZSRS - wynik 1: 8 nie
byt dla nikogo zaskoczeniem. Bronit Pawet tukaszka, honorowa bramke dla naszych barw zdobyt Andrzej Matysiak.
Niestety, kiedy wydawato sie ze po dobrych starciach z gigantami hokeja pokonanie Holandii bedzie formalnoscia,
Polacy zagrali najstabszy mecz w turnieju i ulegli 3 : 5. W ostatnim wystepie reprezentacja Polski znéw grata jak

z nut i pokonata Japonie 5 : 1. Ostatecznie hokejowa reprezentacja Polski zajeta siodme miejsce w turnieju, wspdlnie
z Rumunia.

Reprezentacja Polski z Lake Placid:

Henryk Wojtynek, Pawet tukaszka (bramkarze), Ludwik Synowiec, Marek Marcinczak, Jerzy Potz, Bogdan Dziubinski,
Leszek Kokoszka, Stefan Chowaniec, Henryk Janiszewski, Henryk Gruth, Wiestaw Jobczyk, Andrzej Matysiak, Andrzej
Zabawa, Andrzej Ujwary, Andrzej Janczy, Tadeusz Obtdj, Stanistaw Klocek, Andrzej Pytel, Dariusz Sikora i Leszek Jachna.
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W Lake Placid odmowitem rozaniec,
zeby mnie tylko trener nie wystawit!

Druzyna reprezentacji Polski w hokeju na lodzie na XIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie 1980

w Lake Placid (USA). Widoczni sg m.in: w gérnym rzedzie Wiestaw Jobczyk (trzeci z lewej),
Andrzej Malysiak (czwarty z lewej), Andrzej Zabawa (piaty z lewej). W srodkowym rzedzie: Jerzy
Potz (pierwszy z lewej), Henryk Janiszewski (drugi z lewej), Henryk Gruth (trzeci z lewej), Stefan
Chowaniec (piaty z lewej), Franciszek Klocek (siddmy z lewej), Ludwik Synowiec (pierwszy

z prawej). W dolnym rzedzie: Leszek Kokoszka (drugi z lewej), trener Emil Nikodemowicz (trzeci
z lewej), Henryk Wojtynek (czwarty z lewej), Pawel Lukaszka (piaty z lewej), trener Czestaw
Borowicz (szdsty z lewej), Tadeusz Obldj (siodmy z lewej). Warszawa, luty 1980 .

Jak wygladat rok od mistrzostw Europy juniorow do wyjazdu na igrzyska w Lake
Placid - juz na pozycji drugiego bramkarza seniorskiej reprezentac;ji?

Bardzo intensywnie, bo rywalizacja byla ogromna. Miatem wielu konkurentéw —
1 Tadeusz Stowakiewicz, dziewie¢ lat starszy, 1 Wtodek Olszewski. Ale dobrze gra-
tem mecze kontrolne i trener postawil na mnie. Skiad ogloszono w Warszawie.
Bytem jednym z dwo6ch bramkarzy, ktérzy mogli polecie¢. Balem sie wyjecha¢ do
domu, Zeby sie co$ nie zmienilo. Zostatem na kilka dni w Warszawie, koledzy przy-
wiezli mi z Nowego Targu niezbedne rzeczy.

141



Igrzyska olimpijskie w Lake Placid: Helmuts Balderis
(ZSRS) strzela bramke reprezentacji Polski.
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Pierwszy mecz igrzysk, w ktorym wychodzi Pawet tukaszka, to mecz ze Zwigzkiem
Sowieckim?

Wczeséniej wygraliSmy mecz z Finlandig, bronit Heniu Wojtynek. Drugi mecz
z Kanadg przegrali$my. Ja bronitem kolejny. Rosjanie byli bardzo skoncentro-
wani i mocno ruszyli na nas. Tak dostalem krgzkiem od Wladimira Pietrowa, ze
przez kilka lat czulem bél biodra.

Bylem zéltodziobem i nie czulem sie wystarczajgco pewny. Wrecz nie dowie-
rzalem, ze jestem w bramce, miedzy wielkimi zawodnikami. Kiedy strzelili
w pierwszej tercji pie¢ bramek, zobaczylem, ze strzela sam Helmuts Balderis.
Jeden z najlepszych hokeistéw w tamtych czasach!

Kiedy puscilem piatg, bytem bardzo przybity. Potem bronit Heniu. Andrzej Ma-
tysiak strzelil jedng bramke Wiadystawowi Tretiakowi. Przegraliémy 1 : 8. Ale
trener uwazal, ze nie zawinilem, zresztg w nastepnych meczach juz byto coraz
lepiej.

W meczu z Japonia?

Bronilem cale spotkanie, wygralismy! ZwyciezyliSmy tez z Finlandig, przegra-
liSmy ze Zwigzkiem Sowieckim i z Kanada, a péZniej z Holandig. Przed tym
ostatnim meczem prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Marian Renke, po-
wiedzial: ,Panowie, nie wejdziecie do szdstki, no bo sie nie da, ale jak zdobe-
dziecie sze$¢ punktéw, to bedziecie mieé po 600 dolaréw”. Za Finlandie kazdy
dostal 100 dolaréw, za Japonie 50. Chlopcy ucieszyli sie: ,600 dolaréw pewne”.
Leszek Kokoszka méwil, Ze zmieni auto. Za te pienigdze mozna bylo wtedy ku-
pi¢ malucha.

A ja odméwilem roézaniec, zeby mnie tylko trener nie wystawil! Bo jezeli za-
wale, to koledzy nie dostang pieniedzy. Bylem przeszczesliwy, kiedy ustysza-
tem: ,Heniu Wojtyniak do bramki, Pawel w rezerwie”. Ze sportowego punktu
widzenia powinienem by¢ niezadowolony, ale cigzyla mi ta presja. Tymczasem
Heniu puscil trzy bramki, potem bronitem ja. PrzegralisSmy. Nikt do nikogo nie
mial pretensji, jednak w szatni panowata grobowa cisza. Wreszcie Jurek Potz
stwierdzil: ,Panowie, tak to jest, jak sie na zywym niedZzwiedziu kroi skdre”. No
i roztadowat atmosfere!

144

Gdy milkng oklaski

W Lake Placid odmowitem rozaniec,
zeby mnie tylko trener nie wystawit!

Rok pozniej byt ksiadz juz pierwszym bramkarzem reprezentacji na mistrzostwach
Swiata.

Bylem przekonany, ze to bedg moje mistrzostwa, chociaz wiedzialem juz, ze chce
i8¢ do seminarium. Powiedzialem o tym tylko jednej osobie, pani od matematyki.
Pierwszy mecz z Rumunig wygralisémy 6 : 5, ale wpuszczenie pieciu bramek w mi-
strzostwach $wiata to staba skutecznos$c¢.

Kilka miesiecy pozniej zegnat ksiadz reprezentacje, decydujac sie na pojscie do
seminarium duchownego. Jak to zostato odebrane w srodowisku hokeja?

Starsi koledzy z wielkim wzruszeniem mowili, Zze przede mng trudna droga. Nie-
ktorzy watpili, czy wytrwam, czy bez hokeja dam rade. PZHL chcial mnie zatrzy-
mac, zebym pojechat jeszcze do Japonii, ale wtedy te mistrzostwa nie mialy juz dla
mnie znaczenia.

Dla mnie wybér kaplanstwa byt czym$ naturalnym. Zawsze czulem wiez z Panem
Jezusem przez Eucharystie. Gdziekolwiek jezdzilem na mecze — czy z kadrg ju-
nioréw, czy z Podhalem, w Polsce czy poza krajem — w niedziele szedlem na msze,
zachecalem do tego kolegéw. Choé sukcesy w sporcie przyszly szybko, wiedzialem,
Ze najwazniejsze jest powolanie, glos, za ktérym chce is¢.

Ksiadz, ktory grat w hokeja

Gdy pierwszy bramkarz hokejowej reprezentacji Polski, uznawany za nadzieje tego sportu, rezygnuje z kariery

i wybiera seminarium duchowne - koledzy i fani moga by¢ zaskoczeni. Ale ks. Pawet tukaszka podkresla, ze dorastat
do tej decyzji latami. W rozmowie z ,Przegladem Sportowym" ttumaczyt: Trening byt czyms namacalnym, natomiast
doswiadczenie religiine, czyli wiara, to jest cos ukrytego, niematerialnego. Poréwnatbym to do powietrza. Kiedy cztowiek
oddycha, nawet nie jest Swiadomy, Ze robi wdechy i wydechy. Szczegdlnie, kiedy powietrze jest czyste. Brak powietrza
cztowiek odczuwa od razu.

Zgodnie z regulaminem seminarium na czas formacji duchowej Pawet tukaszka zrezygnowat ze zorganizowane;j
aktywnosci, ale sport byt mu bliski takze na drodze kaptarskiej. Zatozyt i przez 20 lat prowadzit Matopolski

Zwiazek Parafialnych Klubéw Sportowych, organizujac zawody, igrzyska parafialne, mistrzostwa diecezjalne

i inne formy aktywnosci. Byt trenerem w Szkole Mistrzostwa Sportowego przy Technikum Budowlanym

w Krakowie, kard. Franciszek Macharski powotat go takze na duszpasterza sportowcow archidiecezji

krakowskiej. W pracy z mtodziezg ksigdz-olimpijczyk zawsze dbat o to, by sport nie sprowadzat sie do rywalizacji,
ale byt okazjg do pracy nad sobg, éwiczenia hartu ducha, a takze odskocznig od codziennych ktopotow

i forma aktywizacji dzieci, m.in. z rodzin z problemami alkoholowymi. Po $mierci papieza Jana Pawta Il koncelebrowat
msze pojednania klubow Wisty i Cracovii. W roku 2005 zostat jednym z bohateréw kampanii ,Mistrzowie sportu,
mistrzowie zycia" (a takze ksigzki pod tym samym tytutem), prowadzonej przez Komitet Krajowy Miedzynarodowego
Roku Sportu i Wychowania Fizycznego 2005. Sekretarzem komitetu byt autor niniejszej ksigzki.
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Ksigdz Pawet Lukaszka udziela $lubu w krakowskim kosciele

$w. Antoniego reprezentantom Polski w lyzwiarstwie figurowym:
Dorocie Zagérskiej i Mariuszowi Siudkowi, 9 wrzesnia 2000 1.
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-Ksigdz Pawet Lukaszka i jeden z dwoch Polakow grajacych
‘w.najstynniejszej hokejowej lidze $wiata (NHL) Mariusz
v = Czerkawski przed meczem hokejowym Polska - Francja,
fis ) Oswiecim, 11 kwietnia 2004 r.
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ks. Pawet tukaszka

A czy mysl o tak dobrze zapowiadajacej sie karierze sportowej nie byta obcigzeniem
przy podjeciu decyzji, przy odpowiedzi na to powotanie?

Nie. Bylem wdzieczny Panu Bogu, ze tyle mi przez te kariere dal, Ze moglem jez-
dzié po $wiecie, doznawaé dobrych emocji, zarabia¢. Ale mialem pewnos¢, ze jako
ksigdz bede lepiej stuzyl. Chcialem sie wyciszyé, przygotowaé do nowej roli. Przede
mna bylo szes$¢ lat przygotowan do kaptanstwa. Uznalem, ze to definitywny ko-
niec. Zerwalem z hokejem. Kolegom wydawalo sie, Ze zrobilem sie ,wazny” i stad
moj dystans, ale bylem jeszcze bardziej z nimi. Modlilem sie, $ledzilem informacje
o meczach.

A po latach stalo sie co$, czego do dzi$ nie umiem poja¢! Zabraklo trzeciego bram-
karza w Podhalu i zgtosili mnie.

To bylo juz po Swieceniach?

Tak, inne Zycie, pierwsza parafia w Brzeszczach. Czasem wyskoczylem na rowerze
do Oswiecimia, zeby pojezdzi¢ na tyzwach, takze z kolegg bramkarzem z kadry ju-
nioréw, Mirkiem Krzemieniem. Potem zaprosili mnie do druzyny oldboyéw, za co
bylem bardzo wdzieczny. I nagle w ‘90 roku zostatem zgtoszony do ligi w Podhalu.

Poszedlem po rade do spowiednika, niezyjacego juz ojca Dionizego. Powiedzial:
+Pawelku, nikogo nie zgorszysz, a nawet pomozesz, jesli bedziesz glosit Ewangelie
w $rodowisku sportowym”. Radzilem sie rodzicéw. Mama powiedziata: ,Pawel, jak
nie zrobig ci krzywdy, to czym sie przejmujesz”. Za to tata mial inne zdanie: ,Skon-
czyle$ z hokejem, jestes$ ksiedzem, twoja noga nie powinna stangé tam, gdzie jest
gra za pienigdze, na meczach ligowych". ,Tato, ja nie bede grat za pienigdze, zad-
nych pieniedzy!" - zapewnialem.

Dwa glosy za, jeden przeciw.

Podjalem decyzje wbhrew stowom taty. Jednak to on mial racje. Pierwszy mecz w Ja-
nowie: Marek Batkiewicz puscit cztery bramki, potem wszedtem ja. Zrozumiatem
szybko, ze brak mi treningu i obnizam poziom. Mialem duzo szczescia, puscilem
tylko dwie bramki, ale przegralismy 5 : 6. Z trybun zaczeli krzyczec¢: ,Kaplanie, po
co ci te pienigdze”. Mlodsi koledzy zwracali sie do mnie na lodowisku ,prosze ksie-
dza”. Starsi pytali podejrzliwie, czy chce wrécic¢ do ligi, jakby czuli powrdt rywala.
Nikt nie zrozumial, Ze podjalem sie tego zadania w ge$cie wdziecznosci i pomocy
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W Lake Placid odmowitem rozaniec,
zeby mnie tylko trener nie wystawit!

Ksigdz Pawet Lukaszka (z prawej) i Marek Batkiewicz (olimpijczyk z Albertville w 1992 1.)
na nowotarskim lodowisku. 16 listopada 2013 1.

FOT. MICHAL ADAMOWSKI / REPORTER / EAST NEWS

klubowi. Ponadto gdzie$ w telewizji powiedziano, ze ,nawet nadprzyrodzone sity
ksiedza Lukaszki nie pomogly wygraé¢ meczu”. Wtedy zrozumiatem, Ze popelnilem
blad. Miejsce ksiedza jest przede wszystkim we wspélnocie - z Jezusem, z wier-
nymi.

Po tym epizodzie nie rozstat sie jednak ksigdz ze sportem?

Gralem jeszcze do 35. roku Zycia mecze oldboyéw. Zauwazylem z czasem, zZe at-
mosfere rozgrywek psujg zbyt wygérowane ambicje. W sporcie jest wiele chwil,
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ks. Pawel tukaszka

kiedy latwo sie pogubié. Staralem sie poméc kolegom w sferze etycznej, duchowej.
Oczywiscie bez moralizowania na site. Kazdy system wartosci ma swojg strukture.
Gdy osunie sie fundament, czyli wartosci najwyzsze, absolutne - takze dla ludzi
niewierzacych — to wczesniej czy pézniej wszystko sie zawali.

Nastepnie przez 21 lat bylem prezesem Malopolskiego Zwigzku Parafialnych Klu-
béw Sportowych. To jest moje wielkie do$wiadczenie. Zobaczylem, ze jezeli my,
jako ludzie Kosciota, wchodzimy w struktury $wieckie, laickie i jezeli jeste$my
przez te struktury wspierani finansowo i organizacyjnie, to wczesniej czy pézniej
laicyzujemy sie. Rzadko przebiega to odwrotnie.

To ciekawa i odwazna obserwacja.

Kiedy udato nam sie stworzy¢ Matopolski Zwigzek Parafialnych Klubéw Sporto-
wych, sadzitem, Ze to pierwszy krok do powstania zwigzku ogdlnopolskiego. Oczy-
wiscie chodzilo o edukacje sportowg poprzez zycie ewangeliczne, wiare. Zrzeszali-
$my kluby, w ktérych zatozeniem bytlo, Ze na pierwszym miejscu stawiamy wycho-
wanie w duchu nauki Pana Jezusa. Wynik sportowy byl mniej istotny. Ale do klubéw
parafialnych zaczeli przychodzi¢ trenerzy, ktérzy chcieli sie wykazywac. Uwazalj,
ze Kosciot ma fundusze, dzieki ktérym mozna tworzy¢ sport na wysokim poziomie.
Wychowanie oparte na nauce katolickiej nie bylo dla nich integralnym celem.

Zdecydowalem o zamknieciu dzialalnosci Zwigzku, zeby jego wcze$niejsza praca
nie stluzyla innym celom. Jednak przez ponad dwie dekady zorganizowaliémy bar-
dzo duzo turniejéw, mistrzostw. Byty takze niezapomniane igrzyska dla uczcze-
nia 2000 lat chrzes$cijaiistwa. GosciliSmy w Krakowie w AWF-ie okoto 1400 mio-
dych ludzi ze szkét podstawowych, gimnazjéw, szkét srednich. Byla msza polowa
- pierwsza i ostatnia do tej pory w historii AWF-u, turnieje w réznych miejscach
Matopolski.

Obserwuje ksiadz polski hokej?

Teraz nie mam wiele czasu. I nie chce krytykowag, ale hokej bardzo podupad? przez
to, ze wzieli sie do niego ludzie, ktérzy sie na tym sporcie nie znaja. Roztrwonili
kapital, jakim byli mlodzi zawodnicy. Siegnieto po stabszych treneréw ze Stowa-
cji, z Czech, z bylego Zwigzku Sowieckiego. Oni sprowadzajg swoich zawodnikéw,
a nasza mlodziez szkoli sie, dochodzi do wieku juniora i nie ma gdzie dalej treno-
wag, grac. To przykre.
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W Lake Placid odmowitem rozaniec,
zeby mnie tylko trener nie wystawit!

Ksigdz Pawet Lukaszka (w $rodku), Andrzej Iskrzycki (z lewej) i wpychajacy krazek do siatki
Krzysztof Podsiadlo podczas meczu Olimpijskiej Reprezentacji Podhala Nowy Targ z Olimpijska
Kadra Polski. Nowy Targ, 30 grudnia 2007 .

Czy wraca ksiadz do wspomnien z czasow swojej kariery zawodniczej?

Rzadko, ale zawsze z wdzieczno$cia. Dziekuje Panu Bogu za te chwile.

A czy ludzie pamietajq ksiedza obecnos¢ w hokeju?

Juz raczej nie udzielam sie medialnie, chociaz sportowy duch nie gasnie. Caly czas

walcze. Fizycznie, ale i duchowo, bo wiele dokonuje sie oczywiscie w mieéniach,
jednak fundamentem jest $wiadomos¢. Nad charakterem trzeba ciggle pracowac.
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Leszek Kucharski

Spedzitem szkolng mtodos¢ - czasy transformacji ustrojowej — namietnie grajac
w tenisa stotowego w przerwach miedzy lekcjami. | z kolega, z ktorym grywalismy,
dzielilismy role tak, Zze on byt Andrzejem Grubba, a ja Leszkiem Kucharskim.

Wiele razy styszalem takie historie, to zawsze bardzo mile. Czasy przemian troszeczke
nam pomogly. Zbyt duzo sie wtedy w polskim sporcie nie dzialo, dzieki czemu latwiej
bylo zdoby¢ rozglos. ByliSmy zawodnikami czoléwki §wiatowe]. Wprowadzili$my te-
nis stotowy na salony. I rzeczywiscie staliSmy sie popularni, a Andrzej szczegodlnie.
Miat znakomite wyniki, poza tym bardzo dbat o prase, byt ,medialny”. Faktem jest na-
tomiast, ze jak graliSmy na przyktad mecz superligi, to na trybuny przychodzito 5000
ludzi. Imprezy odbywaly sie w katowickim Spodku, na Uranii w Olsztynie, na Arenie
w Poznaniu. MoZna powiedzie¢, ze to juz nie wrdci, przynajmniej dla tenisa stotowego,
bo w dzisiejszych czasach musi pojawi¢ sie gwiazda, zeby zgromadzi¢ takie ttumy.

Lubi pan opowiadagé, ze pierwsze sukcesy sportowe odnidst jeszcze przed
narodzeniem, poniewaz paniska mama, Magdalena Skuratowicz, bedac w cigzy, zostata
mistrzynia Polski w tenisie stolowym. Rzecz sie dziata wczesng wiosng 1959 roku...

..ajaurodzilem sie w lipcu '59. Dodam, ze mama trzykrotnie byta mistrzynig Polski
- w ‘55, ‘58 1 '59, a m¢j brat, Zbigniew, urodzit sie w lipcu '55 roku. W zwigzku z tym
mama zrobila ten sam numer dwa razy.

]
Leszek Kucharski

Urodzony 8 lipca 1959 r. w Gdarisku, tenisista stotowy, dwukrotny olimpijczyk (Seul '88, Barcelona '92), trzydziestoczterokrotny
medalista mistrzostw Polski. Razem z Andrzejem Grubbg sprawili, ze tenis stotowy zaczat sie cieszy¢ w Polsce bardzo duza
popularnoscia.

Pierwszy miedzynarodowy sukces - brazowy medal mistrzostw Europy junioréw w grze mieszanej (z Jolantg Szatko) -
osiggnat w roku 1976. W 1977 r. zostat mistrzem Europy junioréw w grze pojedynczej. W tym samym roku debiutowat
na mistrzostwach $wiata senioréw. W mistrzostwach sSwiata zdobyt tacznie trzy medale (srebro i dwukrotnie braz),

w mistrzostwach Europy - cztery (dwukrotnie srebro i dwukrotnie braz). Jedenastokrotny mistrz Polski. W rankingu
$wiatowym najwyze] byt klasyfikowany na 11. miejscu.

W swoim premierowym starcie olimpijskim w 1988 r. w Seulu wspélnie z Andrzejem Grubbg dotart do ¢wiercfinatu w grze
podwadjnej. Duet z Grubbg tworzyt takze podczas olimpiady w Barcelonie w 1992 r.

W latach 1994-2003 prowadzit reprezentacje Polski junioréw. Jego zawodnicy kilkakrotnie wywalczyli mistrzostwo
Europy. W roku 2004 zostat trenerem reprezentacji Polski juniorek (do 2007 r.) i seniorek (do 2009 r.). Jego podopieczne
zdobyty m.in. brgzowy medal mistrzostw $wiata juniorek w turnieju druzynowym w 2007 r. oraz srebrne i bragzowe
medale mistrzostw Europy juniorek. W roku 2012 jako trener reprezentacii Indii brat udziat w olimpiadzie w Londynie.

Jest odznaczony Srebmym Krzyzem Zastugi za zastugi w dziatalno$ci na rzecz rozwoju tenisa stotowego. Obecnie prowadzi
Pingpongowa Akademig Leszka Kucharskiego.

Matka Leszka Kucharskiego jest tenisistka stotowa, mistrzyni i reprezentantka Polski Magdalena Skuratowicz-Kucharska.
Zawodnikami tenisa stofowego byli takze brat Leszka Zbigniew (mistrz Polski juniorow) i siostra Matgorzata.
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Panowata taka atmosfera,
ze kibice bali sie prze

Leszek Kucharski z mamg, Ma
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gdaleng Skuratowicz-Kucharska.
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Leszek Kucharski

Pierwsze i trzecie mistrzostwo Polski zdobyla, noszac panoéw pod sercem. W takim
domu musiat pan by¢ skazany na tenis stotowy?

Gdy pojawia sie pytanie, kiedy zaczalem gra¢, opowiadam te wiasnie historie. Wiem
tez, ze mialem zaledwie dwa tygodnie, gdy mama zabierala mnie w nosidelku na
treningi. Wczesnie usltyszalem dzwiek piteczki. Czyli po prostu gram cale zycie.

Chciathym zapytac o dwie trenerki — pana mame i Barbare Kowalska, ktora tez
zaistniata na arenie miedzynarodowej. Czy to one uksztattowaty pana jako zawodnika?

Obie bardzo dla mnie wazne. Mama nie widziala niczego poza tenisem stolowym.
Jak miatem jaka$ dwdje, czyli najnizszy wtedy stopien, nawet na semestr, to dla
niej nie byto wazne. Liczylo sig, czy jade na trening, zawody, ob6z. Mama tym zyla
1 uwazala, ze moge daleko zaj$¢. Paleczke przejela Basia Kowalska. Kobieta z pasjg
1 ogromng wiedzg, dociekliwoscig. Gdybym nie trafil na Basie, nie doszedlbym az
tak daleko. Wiele os6b spotkalem na swojej drodze sportowej, ale tym dwém za-
wdzieczam najwiece;.

Gdy bytem dzieckiem, mieszkaliSmy w Gdansku, a sale mieliSmy w Gdyni. Pamietam
wyprawy na trening — jazda kolejka, lapanie takséwki, cztery, pie¢ godzin na salj,
ponad sze$¢ godzin w klubie, znéw dworzec kolejowy. Wracato sie 0 22:00.

M¢j brat byt mistrzem Polski junioréw w tenisie stolowym, niektérzy nawet mé-
wili, Ze mial wiekszy talent sportowy niz ja. Ale potrzebny jest tez talent do pracy.
Jestem, jak na teniste stolowego, bardzo wysoki. Mam teoretycznie wiekszy zasieg
rgk, ale te warunki generalnie mi przeszkadzaly. Mam jednak w genach to, ze lubie
walczy¢. WyrosliSmy z Andrzejem Grubbg przede wszystkim na rywalizacji. Cheé
wspolzawodnictwa wplywa na zaangazowanie na treningach, ich intensywnosg¢,
jakos¢. A to sie potem przeklada na wyniki.

Pan od dziecinstwa zajmowat sie gra. Zupetnie inaczej bylo w przypadku Grubby,
ktorego pana mama odkryta dos¢ pézno.

Tak, nawet w tamtych czasach zaczynalo sie duzo wczesniej. Andrzej byt w ogéle
wyjatkowy, po pierwsze niesamowicie sprawny, po drugie — leworeczny. W piltke
reczng grat lewg reka, kopat lewg i prawg, oszczepem rzucatl lewa. A w ping-ponga
gral prawa. Czyli pracowaly mu obie pétkule. Pewnie dlatego, mimo ze zaczat tak
pdzno, doszed! tak daleko. Byl ewenementem w czoléwece tenisa stolowego.
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Grubbomania

W 1982 r, w ponurym czasie stanu wojennego,
mistrzem Europy w tenisie stotowym (razem

z Holenderkg Bettine Vriesekoop) zostat Andrzej
Grubba. Organizatorzy odegrali Mazurka
Dabrowskiego dla drobnego i niepozornego
Polaka, a w jego ojczyZnie wybuchta prawdziwa
grubbomania. Za sprawg nowej gwiazdy tenis
stotowy z niszowej dyscypliny stat sie Zrédtem
rado$ci i dumy tysiecy Polakdw.

Na mecze Andrzeja Grubby przychodzity
tysigce kibicow, ulice wyludniaty sie podczas
transmisji rozgrywek z jego udziatem. Emoc;ji
dostarczata takze sportowa rywalizacja
Andrzeja Grubby i Leszka Kucharskiego.

W ciagu 16 lat kariery zawodniczej Grubba
zdobyt 15 medali mistrzostw $wiata i Europy.
Trzy razy wystapit na igrzyskach olimpijskich -
w roku 1988 w Seulu, 1992 w Barcelonie i 1996
w Atlancie - jednak nigdy nie udato mu sig
awansowa¢ do strefy medalowej. Zmart

na nowotwar w roku 2005.

Wasze kariery trwale sie potaczyly.

Zycie dalo nam taka mozliwo$é. Andrzej byt wybitnie utalentowany, ja — nad wyraz
obdarzony zdolno$ciami, jesli idzie o reke, czucie pitki. Zlapaliémy sie w jednym
klubie i dzieki temu obaj doszliSmy wyZej. Czesto padato pytanie, jak potoczytyby
sie moje losy bez Grubby. Moze nie zdobylbym mistrzostwa Polski indywidualnie
dwa razy, tylko dwanascie? Odpowiadalem, ze moze i tak, ale wtedy nie byltbym
wicemistrzem $wiata, nie znalazlbym sie w czolowej dziesigtce na swiecie, tylko
w trzydziestce albo w czterdziestce. I Andrzej réwniez tak daleko by nie zaszedt.
Jak wspomnialem, podstawg naszego rozwoju byla rywalizacja. Przyszed}, jak miat
15 lat, z czasem ta cheé wspoétzawodniczenia rosta. Kiedy juz jako 20-latkowie ry-
walizowaliémy na treningu na punkty, panowala taka atmosfera, ze obserwujacy
bali sie przetkna¢ sline. Pamietam takg historie: graliSmy europejskie Top 12, dwu-
nastu najlepszych, dwanascie gier; kazdy z kazdym przez trzy dni, piatek, sobota,
niedziela. I wymysliliSmy, ze dzien przed turniejem bedziemy zawsze grali takg
partyjke, zeby wejs¢ w turniej rozgrzanym. Przychodzi czwartek i oczywiscie jak to
my - gramy, klniemy, prawie famiemy rakiety. Wchodza Szwedzi: Jan-Ove Waldner
1 Mikael Appelgren. Patrzg na naszg zacietg walke i méwia: ,Panowie, chyba spdz-
niliSmy sie na turniej”.
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Leszek Kucharski (z lewej) i Andrzej Grubba podczas meczu na igrzyskach w Barcelonie.

Leszek Kucharski

A czy ta rywalizacja przektadata sie na relacje osobiste?

Andrzej byt kumplem, z ktérym zawsze konkurowatem. ByliSmy pod wieloma wzgle-
dami zupelnie inni. Kiedy spali$my w jednym pokoju, co czesto zdarzato sie podczas
rozgrywek miedzynarodowych, to Andrzej nie mégt mie¢ swiatetka przeswitujgcego
przez zaslony, a ja znowu zle sie czulem przy zastonietych oknach. Ale chetnie spe-
dzaliSmy razem sylwestra, zawsze pomagaliSmy sobie w Zyciowych sprawach.
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Przypomnijmy moment, ktory w pana karierze sportowej i w karierze Andrzeja Grubby
mogt by¢ przelomowy, czyli Seul '88. Z jakimi emocjami, z jakimi oczekiwaniami
jechali panowie na igrzyska?

ByliSmy nieco rozgoryczeni, ze dopiero pod koniec naszej kariery tenis sto-
lowy wszed! do programu olimpijskiego. Mialem 29 lat, Andrzej 30. Troszecz-
ke wczesniej byliSmy u szczytu formy. Obaj znalezliSmy sie w szesnastce.
Andrzej przegral z Jorgenem Perssonem 1 : 3, ja przegralem z Janem-Ove
Waldnerem. I ten decydujgcy mecz — prowadzilem 2 : 1, miatem duze szan-
se na wygranie tego pojedynku, przede mng byla perspektywa gry z wicemi-
strzem olimpijskim, Koreanczykiem, z ktérym wiasciwie nigdy nie przegrywa-
tem. No ale prowadzilem tam 2 : 11 gdy przy wyniku 17 : 16 zagralem rywalowi
taka niesamowitg pilke, on spokojnie mi jg skontrowal. Nie mialem szczescia.
A najwieksza porazka - ze tak powiem - zyciowa to gra w debla.

Wystarczyty dwie pitki, a mielibyscie medal!
Olimpijskie podium to bylo to, czego brakowato nam najbardziej.

Jest cos niesprawiedliwego w tym, Ze igrzyska wypadaja w jakims okreslonym czasie.
Wystarczy chwila niedyspozycji, dekoncentracji. Wraca pan do tego momentu? Do
feralnego 20 : 19?

Nie pamietam akcji ani pilek, czasem wracam do samej sytuacji. Po prostu zal.
Ale moze trzeba wychowaé mlodszego zawodnika, zeby zdobyt laury, ktére nas
ominely.

Debiutowali panowie na igrzyskach rzeczywiscie tuz przed trzydziestka. Ale cztery lata
pozniej byta Barcelona '92 i zapewne nadzieja, ze uda sie odwojowac¢ Seul?

Tam poniesliSmy najbardziej dotkliwg porazke w debla, bo graliSmy o ¢wieréfi-
nat z mistrzem $wiata Jean-Philippe’em Gatienem. Prowadziliémy 1: 0, 20 : 11.
Mielismy dziewie¢ meczboli. Szczerze méwiac, sam nie wiem, jak to moglisSmy
przegraé. Bardzo bolesne przezycie. To nie byt nasz optymalny wiek, to nie byta
nasza optymalna dyspozycja. No ale walczyliSmy dzielnie.
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Leszek Kucharski

podczas meczu z Wegrami
(inauguracyjne rozgrywki
XX superligi europejskiej)
wygranego przez polska
druzyne 5 : 2. Wloclawek,
24 wrze$nia 1986 1.



Polacy z pucharem za zwyciestwo w XIX edycji superligi. Od lewej: Andrzej Grubba, Piotr Molenda,
Stefan Dryszel, Jolanta Szatko-Nowak, trener Adam Giersz, Zbigniew Liszewski i Leszek Kucharski.
Wioctawek, 24 wrzesnia 1986 1. -

FOT. PAP / LESZEK FIDUSIEWICZ




Dwa slynne pingpongowe duety - Polacy:
Leszek Kucharski i Andrzej Grubba,

oraz Szwedzi: Mikael Appelgren

1 Jorgen Persson.

Hotel Warszawa
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Leszek Kucharski

W tym meczu zdarzylo sie cos jeszcze. Udato si¢ wam zdoby¢ zwycieski 22. punkt, ale
pan zgtosit, Ze nie zagrat czysto.

Tak, zdobylismy punkt pod koniec gry. I ja sie przyznalem do czegos, czego prak-
tycznie nikt nie widzial. Zrobitem to, bo bylem i jestem zawodnikiem fair play, po
prostu takim czlowiekiem. Nawet sie dlugo nad tym nie zastanawialem i nie rozpa-
mietuje tego. Nie ma dyskusji.

Juz po zakonczeniu kariery prawie przez dekade prowadzit pan reprezentacje Polski
junioréw. Mieszkatem wtedy w Zielonej Gorze i czesto ogladatem mecze panskiego
wychowanka Daniela Goéraka, rocznik 1983.

W 2001 1. zostal mistrzem Europy junioréw w singla. W 1999 i 2000 1. zdobylismy
zlote medale w druzynie. To byl méj najlepszy czas w zyciu jako trenera. Wybralem
10 chlopcéw, z ktérymi potem przez 4, 5 lat trenowalo sie codziennie, 10 miesiecy
w roku. I dojécie z 22. miejsca do mistrza Europy junioréw to byta satysfakcja. Zy-
cze kazdemu trenerowi, zeby osiggnat podobne wyniki.

Sa zawodnicy, czesto wybitni, ktorzy nie sa w stanie swojego talentu, doswiadczenia
i swoich sukcesow przetozy¢ na sukces trenerski. Panu przyszio to fatwo.

Mialem 34 lata, jeszcze gratem w ekstraklasie. Wtedy zwrécitem sie do prezesa
zwigzku, Adama Giersza, z pomystem trenowania. Zaczal narzekaé, zZe nie ma na
to pieniedzy, ale przekonalem go, Ze nie pienigdze sg najwazniejsze. W pierwszym
roku zarabiatem 500 ztotych miesiecznie. W drugim 2000, w trzecim 2500, w czwar-
tym 3000. Prawda jest taka, Ze pieniedzy bylo i bedzie zawsze w bréd — kwestia
tylko, na co sie je wydaje.

W drugim roku mojej pracy powstat osrodek, w ktérym pracowalo 10 oséb. No i do-
szliSmy do tytulu mistrzéw Europy, a po drodze zdobylismy jeszcze z 10 medali na
mistrzostwach Europy junioréw, pracujac przez 11 miesiecy rocznie non stop. Wraz
z trenerem Jarkiem Kolodziejczykiem jesteSmy ojcami tego sukcesu. Codziennie
10-12 godzin w sali — jeden trening, drugi, czasami trzeci. Serce na st6t. Na pewno
popelnialem takze bledy, ale zawodnicy widzieli moje zaangazowanie i sposéb na-
wigzywania kontaktu.
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ze kibice bali sie przetknac¢ sline

Pozniej zostat pan trenerem kadry kobiet. Tez z sukcesami medalowymi.

Namistrzostwach $wiata juniorek zajeliSmy trzecie miejsce. Dziewczyny w senior-
kach, Xu Jie z Natalig Partyka, zdobyly medal w deblu na mistrzostwach Europy
senioréw w Moskwie. Tak ze bylo troche tych sukceséw.

Natalke wyciggnatem z klubu do o$rodka, kiedy prowadziliémy wlasnie junioréw.
Mialem tez prywatng szkolke, w ktérej nauczylem graé¢ Renate Krawczyk, péZniejszg
trzykrotng mistrzynie Polski. Mozna by¢ nie wiadomo jakim trenerem, jednak w teni-
sie stolowym wiek zawodnika jest najistotniejszy, to pierwszy krok do sukcesu. Gdy-
by Partyka nie zaczela trenowaé w wieku 10 czy 11 1at, jej kariera mogtaby sie potoczyé
inaczej.

Wychowankowie
Leszka Kucharskiego

Po zakoriczeniu kariery przez blisko dekade (lata
1994-2003) Leszek Kucharski prowadzit reprezentacje
Polski junioréw w tenisie stotowym, a jego
wychowankowie osiggali znaczace sukcesy. Pod
kierunkiem Kucharskiego Daniel Gorak w roku 2001

zostat mistrzem Europy junioréw indywidualnie i w grze
podwdjnej, a w karierze seniorskiej pieciokrotnie siegnat
po tytut indywidualnego mistrza Polski. Zdobyt srebro
(Budapeszt 2016) i braz (Belgrad 2007) mistrzostw Europy,
w 2016 . brat udziat takze w olimpiadzie w Rio de Janeiro.
Duzymi sukcesami cieszyli sie réwniez Bartosz Such

i Jakub Kosowski.

Leszek Kucharski porzucit prace z juniorami w roku 2004
na rzecz trenowania reprezentacji Polski kobiet. Trafit na
wybitny talent — Natalie Partyke. Kucharski wielokrotnie
wspomina w wywiadach o satysfakcji, jakg dawata mu
praca z tg wybitng sportsmenka, ale réwniez skromng,
waleczng i pogodng osoba. Natalia Partyka urodzita sie
bez prawego przedramienia, jednak talent i umiejetnosci
tenisowe pozwalajg jej na udziat w igrzyskach zaréwno
olimpijskich, jak i paraolimpijskich. Z tych ostatnich
przywiozta sze$¢ ztotych medali (z Aten, Pekinu, Londynu,

Rio de Janeiro — dwa, Tokio), dwa srebrne (z Aten i Pekinu) Natalia Partyka i Leszek Kucharski podczas
i dwa brazowe (z Londynu i Tokio). Jest takze czterokrotng : . :
mistrzynig $wiata i wielokrotng medalistkg mistrzostw Europy. ITTI'IIITI%%Y'l{:)aurl?(\lA?Z:zggvtrgr%elllilsigg;?az%lg?

Wychowanicg Leszka Kucharskiego jest takze Natalia Bak,
popularna dziennikarka sportowa, a wcze$niej kilkukrotna
medalistka mistrzostw Europy i $wiata kadetek i juniorek,
druzynowa mistrzyni Polski, czesto wystepujgca w parze
z Natalig Partyka.
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Leszek Kucharski

Jak doszto do tego, ze znalazt sie pan pozniej w dos¢ egzotycznych z polskiego
punktu widzenia krajach — w Indiach, Azerbejdzanie?

Okolicznosci byty dos¢ przykre. Prowadzilem kadre kobiet, ale postanowiono
wstepnie o zmianie trenera. Poszedlem na operacje kregostupa, liczac, ze po po-
wrocie przygotuje sie przez kilka miesiecy do odejscia. Tymczasem czekalo na
mnie natychmiastowe wypowiedzenie. Jakbym sobie ten kregostup przy kartach
zepsul! Podalem zwigzek do sgdu, wygralem sprawe, powrécilem do pracy. Tylko
po to, zeby samemu zrezygnowac. A kiedy trafil sie kontrakt w Indiach, pojecha-
tem.

Pracowat pan z reprezentacja, ktora zakwalifikowata sie na igrzyska w Londynie w 2012 r.

Tak. Bylem na otwarciu igrzysk w turbanie! Niekt6rzy nawet mnie w nim nie po-
znali. Wczes$niej dziewieé¢ miesiecy prowadzilem w Indiach reprezentacje mez-
czyzn 1 kobiet. Cykl pracy byl dos¢ nietypowy: 10 dni zgrupowania, 10 dni zawo-
déw 110 dni przerwy. No i potem przygotowania do Londynu. To byl najdluzszy
wyjazd w historii mojej kariery sportowej, 44 dni poza domem. Najpierw zgru-
powanie przygotowawcze, potem wylot do Europy, znowu dwutygodniowy obéz,
mistrzostwa.

Po Indiach byt Azerbejdzan.

Tez egzotyczny kraj, specyficzny, ale z pewnoscig piekny. Bylem tam trenerem pét-
tora roku, dojezdzalem na zgrupowania albo spotykaliémy sie w Polsce.

Dzisiaj prowadzi pan Pingpongowa Akademie Leszka Kucharskiego. Na czym polega
dziatalnos¢ Akademii i jak pan sie odnajduje w tej roli?

Juz od 20 lat organizuje wakacyjne obozy szkoleniowe w ramach Akademii. To
prywatne przedsiewziecie, spotkania odbywajg sie w Gérowie Ilaweckim. Mamy
26 stoldéw, pracujemy od konca czerwca do konca sierpnia. Przyjezdzajg zawo-
dowcy i amatorzy, dzieci i dorosli. W ubiegtym roku zatozytem takze fundacje, bo
cale moje zycie zwigzane bylo ze sportem zawodowym. Organizowanie obozéw to
kontynuacja pracy i pasji. Pracowalem wiele lat jako trener kadry z zawodowcami,
mam doswiadczenie, wiedze, kontakty, nazwisko. Pomyslalem, ze zakladajgc fun-
dacje, méglbym z moim dorobkiem i mojg pozycjg powalczy¢ o to, aby wychowaé
nastepce Grubby u Kucharskiego.
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Leszek Kucharski w pojedynku z Jean-Michelem Saive'em
podczas turnieju Grubba Polish Champions. Bialystok, 6 kwietnia 20141.  FOT PAP / ARTUR RESZKO

A czy z taka sama przyjemnoscia, jak na samym poczatku swojej drogi, siega pan po
rakietke?

Juz co prawda nie trenuje, ale rakietke zawsze mam przy sobie. Jeszcze w ubie-
glym roku gralem w czwartej lidze.
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Rywalki konczyly
strzelac, a ja miatam
przed sobg jeszcze
calg serie. Ale dzieki
temu publicznosé
byta juz tylko ze mng

Rozmowa .
- Renata Mauer-Rozanska
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Renata Mauer-Roézanska

Wzrastata pani w szczegolnej atmosferze. Dzis rzadko zdarzajq sie rodziny, w ktorych
jest osmioro dzieci.

Tak. Urodzitam sie jako siédme dziecko. Wczesniej przyszly na swiat moje trzy
siostry: Grazyna, Elzbieta, Teresa, potem trzej bracia: Wlodzimierz, Waldemar,
Grzegorz, wreszcie ja, a trzy lata pézniej urodzila sie jeszcze moja mlodsza sio-
stra, Agnieszka. Spora réznica wieku miedzy nami sprawila, ze najlepszy kontakt
mialam z mlodszym rodzenstwem. ByliSmy bardzo kochajacg sie rodzing. Nasze
relacje pozbawione byly wzajemnej zazdrosci. Wszyscy czuli$my, Ze tata i mama
traktujg kazde z nas jednakowo. Rodzice nauczyli nas szacunku do siebie nawza-
jem i do innych. To jedna z najwazniejszych cech, ktére zawdzieczamy rodzicom.
Procentuje to dzisiaj dobrymi relacjami z innymi ludZmi.

Czy juz w dziecinstwie interesowata sie pani sportem?

Nie. Lubilam sie uczy¢, czytac ksigzki, malowac, chetnie pomagatam kolezance, ktéra
nie dawata sobie rady w nauce. Sport? Lubitam gra¢ w pitke, biega¢, sam ruch sprawiat
mi przyjemno$¢. Ale kiedy zaczynatla sie gra na punkty, przestawalo mnie to bawic.

Zazwyczaj o tym, Ze zaczyna sie czyjas pasja sportowa, decyduje wiasnie gen
rywalizacji. Ta che¢, zeby by¢ od kogos lepszym, skoczy¢ wyzej, dale;j...

Nawigzuje pan do motta olimpijskiego, choé¢ w powszechnej interpretacji tego, co
moéwil Pierre de Coubertin, widze pewna niekonsekwencje. Wszyscy skupiajg sie

Renata Mauer-Rozanska

Urodzona 23 kwietnia 1969 . w Nasielsku, zawodniczka specjalizujaca sie w strzelaniu z karabinku pneumatycznego i karabinu
kulowego w trzech postawach i w postawie lezgcej. Dwukrotna mistrzyni olimpijska (1996, 2000), z Atlanty przywiozta takze braz.

Poczatkowo interesowata sie ping-pongiem, jej talent strzelecki zostat odkryty dopiero w szkole Sredniej. Trenowata w ZKS-ie
Warszawa i WKS-ie Slask Wroctaw. Na swoich pierwszych igrzyskach olimpijskich w Barcelonie (1992) nie zdobyta medalu.
Do Atlanty pojechata kilka miesiecy po urodzeniu céreczki Natalii. Dwa zdobyte wowczas krazki przyniosty jej ogromna
popularnos¢, a rok 1996 okazat sie pasmem sukcesow, m.in. zostata uznana za najlepsza strzelczynie $wiata i zwyciezyta

w plebiscycie czytelnikéw ,Przegladu Sportowego" na najlepszego sportowca Polski.

Dwukrotna wicemistrzyni Swiata seniorek (1990, 1998), zdobyta takze braz (1994). W mistrzostwach Europy siegata dwukrotnie
po ztoto, dwa razy po srebro i dwa razy po braz. Zdobywczyni kilkudziesieciu medali mistrzostw Polski, w tym 43 ztotych.
Kariere sportowa oficjalnie zakoriczytaw 2014 .

Absolwentka Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu. W 2005 r. uzyskata dyplom trenera klasy drugiej w strzelectwie sportowym
we wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, a nastepnie uzupetnita go o studia podyplomowe w dziedzinie technik
relaksacyjnych. W 2006 r. zostata nauczycielem akademickim na AWF-ie, a pozniej takze w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej.

W latach 2010-2018 byta radng Rady Miejskiej Wroctawia. Jest aktywna propagatorka sportu.
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Rywalki konczyly strzela¢, a ja miatam przed sobg jeszcze
catla serig. Ale dzieki temu publicznos¢ byta juz tylko ze mna

na watku dotyczacym bicia rekordéw, a Coubertin wychodzil z zalozenia, ze bez da-
zenia do tego, by wygra¢, nie bedzie dazenia do tego, by by¢ lepszym. Wedlug niego
rywalizacja miala poméc sportowcom w rozwoju nie tylko fizycznym, ale réwniez
intelektualnym, kulturalnym. Igrzyska olimpijskie miaty stuzyé wspétzawodnic-
twu i temu, zeby ludzie z calego $wiata mogli wzajemnie poznawaé obce kultury,
zwyczaje. Dzieki poznaniu i akceptacji nie byloby tylu konfliktéw na $wiecie.

.
Szybciej, wyzej, mocniej — czyli idee olimpizmu

Citius, altius, fortius (tac. szybciej,

wyzej, mocniej) to oficjalne motto
Miedzynarodowego Ruchu Olimpijskiego.
Autorem tych stow jest francuski pedagog

i kaznodzieja dominikaniski Henri Didon,
przyjaciel Pierre'a de Coubertina, wskrzesiciela
starozytnych idei olimpijskich i zatozyciela
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.
Sam baron de Coubertin uwazat sport i wysitek
fizyczny nie tylko za droge do hartowania
zdrowia, ale takze — przede wszystkim - za
sposob doskonalenia charakteru i wychowania
nowych pokoler w duchu pokoju.

Koncepcje Pierre'a de Coubertina trafity na
podatny grunt. Odkrycia archeologiczne

XIX wieku odstaniaty $wiat antycznych
Grekow i Rzymian w catym jego bogactwie,
pokazywaty piekno heroséw i przemawiaty
do wyobrazni. Aby nawigza¢ do tradycji
starozytnych igrzysk, na czas ktorych w catej
Helladzie zawieszano wojny i spory, pierwszg
nowozytna olimpiade zorganizowano

w Atenach, a oficjalnej inauguracji dokonat
krél Grecji Jerzy. Baron de Coubertin

sam zaprojektowat olimpijska flage -

pie¢ splecionych ze soba két w réznych
kolorach, symbolizujgcych poszczegdlne
kontynenty i ich mieszkancéw. Ciagtos¢
antycznej tradycji miat symbolizowaé

ogien, przenoszony ze $wigtyni przy
stadionie w Olimpii. Zawodnicy zmagali sie
w dziewieciu dyscyplinach: lekkoatletyce, . .
gimnastyce, ptywaniu, podnoszeniu ciezarow, Baron Pierre de Coubertin.
strzelectwie, szermierce, kolarstwie, tenisie

i zapasach.

Reprezentacja Polski uczestniczy w igrzyskach olimpijskich od roku 1924 (Paryz), choé¢ Polacy brali udziat w zmaganiach
juz wezesniej, gdy kraj byt pod zaborami. Pierwszy medal olimpijski dla niepodlegtej Polski, srebro, wywalczyta 27 lipca
1924 r. druzyna kolarzy torowych: Franciszek Szymczyk, Jan tazarski, Jozef Lange i Tomasz Stankiewicz. Kilkanascie
minut pdzniej Adam Krélikiewicz zdobyt indywidualnie braz w jezdzieckim konkursie skokéw. Pierwszy ztoty medal
przywiozta z Amsterdamu Halina Konopacka (1928 1.).
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Renata Mauer-Roézanska

Gdyby mtodej Renacie, zaczynajacej nauke w liceum zawodowym o profilu renowacji
zabytkow architektury, powiedziat ktos, ze bedzie mistrzynia olimpijska, uwierzytaby?

Na pewno nie! Moze z powodu mojego nieduzego wzrostu nie interesowata mnie ry-
walizacja sportowa? Réwiesnicy byli ode mnie sporo wyzsi. Tymczasem w liceum
na lekcji przysposobienia obronnego odbywaly sie zajecia ze strzelania. Okazato
sie, ze szybko zaczelam lepiej strzelaé od tych, ktérzy trenowali juz od dluzszego
czasu - i tak wszystko sie zaczelo.

Nasz trener, pan Zdzistaw Stachyra, uwielbiat fotografie. Robil fantastyczne zdje-
cia, a fotografie strzelcéw, mistrzéw Polski, wieszal na Scianach w strzelnicy, ktéra
mies$cila sie w szkolnym schronie. Do tej pory pamietam te zdjecia. Bylam zafascy-
nowana tym, Ze to strzelcy tego samego trenera, z ktérym i ja pracuje. W przesztosci
zdobywali tytuty mistrzéw i wicemistrzéw kraju. To wtedy zaswitata we mnie mysl
o mistrzostwach Polski.

Przede wszystkim jednak strzelectwo sprawialo mi przyjemnos$é i dlatego za-
czelam trenowac. Koncentracja na kazdym strzale, skupienie, precyzja — z per-
spektywy czasu moge powiedzieé, ze byla to dla mnie forma medytacji. Podczas
strzelania towarzyszyly mi ciekawe przemyslenia. Mialam nawet notes na stano-
wisku, w ktérym zapisywatam sobie te zlote mysli. Wiadomo, Ze czasem trzeba
bylo wiecej trenowaé, pojawialo sie zmeczenie, ale treningi stanowily dla mnie
czas odpoczynku od §wiata zewnetrznego, byly formg relaksu, odskocznig od co-
dziennosci. Oczywiscie przed zawodami musialam bardziej sie skupié¢, szlifowaé
drobiazgi.

W poréwnaniu z innymi dyscyplinami strzelectwo wydaje sie niezwykle statyczne. Co
jest istotq treningu w tym sporcie?

W strzelectwie wazne jest to, zeby ustawi¢ sie do tarczy w odpowiedni sposéb.
Z punktu widzenia biomechaniki nad postawg pracujemy przez cale zycie, ale
w przypadku tej dyscypliny chodzi o wlasciwe ustawienie stép w postawie sto-
jacej, ulozenie lokcia na kosci biodrowej, podpore pod karabinem na lewej dioni
w przypadku osob praworecznych, potem ulozenie policzka na kolbie, ustalenie
odleglosci od przyrzadéw celowniczych, idealne $ciggniecie jezyka spustowego...
Jak w kazdym sporcie, istotne jest to, by ¢wiczenia wykonywaé¢ systematycznie
iz duzg powtarzalnos$cig. Utrwalenie odpowiedniej postawy jest fundamentem dal-
szych dzialan.
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Nasielsk - rodzinna miejscowo$¢ Renaty Mauer. FOT. DOMENA PUBLICZNA

Kolejne dzialania réznig sie jednak od tego, co jest typowe dla lekkoatletyki, ptywa-
nia czy sportéw walki — tam bez napiecia mie$ni nie ma szybkosci, wytrzymalo-
$ci. W dyscyplinach czysto technicznych i statycznych, takich jak strzelectwo, jest
odwrotnie — w chwilach silnych emoc;ji trzeba umie¢ rozluznia¢ i napina¢ pewne
partie mie$ni. To pomaga odda¢ precyzyjny strzat. Trzeba mieé¢ po prostu zelazne
nerwy. To zresztg pomaga na co dzien.

A jaka jest funkcja usztywnionego strzeleckiego stroju?

Zaczelam trenowa¢ w '85 roku, to byl czas kryzysu gospodarczego. Strzelalam
w miekkim stroju i bardzo szybko osiggatam coraz lepsze wyniki. Tamten strdj nie
wygladat ladnie, miat ze dwadzie$cia pare lat, strzelali w nim wcze$niej inni mlodzi
zawodnicy. Stroje lepsze] jakosci mozna byto kupic tylko za dewizy, ale wartos¢ do-
lara byta tak wysoka, Ze nie bylo nas na nie staé. W Zwigzkowym Klubie Strzeleckim
Warszawa mieliSmy za to duzo broni, amunicji i zapasy z lepszych czaséw. Do tej
pory pamietam, ze jeden nab6j kosztowat okoto dwéch zlotych. To duzo, zwazywszy,
ze na treningu musielismy odda¢ okolo 100 strzaléw z ostrej amunicji, jezeli trenowa-
lismy z karabinka sportowego, a taki byl wtedy standard. Strzelanie z wiatréwki bylo
o wiele tansze, poniewaz $rut nie byl taki drogi. Wlasciwie caly sprzet, wyposazenie,
karabinki trzeba bylo kupowa¢ na Zachodzie. W Polsce nie bylo producentéw.
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W tych nowych, finskich strojach jako pierwsi wystartowali bodajze zawodnicy
z Czechostowacji na mistrzostwach w '86 roku. Zdobyli mnéstwo medali. Okazato
sie, ze stroje pozwalajg na osiggniecie okolo 10 punktéw wiecej. Oczywiscie wy-
stepowali w nich po prostu dobrzy zawodnicy, ale stréj i tak okazat sie bardzo po-
mocny. Dzieki niemu mniej obcigza sie kregostup, wiec lepsza jest statyka broni,
mozna strzela¢ szybciej, latwiej. To przeklada sie na punkty. Zawodnik mniej sie
tez meczy.

Czy ten pierwszy stroj, ktory przygotowano specjalnie dla pani w Finlandii, okazat sie
istotnym elementem na drodze do sukcesu?

Kiedy wprowadzono nowe stroje, Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego kupit tyl-
ko jeden egzemplarz - dla najlepszego zawodnika seniora. Pozostali strzelcy ta-
kich strojéw nie mieli. Kiedy wlozylam moj wiasny, najpierw spojrzalam w lustro.
Przede wszystkim wygladalam ladniej! Ponadto str6j byt w takich kolorach, w ja-
kich go sobie zaprojektowalam, poniewaz kazdy zawodnik mégt dobra¢ kolorysty-
ke. Producent oczywiscie wczes$niej mnie zmierzyl, bo nie da sie uszy¢ stroju bez
przymiarki. Kurtka jest szyta tak, ze rekaw pozostaje zgiety. Po co szy¢ wyprosto-
wany rekaw, skoro z wyprostowang rekg sie nie strzela? Chodzi o to, zeby nie byto
ucisku w zgieciu tokcia, dlatego materialu pomiedzy ramieniem a przedramieniem
musi by¢ jak najmniej. Zresztg stréj w calosci musi by¢ tak szyty, by oddawa¢ syl-
wetke zawodnika w zlozeniu do strzatu.

Dostepne byly dwie wersje strojow. Przechodzac z tego bardzo miekkiego na
sztywny, obawialam sie wej$cia w ten szyty z dwoch warstw brezentu. Wybratam
delikatniejszy, ktory podszewke mial z brezentu, a wierzchnig warstwe ze skory.
Byl doskonale dopasowany, ale musialam nauczy¢ sie w nim strzelaé. Po miesigcu
treningu zdobylam srebrny medal na mistrzostwach $wiata. Przeskok niesamo-
wity!

Z zawodniczki klasowej na poziomie kraju stata sie pani zawodniczka mogaca
rywalizowa¢ na miedzynarodowych imprezach. Ale jak w kazdej pasjonujacej historii
dobre zdarzenia przeplatajq sie ze ztlymi — nieco wczesniej ulegta pani wypadkowi we
Wroctawiu. To mogt byé koniec kariery.

Tak, to wydarzylo sie 12 czerwca '89 roku. Zapamietalam jedynie, ze przed wej-

$ciem na jezdnie spojrzatam na zegarek. Byla godzina 11:20. Do tej pory nic wiecej
nie pamietam z tego zdarzenia. Ocknelam sie w szpitalu, chwile przed narkoza
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1 czekajgcg mnie operacjg — doszio bowiem do skomplikowanego zlamania nogi
z przemieszczeniem. Konsekwencjg wypadku byl kilkumiesieczny pobyt w szpi-
talu na rehabilitacji i oczywiscie przerwa w treningach. Klub i wojsko okazaly
bardzo duzo pomocy. Po wyjsciu ze szpitala zapewniono mi fizjoterapie, moglam
tez korzystaé we Wroclawiu z unikalnego urzadzenia, ktére mialo przyspieszaé
wzrost kosci. Klub zapewnil mi calodzienne wyZywienie, koledzy przynosili $nia-
dania, wspierali, opowiadali o przemianach, ktére wiasnie dokonywaly sie w Pol-
sce. Dlugo poruszalam sie o kulach.

Takie doswiadczenie moze kazdego ztamac, a zwlaszcza 20-letnia dziewczyne, przed
ktora otwiera sie kariera sportowa...

Patrzytam na to zupelnie inaczej. Nic w naszym zyciu nie zdarza sie bez powoduy,
trzeba tylko umiec¢ go dostrzec. Dla mnie ten wypadek byt sygnalem: zatrzymaj sie
1 popracuj nad soba.

A zblizaly sie mistrzostwa Europy, w ktorych miata pani wystartowac...

Tuz przed wypadkiem wrécilam z Zurychu z pucharu $wiata, gdzie uzyskatam
bardzo dobre wyniki. W Szwajcarii rozgrywano konkurencje olimpijskie w ra-
mach pucharu $wiata i jedng konkurencje nieolimpijska jako grand prix. Chodzi-
lo o to, zeby da¢ zawodnikom mozliwo$¢ wiekszej liczby startéw. Wlasnie w tej
konkurencji nieolimpijskiej zajelam trzecie miejsce. Bytam juniorka, a startowa-
lam juz z seniorkami. Czulam, ze jestem w coraz lepszej formie. Wierzytam, ze
jesli pojade na mistrzostwa Europy, to réwniez osiggne wysoki wynik. A tu nagle
stop!

Ten czas kontuzji po pierwsze nauczyl mnie pokory, przypomnial, Ze nie wszyst-
ko zalezy ode mnie. Po drugie nauczylam sie pozytywnego myslenia. Przyjaciél-
ka przywozita mi do szpitala ksigzki, takze poswiecone temu, jak radzi¢ sobie
w chwilach zalamania, kryzysu. Zaczetam rozumie¢, ze aby osiggna¢ mistrzo-
stwo, nie wystarczy trenowac tak, jak robitam to dotychczas. Uczytam sie meto-
dy samoleczenia w wyobrazni przez relaksacje, pozytywng wizualizacje. Patrzy-
lam na kalendarz imprez, widzialam, ze uciekly jedne zawody, drugie, trzecie,
kolejne. Ile jeszcze? Doszlam do takiej wprawy w treningach wizualizacyjnych,
Zze W pewnym momencie czutam sie tak, jakbym nadal ¢wiczyta. Dzigki temu
zdobylam niesamowicie cenng umiejetno$¢ — nauczylam sie przygotowywac
mentalnie do startu w zawodach.
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Renata Mauer-Roézanska

Pomimo tych przygotowan Barcelona '92 okazata sie nieszczesliwa dla dwojga
wybitnych polskich sportowcow - dla Roberta Korzeniowskiego, ktorego niestusznie
zdyskwalifikowano, i dla pani. Klasyfikacja w drugiej dziesigtce byta czyms
zdecydowanie ponizej oczekiwarn.

Na tych igrzyskach przegralam z upalem. Nigdy nie dawalam sobie rady w wy-
sokich temperaturach. Wioska olimpijska to bylo nowo wybudowane osiedle, po-
mieszczenia nie mialy klimatyzacji. Nie mogtam normalnie spa¢, ciagle bylo gora-
co. Nawet kiedy otwieraly$my okna, byto wilgotno i duszno. Chodzilam spuchnieta
i niewyspana.

Olimpijski

Znicz Barcelona 1992

w Barcelonie.

Igrzyska w Barcelonie byty pierwszg olimpiada po
zakonczeniu zimnej wojny. Do rodziny olimpijskiej
powrdcity juz niepodlegte Litwa i totwa, a takze zawodnicy
z RPA, ktdra zarzucita polityke apartheidu. Wsréd
sportowcéw panowata radosna atmosfera, podsycana
goscinnoscig Hiszpandw i pieknymi krajobrazami Katalonii,
a ceremonia otwarcia igrzysk w Barcelonie do dzi$ jest
uwazana za jedng z najpiekniejszych.

Entuzjastyczne nastroje dato sie odczué takze

w reprezentacji Polski — paristwa przechodzacego
od 1989 r. transformacje polityczng. Jednak nie dla
wszystkich zawodnikéw igrzyska okazaty sie udane.

Gorzkie rozczarowanie przezyt Robert Korzeniowski.

Polak byt w znakomitej formie i pewnie mijat kolejnych
wspétzawodnikéw, jednak 500 m przed metg zostat
niestusznie zdyskwalifikowany. Korzeniowski mocno przezyt
decyzje sedziego, ale porazka tylko go zahartowata.

Na kolejnych igrzyskach, w Atlancie w 1996 r., rozpoczeta sie
ztota seria jego zwyciestw.

Zapewne wyjezdzata pani z Barcelony z postanowieniem, ze odegra sie za cztery lata?

Nie, bylo mi tylko strasznie zal, ze mdj wystep nie poszed! tak, jak sobie wymarzy-
tam. Mysl o przyszlo$ci zaszczepil we mnie przedstawiciel producenta tego ubioru
z Finlandii. Widzgc, co przezywam, podszedl do mnie i powiedzial tylko dwa stowa:
,Next time!”. To ,next time” zapadlo mi w pamie¢. I rzeczywiscie nastepnym razem
wystgpilam na igrzyskach w Atlancie, a wczesniej zdobylam brazowy medal mi-
strzostw $wiata i zloto finalu pucharu swiata.
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§
W Atlancie w finale pokonata pani Petre Horneber.

Tak. Podczas konferencji prasowej wytykano jej, Ze przegrala zloty medal, a ona bar-
dzo rozwaznie powiedziata: ,Nie przegralam, poniewaz go nie zdobylam. Wygralam
srebrny medal”. Nie odczulam, by Petra miala zal do mnie o to, Ze to ja wygralam.
Raczej mnie bylo zZal Petry, Ze nie wyszed! jej ostatni strzal. Stracila cenne 2 punkty,
a przeciez w konkurencji podstawowej stracilta zaledwie 3 punkty na 40 strzatéw. Taki
jest sport, wystarczy chwila nieuwagi. Na oddanie strzalu mialty$émy 75 sekund. Jesli
kto$ wczeéniej wypracuje sobie zlozenie, nie potrzebuje az tyle czasu. Moze skoniczyé
konkurencje bez wykorzystania calego przystugujacego czasu, a dzieki temu mniej
sie meczy. Niestety nie nauczytam sie szybko strzela¢ i dlatego zawsze wykorzysty-
watam czas do maksimum. Bywalo, ze rywalki konczyly strzelaé, a ja miatam przed
sobg jeszcze calg serie. Ale dzieki temu cala publicznos$¢ byla juz tylko ze mng. Wie-
dzialam, ze wszyscy patrzg do konica wylgcznie na mnie.

Czy zdobycie zlota rozbudzito apetyt na drugi olimpijski medal z tego samego
kruszcu?

Tak, mialam nadzieje, Ze bedzie drugie zloto. Wprawdzie ustanowilam rekord olim-
pijski i miatam dwa punkty przewagi, ale zdobylam braz. Moze dlatego, ze podczas
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Renata Mauer z medalami z igrzysk olimpijskich w Atlancie.

strzaléw prébnych nie miatam statywu, na ktéry mogtabym odktada¢ bron? Zgtosi-
lam sedziemu, ze potrzebuje dodatkowej podpoérki, poczekalam na brakujacy element
wyposazenia. To zajelo kilka minut, a sedzia nie zatrzymal czasu przygotowawczego.
W rezultacie nie zdgzytam wyregulowa¢ przyrzadéw celowniczych. Pojawily sie nie-
potrzebne emocje, zaczelam finat siddemks, potem byla dsemka, kolejna siédemka
i zdalam sobie sprawe, Ze znalazlam sie poza strefg medalowa. Nie zrezygnowalam
jednak z walki, udalo mi sie wyregulowac przyrzady celownicze i zdoby¢ braz.

Aby dobrze pokaza¢ skale trudnosci w strzelectwie, warto wyjasnic, ze pani strzat
w dziesigtke to strzat oddany z odlegtosci 10 metrow w pole o srednicy... 0,5 milimetra!

Tej dziesigtki nawet nie wida¢ z odlegtosci 10 metréw. Nasze przyrzady celowni-
cze skladajg sie z kol Celujemy w ten sposéb, Ze ustawiamy centrycznie widziane
kola. Pierwsze jest przy oku — koto przeziernika. Patrzac przez niego, widzimy koétko
umieszczone na koncu lufy i dopiero w tym koétku, umieszczonym na koncu lufy,
widzimy czarne koto tarczy. Nie da sie dostrzec dziesiatki, ale wida¢ kazdy biad
w przyrzadach celowniczych. Poza tym przestrzelina ma pie¢ milimetréw $rednicy,
wiec wystarczy, ze przestrzelina dotyka kropki, ktéra jest dziesigtka, by uznac¢ to za
dziesigtke. Dodam, ze teraz uzywamy tarcz elektronicznych. Widzimy czarne koto,
ale w istocie jest ono wyciete w jasnym ekranie, a za nim przesuwa sie czarna tasma,
dzieki czemu widzimy czarne koto. Ta taSma przesuwa sie po kazdym strzale.
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Renata Mauer z cérka Natalig trzymajgca ztoty medal zdobyty przez mame na igrzyskach w Sydney.

Nastepne igrzyska, w Sydney w 2000 roku, potwierdzity pani klase. Przywiozta pani
zloty medal olimpijski. P6zZniej byt mniej udany start w Atenach w 2004 roku.

Kariere skonczylam do$¢ pézno. Caly czas wystepowalam w kadrze Polski, bo re-
prezentowalam wysoki poziom strzelecki i moglam sobie na to pozwoli¢. Zresztg
naprawde lubilam strzelaé¢. Jednak tuz przed igrzyskami w Atlancie urodzitam coér-
ke, a w 2009 roku - syna. Zaczelam tez prace w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu, zostalam radng, przybyto mi obowigzkéw. Z bélem serca zrezygno-
walam ze strzelania.

Mimo kariery sportowej mogta pani realizowac¢ sie w innych sferach zycia.

Tak, cho¢ wymagalo to ode mnie sporego zaangazowania. Nie bytoby to tez moz-
liwe, gdyby nie ogromne wsparcie rodziny, klubu, uczelni 1 przyjaciét. Dzieki
zyczliwosci ludzi mogtam kontynuowacé kariere strzelecka, prace w akademii
i dzialalno$é w radzie. A przeciez udzielalam sie tez spolecznie, w ramach re-
gionalnej rady olimpijskiej.
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Renata Mauer-Roézanska

Renata Mauer - radna miasta Wroclawia.

Przez kilka lat bytam réwniez czlonkinig Komisji Zawodniczej w Polskim Komi-
tecie Olimpijskim. Do tej pory jestem czlonkinig Komisji Sportu Kobiet. Kiedy$
wydawatlo mi sie, ze kazde z tych dzialan jest czym$ osobnym. Dzi$ postrze-
gam to jako konsekwentnie budowang cato$é. Zawsze bardzo lubitam ludzi i od
dziecka angazowalam sie w rézne spoteczne inicjatywy. Przede wszystkim jed-
nak wiele zawdzieczam ludziom, ktérych spotkalam na swojej drodze. Kiedy
przed zawodami miatam duze obcigzenia treningowe, zawsze mogtam liczyé na
pomoc kolegéw i kolezanek w przygotowaniu do zaje¢, egzaminéw.

A moze racje majq starsze kolezanki siatkarki, ktore poznata pani przez Haline
Aszkietowicz-Wojno? Nazywaly one panig zartobliwie swoim libero. Z takim typem
osobowosci idealnie sprawdzitaby sie pani w sportach zespotowych!

Sporty zespotowe nie sg dla mnie. Indywidualne — owszem, cho¢ poza lekkoatle-
tyka, bo nigdy nie biegalam szybko. Do tej pory nie najlepiej wspominam przygo-
towania do testéw szkolnych. Najbardziej balam sie skoku wzwyz. Ktéregos razu,
zeby sie z nim oswoi¢, razem z kuzynem i z kolezankg éwiczylismy, skaczgc nad
rozciggnietg guma. Skonczylo sie to ztamaniem reki, co tym bardziej zniechecito
mnie do lekkoatletyki.
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Renata Mauer i prof. Jan Blecharz, psycholog specjalizujacy sie w psychologii sportu.

Zreszty ¢wiczy¢ nalezy pod okiem dobrego trenera. W mojej karierze strzeleckiej
mialam szczescie do Swietnych fachowcéw. Dzieki takim trenerom jak Zdzistaw
Stachyra, Piotr Kosmatko (olimpijczyk z Moskwy) czy Andrzej Kijowski mogtam
nauczy¢ sie wlasciwej techniki oraz taktyki strzelania i osiggng¢ w tym sporcie
mistrzostwo. Pod okiem treneréw nawigzywaliSmy tez relacje z innymi zawod-
niczkami. Nadal sie przyjaznimy, dzwonimy do siebie. Niezwykle istotne i odpo-
wiedzialne byly decyzje, najpierw zeby nawigzac kontakt ze Zwigzkowym Klubem
Strzeleckim i oddaé nas pod opieke trenera Piotra Kosmatko, potem zeby zmienié¢
barwy klubowe na Slask Wroclaw i zaczaé wspétprace z Andrzejem Kijowskim.

Mozna powiedziec, ze gdyby nie ci ludzie, nie byloby Renaty Mauer takiej, jaka
zapisata sie w historii Polski.

Nie sport jest jednak najwazniejszy, ale ogdlny rozw¢j i relacje z ludzmi. Wszyscy
strzelcy w naszej sekcji dobrze sie uczyli, a gdy pojawiat sie jaki$ problem, Stachy-
ra zawsze byl gotowy pomoéc. Trener Piotr Kosmatko réwniez podkreslal, ze trze-
ba dba¢ o edukacje. To dlatego nauke i sport traktowalam na réwni. Trenowalam,
uczylam sie, skonczylam studia w Akademii Ekonomicznejiw AWF-ie. Nie mialam
problemu, by podja¢ prace. Zresztg studia trenerskie i studia z technik relaksacyj-
nych w AWF-ie poszerzyly mojg wiedze na temat relaksacji 1 przygotowania psy-
chicznego do zawodéw sportowych. Dzieki temu ciggle mam rece pelne roboty.
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Bylem w stanie
ciggtego zachwytu
nad zyciem 1 wlasnie
z zachwytu

rodzita sie cheé

do pracy

i§ Rozmowa . .
- zRobertem Korzeniowskim
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Robert Korzeniowski

Czy pamieta pan, jaki dzien tygodnia byt 27 sierpnia 2004 roku?
Zabawne, ze tego nie pamietam.
Za trzy dni konczyly sie igrzyska, wiec musiat to by¢ piatek.

Koncentrowalem sie na tym, co mnie czeka, nic innego mnie nie obchodzito. Réw-
nie dobrze moégt to by¢ dsmy dzien tygodnia. Dla mnie to byt szczegélny moment,
dlatego ze stanowit zwieniczenie mojej kariery wyczynowej. Mimo to trzeba go byto
przezy¢ calkowicie rutynowo. Musialem wsta¢ rano - jak kazdy inny zawodnik,
zje$¢ $niadanie, przygotowac sie do startu, spojrze¢ rywalom w oczy, a potem zrobié
to, co do mnie nalezalo.

Byt pan pewny zwyciestwa?

Alez skad, nigdy nie mozna zakladag, ze karty zostaly rozdane. Nic nie bylo zagwa-
rantowane. Wielu kibicom wydawalo sie oczywiste, ze ide po zloto, ze nie ma dla

Robert Korzeniowski

Urodzony 30 lipca 1968 r. w Lubaczowie, chodziarz, czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny mistrz $wiata i dwukrotny mistrz
Europy. Najbardziej utytutowany polski sportowiec pod wzgledem zdobytych tytutéw mistrza olimpijskiego. Robert Korzeniowski
to takze jedyny na $wiecie chodziarz, ktdry zdobyt dwa ztote medale (na 20 i 50 km) na tych samych igrzyskach olimpijskich.

Gdy byt dzieckiem, zdiagnozowano u niego poczatki astmy i reumatyczna chorobe stawow. Mimo to realizowat marzenia

o sportowych triumfach, zafascynowany postacia i osiggnieciami Bruce'a Lee. Poczatkowo trenowat judo, potem
zainteresowat sie chodem sportowym. W tej dyscyplinie wystepowat w barwach AZS AWF Katowice, Wawelu Krakow

i francuskiego US Tourcoing, wygrywajac kolejne mistrzostwa kraju i Europy. Trzykrotnie zdobyt tez mistrzostwo $wiata

w chodzie na 50 km (lata: 1997, 2001 i 2003), a uzyskany przez niego w Paryzu w roku 2003 wynik 3:36:03 byt rekordem
$wiata, oficjalnie zarejestrowanym przez federacje lekkoatletyczng (trzy lata pézniej pobit go Australijczyk Nathan Deakes).

Najwiekszej popularnosci przysporzyty Robertowi Korzeniowskiemu wystepy na igrzyskach olimpijskich. Pierwszy

start, w Barcelonie (1992), przynidst przysztemu mistrzowi duze rozczarowanie z powodu dyskwalifikacji, ale cztery lata
pézniej w Atlancie Korzeniowski zawiesit na szyi pierwsze olimpijskie ztoto w konkurencji: chéd na 50 km. W Sydney
(2000) nie tylko obronit tytut mistrza olimpijskiego w chodzie na 50 km, ale rowniez zdobyt drugie mistrzostwo w chodzie
na 20 km. Na kolejnej olimpiadzie, w Atenach (2004), po raz trzeci z rzedu obronit tytut mistrza w chodzie na dystansie
50 km. Bezprecedensowe rekordy przetozyty sie m.in. na dwukrotne zwycigstwo w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”
na najlepszego polskiego sportowca roku (1998 i 2000 r.). Robert Korzeniowski zostat odznaczony kolejno Krzyzem
Kawalerskim, Krzyzem Oficerskim i Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

Korzeniowski znany jest takze z aktywnej dziatalnosci na rzecz popularyzacji sportu oraz idei olimpijskiej. Od 2017 . jest
Ambasadorem Dobrej Woli UNICEF. Petnit tez honorowg funkcje Ambasadora ds. Tolerancji i Fair Play przy Radzie Europy,
jest cztonkiem Komisji Miedzynarodowej PKOI i przewodniczacym Rady Fundacji Aktywnej Rehabilitacji oraz fundatorem
Fundacji Roberta Korzeniowskiego, realizujgcej m.in. projekt wspierania mtodych talentow lekkoatletycznych (jako RK
Athletics). Gdy mieszkat w stolicy Matopolski i reprezentowat klub WKS Wawel Krakéw, organizowat mityng chodziarski
IAAF w Krakowie ,Na Rynek marsz!". Bezposrednio po zakoriczeniu kariery sportowej, w 2004 r., podjat prace w TVP,
gdzie w 2006 r. uruchomit kanat tematyczny TVP Sport i zostat jego pierwszym dyrektorem.
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Byltem w stanie ciggtego zachwytu nad zyciem
i wlasnie z zachwytu rodzita sie chec do pracy

Robert Korzeniowski ze zlotym medalem igrzysk olimpijskich w Atenach w 2004 1.

mnie zadnej konkurencji, bo przeciez zawsze wygrywam. Nieprawda! To byta bardzo
wazna konkurencja i wiedzialem, zZe zawody bedg dla mnie trudne. Nie mylilem sie.

Jako jeden z milionow kibicow rowniez miatem przeswiadczenie, ze tylko kwestia
czasu jest czwarte zloto. Takie byly oczekiwania wobec pana.

Sam takze je miatem. Wiedziatem, ze sta¢ mnie na zwyciestwo, wiedzialem, po co
przyjechatem do Aten, jednak zdawalem sobie sprawe, Ze nic nie jest przesadzone.
Moi rywale juz wcze$niej mnie rozpracowali, byli ode mnie mlodsi, niektérzy mie-
li na swoim koncie nieoficjalne rekordy $wiata. Wszystko wskazywato na to, ze
obowigzuje zasada ,bij mistrza’, dlatego przewaga psychiczna byta de facto po ich
stronie.

Mogli zaktadac, ze to oni s w stanie siegna¢ po ztoto.

Oczywiscie! I to nawet jezeli wczes$niej nie udalo im sie ze mng wygracé.

199

FOT. LESZEK FIDUSIEWICZ / REPORTER / EAST NEWS



Robert Korzeniowski

Pierwsi zaatakowali Chinczycy, ja szedlem w drugiej linii. Potem prowadzit Rosja-
nin Denis Nizegorodow, rekordzista $wiata. Podjatem decyzje o ataku, kiedy bylem
pewien, Ze to wlasciwy moment. Po fakcie mozna twierdzi¢, ze gdyby Nizegorodow
madrzej zachowywatl sie na punktach dozywiania, gdyby pil i jadl tak jak trzeba,
gdyby polewal sie woda, Zeby nie ulec udarowi cieplnemu lub ekstremalnej hipogli-
kemii, to wynik mégiby by¢ inny. Ale stalo sie inaczej, to ja dobrze wyliczylem, na
comnie sta¢, dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu. Na materialach z igrzysk widag,
jak Nizegorodow idzie od kraweznika do kraweznika, i to nie dlateqgo, Ze przyjat
napoje wyskokowe w nadmiernych ilo$ciach — bo Rosjanie mieli w zwyczaju pobu-
dzaé sie koniakiem z kawg na ostatnich pieciu kilometrach.

Ten chod od kraweznika do kraweznika jest pieknym dopetnieniem panskiego sukcesu.

Nizegorodow to byt bardzo grozny zawodnik, tak samo jak Aleksiej Wojewodin, czy-
li kolejny, ktéry szedl za nim. Gdyby Rosjanie wygrali ze mng dzieki dopingowi,
nie ma pewnosci, ze wykryto by to w najblizszych latach. Obaj panowie byli uwi-
kiani w historie dopingowe 1 wiadomo, ze réwniez wtedy byli na niedozwolonym
dopingu farmakologicznym. Mialem ogromne doswiadczenie, ale mierzytem sie juz
znowym pokoleniem. Musialem bra¢ pod uwage, ze walcze z ludZmi, ktérzy zasady
fair play postrzegajg wedlug wiasnej miary, ktérzy sg glodni sukcesu i tego, by mi
dolozyé¢.

To byl dla mnie piekny dzien, zakonczony triumfem. Ponownie, cho¢ juz po raz
ostatni, stanglem na najwyzszym stopniu podium olimpijskiego. Cieszylem sie
jak maly chiopak, nie moglem przestaé sie $mia¢. Czutem sie speniony. Juz ni-
czego nie musiatem sobie udowadniaé. Cieszylem sie, ze odchodze niepokonany,
na wlasnych zasadach, i Ze zasluzylem na to, by nastepnego dnia péj$é na Akro-
pol. Bo wymarzylem sobie, Ze jesli zdobede zloty medal, wybiore sie wlasnie na
AKkropol. Sigde tam i porozmyslam o tym, co dalej i jakie otwierajq sie przede mng
perspektywy.

Przyznam, Ze nawet nie pamietam, czy tego dnia odpoczywalem pomiedzy zawo-
dami a dekoracjg olimpijska. Nawet niespecjalnie pamietam, co robitem wieczo-
rem. Mam wspomnienia zawezone do zawoddéw, do tej pamietnej chwili na podium.

| do Akropolu dzien pozniej.

Tak. Nic wiecej nie pamietam.
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Robert Korzeniowski na mecie chodu na 50 km na igrzyskach olimpijskich w Sydney.

Dodam jeszcze, ze tym zwyciestwem przystuzylem sie do tego, by wypelnit sie te-
stament sportowy prezesa PKOI Stanislawa Stefana Paszczyka. To wiasnie on po
Sydney goragco namawial mnie, bym nie rezygnowat. Powaznie wtedy rozwazatem,
czy kontynuowa¢ kariere, skoro zdobylem dwa zlota olimpijskie. Zastanawialem
sie, czy co$ duzego jeszcze mnie czeka. A prezes Paszczyk powiedzial: ,Niech pan
idzie dalej! Prawdopodobnie jeszcze wszystkiego w sporcie pan nie osiggnal, a poza
tym warto popracowac nad tym, by kto$ za panem szed! dalej, by byli nastepcy, by
powstala jakas szkola i kto$ dojrzal przy panu”.

| tak sie stato! Czy wie pan, kto w dniu pana zwyciestwa w 2004 roku obchodzit
15. urodziny?

Nie mam pojecia.

Cztowiek, ktory 17 lat pozniej zostat mistrzem olimpijskim w chodzie.

Dawid Tomala!

Zgadza sie. Wtedy, 27 sierpnia, skonczyt 15 lat. Jest jeszcze jedna zbieznos¢ dat.
Tomala urodzit sie chwile po $mierci panskiego przyjaciela. 8 sierpnia 1989 r. zginat
tragicznie Jerzy Sieczko.

Przez piec¢ lat wspoélnie chodziliSmy na wszystkie treningi i nagle to wszystko sie
skonczylo. Pierwsze dni po stracie Jurka byly na tyle trudne, ze szedlem trenowaé

ze Izami w oczach. Tymczasem musialem wystartowaé na uniwersjadzie w Duisbur-
gu. Startowatem tam na 20 kilometréw, zajgtem szo6ste miejsce z wynikiem 1:26:10.
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Mielismy jechaé razem z Jurkiem. Pamietam, jak wracalem pociggiem z uniwersja-
dy i nie wiedziatem, co dalej. Niebawem czekal mnie kolejny start, w mistrzostwach
Polski na 20 kilometréw. Bytem tak zdruzgotany $miercig przyjaciela, Ze na powaz-
nie rozwazalem rezygnacje ze startu.

W Warszawie przygarnat mnie mdj przyjaciel Andrzej Chylinski, dziennikarz i réw-
niez chodziarz. Chcialem wracac¢ do rodzicéw, do domu, a Andrzej w ramach terapii
kazal mi przygotowaé artykut do ,Dziennika Ludowego” o minionej uniwersjadzie.
Niechetnie sie zgodzilem. Na ostatniej stronie ukazat sie artykut ,Moja uniwersja-
da". Wtedy sobie uéwiadomilem, jak wiele zawdzieczam sportowi. Odkrywam nowe
miejsca, poznaje ludzi, spelniam sie. Naszla mnie mysl, Ze teraz moge dac z siebie
jeszcze wiecej, startowac¢ za dwoch. W kazdym razie to byt dla mnie wyjatkowo
trudny czas i niewykluczone, ze decydujacy dla moich dalszych loséw.

Ostatecznie zdecydowat sie pan na start w mistrzostwach Polski w Gdansku?

Tak. To nieco zabawne, ale wiasnie wtedy zdobylem swéj pierwszy i ostatni srebr-
ny medal w mistrzostwach Polski senioréw. Nigdy pézniej to sie nie zdarzylo, bo
wywalczylem 15 zlotych medali z rzedu. Pamietam zdziwienie starszych kolegéw,
ktérzy wtedy startowali. Byli zaskoczeni, ze tak dobrze mi poszio. Ten medal byt
dla mnie wazny. Pokazal mi, ze jestem na wlasciwej Sciezce. Od studenta, zawod-
nika uniwersjady, do medalisty mistrzostw Polski, reprezentanta Polski w katego-
riach open wiedzie dosy¢ dluga droga. Sukces w mistrzostwach Polski sprawil, ze
wszystko nagle sie poukladalo, zatlila sie we mnie nadzieja, odzyla ambicja spor-
towa. Zaraz potem poprawiatem kolejne rekordy zyciowe. Podsumowujgc: kiedy
pierwsze pieluchy zmieniano Dawidowi Tomali, miatem juz pierwszy medal mi-
strzostw Polski senioréw. A kiedy zdobywalem swoje ostatnie olimpijskie zloto,
Dawid byl juz zawodnikiem klubu UKS Maraton-Korzeniowski.pl.

Kariere zaczynat chiopak, ktory 17 lat pozniej na igrzyskach nie miat zadnej pewnosci,
jak skonczy sie dla niego wystep olimpijski. Nikt, w tym pan, nie przewidywat, ze
odniesie taki sukces.

Szkoda, ze tyle lat trzeba bylo czekag, bo 17 lat to w sporcie bardzo diugo.
Warto przypomnie¢, ze Roman Magdziarczyk w Atenach ukonczyt chéd na 50 ki-

lometréw na széstej pozycji, a Grzegorz Sudol — na siédmej. Gdyby odbywaly sie
zawody druzynowe, mieliby$my zloty medal, tak jak piecioboisci czy skoczkowie
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Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale, 2003 1. FOT. PIOTR NOWAK / NEWSPIX PL
0d lewej: Beniamin Kucifski, Roman Magdziarczyk i Grzegorz Sudol.

narciarscy. ByliSmy absolutnie najlepszym teamem na $wiecie, co wiecej — teamem
z potencjalem rozwojowym. To bledne decyzje dzialaczy sportowych i politykéw
doprowadzily do tego, ze ci zawodnicy nie spehili sie w stopniu maksymalnym.
Grzegorz Sudol, owszem, zdobyl srebrny medal mistrzostw Europy, a potem braz na
mistrzostwach $wiata, ale nie zdolal pociagna¢ za sobg kolejnych zawodnikéw. Be-
niamin Kucinski, o ktérym nie pamietamy, startowal na 20 kilometréw. Nie zalapat
sie na zaden program panstwowy, dlatego Ze nie byt w 6semce igrzysk olimpijskich.
Byl po prostu na to za mtody. Wiem, Ze juz w rok po igrzyskach rozwozit pizze tra-
bantem kupionym za 500 zlotych, byleby zwigzaé¢ koniec z koficem, tak trudng miat
sytuacje rodzinng. Mimo to mam stodko-gorzkie poczucie, ze wtedy wydarzylo sie
co$ bardzo waznego, zostalo zainicjowane co$, co 17 lat p6zniej przyniosto owoce.

Pamietam, Ze pisat pan na swoim blogu o Magdziarczyku i Sudole, kibicowat im. To nie
jest wcale czeste, ze wielcy mistrzowie Sledza losy swoich potencjalnych nastepcow,

a do tego pomagajg im.

Miatem pozytywna obsesje na tym punkcie, ale spotykata sie ona z dobrym odbiorem
kolegéw. Zresztg powiem wprost: wtedy w kadrze panowal otwarty konflikt. Od wielu
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lat nie dogadywatem sie z trenerem Krzysztofem Kisielem. Formalnie byt trenerem
kadry, a w rzeczywisto$ci to mnie prosit o plany dla zawodnikéw i to ja merytorycz-
nie odpowiadatem za to, jak sie rozwijaja. Pamietam, Ze trener staral sie, nie wiedzieé
czemu, doprowadzi¢ do tego, bym pojechal zimg trenowaé gdzie indziej niz kadra.
Chodzito wtedy o Meksyk. To byt méj ostatni rok, kiedy mieli szanse ze mng treno-
waé. Zawodnicy staneli za mng murem i powiedzieli, Ze nie zgadzajg sie na to, bym
trenowat osobno.

Musiat pan mie¢ z nimi Swietne relacje!

To prawda. I to pomimo tego, jak wiele trudnych rozméw musiatem przeprowadzic,
niekiedy fundowatem im wrecz polajanki. To niesamowite, jak ogromnym zaufaniem
sie darzyliSmy. Wiedzialem, kogo musze przycisngaé, a kto potrzebuje pogltaskania. To
bylo cos pieknego. Gdy poprositem ich, by w Atenach, na kilka dni przed startem, wy-
czekali spokojnie startu, bez zbednego podgrzewania atmosfery, dokladnie tak sie za-
chowali. Zresztg i dla Magdziarczyka, i dla Sudola to byly najlepsze igrzyska. Niebywa-
le sie ciesze, ze moi uczniowie odnalezli sie potem w sporcie. Grzegorz $wietnie sobie
radzi jako asystent w zakladzie lekkiej atletyki w Krakowie, ma tytut doktora, zajmuje
sie organizacjg zycla sportowego. Roman Magdziarczyk miat ogromne mozliwosci, ale
zbyt szybko zrezygnowat z chodu. Realizuje sie jednak jako trener biegaczy amatoréw
i watbrzyskich kolarzy junioréw, z ktérymi siega po medale mistrzostw Polski.

Krétko méwigc, byliSmy dobrg paczka, taka, w ktérej obowigzywata odpowiednia
hierarchia. Owszem, bywaly momenty rozluznienia na zgrupowaniach, jakas dys-
koteka lub wyjsécie na kolacje. Ale zawsze moglem na nich liczy¢. Gdy pozwolilem
im wypié po jednym piwie, mimo Ze kolejnego dnia o dziesiatej rano czekat nas
trening, to nie bylo mowy, zeby kto$ sie spéznil. Razem sie bawiliémy, pracowali-
$my i razem cierpieliémy. Bylo jasne przywdédztwo i wiedzieli$émy, Ze wszyscy na
tym korzystamy. Jako mistrz olimpijski i kandydat do kolejnego tytutu chyba nie
mialbym takiej satysfakeji z tego, co robilem, gdyby nie cata ta otoczka mistrza -
nauczyciela. To mi niesamowicie pomagato.

W ostatnich latach spelnialem sie réwniez jako trener mlodziezy francuskiej. Mo-
glem ponownie zweryfikowa¢ swoje zalozenia trenerskie. Bo bycie trenerem to nie
jest samo zadawanie ¢wiczen. To réwniez ksztaltowanie ludzi, stuchanie ich, od-
powiadanie na ich potrzeby, a jednoczesnie tworzenie nowych potrzeb. To bardzo
wazne, by nie tylko ukladaé plany treningowe, ale réwniez — przede wszystkim -
uczy¢, wychowywacé i angazowacé sie w zycie zawodnikow.
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Irena Szewinska FOT. ULLSTEIN BILD / NEWSPIX PL

Czy trudno byto osiagac kolejne sukcesy w cieniu tak wielkiego sportowca, jakim byta
Irena Szewinska?

Z czasem bylo coraz trudniej. Juz jako dziecko fascynowalem sie karierg Ireny
Szewinskiej. Na podwoérku wykrzykiwalisSmy jej nazwisko, tak jak dzisiaj dziecl
skandujg nazwisko Lewandowskiego. Oczywiscie Lubanski i Lato mieli wieksze
wziecie, ale synonimem szybkiego biegania byta wiasnie Irena Szewinska. Nie byto
zadnym obciachem, gdy chiopak méwil, Ze biegnie jak Szewinska. Nikt nie biegat
tak szybko jak ona.
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Krolowa krolowej sportu — Irena Szewinska
(1946-2018)

Irena Szewinska byta najlepsza lekkoatletka w dziejach polskiego sportu i jedna z najwybitniejszych sportsmenek
$wiata. To pieciokrotna olimpijka i siedmiokrotna medalistka olimpijska (1964 - srebro w biegu na 200 m, srebro

w skoku w dal i ztoto w sztafecie 4 x 100 m; 1968 - braz w biegu na 100 m, ztoto w biegu na 200 m; 1972 - braz w biegu
na 200 m; 1976 - ztoto w biegu na 400 m). Rekordzistka Polski, Europy i $wiata w biegu na 100, 200 i 400 m oraz
sztafecie 4 x 100 m. Po zakoriczeniu kariery zawodniczej w 1980 r. aktywnie dziatata w organizacjach sportowych, w tym
w zarzadzie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. W 1984 r. zostata cztonkiem Komitetu Kobiecego Miedzynarodowej
Federacji Lekkoatletycznej (IAAF). Byta wiceprezesem Polskiego Komitetu Olimpijskiego, a od 1998 r. réwniez cztonkiem
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Zmarta 29 czerwca 2018 ., po dtugiej walce z nowotworem. Ikone polskiego olimpizmu zegnato cate sportowe
$rodowisko. Robert Korzeniowski powiedziat Polskiej Agencji Prasowej: Gdy pojawiata sig pani Irena, inne gwiazdy przy
niej bladty. Odnosito sig wrazenie, ze wszyscy chcg by¢ przy niej, zamienic chociaz kilka stow. Byfa zauwazalna wszedzie,
nawet w najmniejszych krajach $wiata. (...) Na tak wybitnego sportowca i dziatacza bedziemy musieli bardzo dfugo czekac.
Dlatego uwazam, ze wraz z odejsciem Ireny Szewiriskiej skoriczyta sie pewna epoka.

Cyt. za: Korzeniowski: Szewiriska wyznaczyta pewien putap mistrzostwa, nie tylko na biezni, https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2018-06-30/
korzeniowski-szewinska-wyznaczyla-pewien-pulap-mistrzostwa-nie-tylko-na-biezni/, 30 czerwca 2018 .

Potem sam wspieralem Irene Szewiniska w tym, by objela funkcje prezesa Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Uwazalem jg za najlepsza ambasadorke naszej
dyscypliny. Nalezala sie jej ta funkcja, a jednocze$nie i nam nalezat sie prezes,
ktory jest lekkoatletg, cieszy sie uznaniem na $wiecie i wiadomo, ze moze zrobié
wiele dobrego. Wtedy nie zdawalem sobie sprawy, ze pojawi sie miedzy nami nie-
zdrowa rywalizacja. Irena negowala konieczno$¢ nastepstwa pokolen, nie chcia-
la ze mng wspdlpracowaé. Kazdg mojg inicjatywe, czy to osobistg, czy grupowsa,
traktowala jako osobiste zagrozenie. Do legendy urosto liczenie tego, ile zdobyli-
$my medali. W ktérym$ momencie mielisémy ich tyle samo, a ostatecznie miatem
nawet ich wiecej.

Zdohyt pan wiecej ztotych, ale mowiono, ze siedem medali to jednak wiecej niz cztery...

Oczywiscie, cho¢ to przykre, ze dochodzito w ogoéle do takich dyskusji. W kazdym
razie wielokrotnie wykreslano mnie jako kandydata do komisji zawodniczych,
blokowano mnie we wszelkich dziataniach w skali miedzynarodowej. Réwniez
w pracy zawodowe] w Telewizji Polskiej, gdzie tworzytem TVP Sport, nie czulem
wsparcia. I to mimo Ze dla lekkiej atletyki robitem calkiem sporo. Méwi sie jed-
nak, ze ludzie w ktéryms$ momencie sie spotykajg, muszg sobie co$ szczerze po-
wiedziec...
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Mistrzowie olimpijscy: Irena Szewinska i Robert Korzeniowski.

Tak byto rowniez z panem oraz Ireng Szewirniska?

Tak. To bylo bardzo piekne, bo trwal miedzy nami ostry konflikt. Nie jest tajemnica,
ze podsycal go w duzej mierze maz Ireny, Janusz Szewinski. Gdyby nie on, to my-
$le, ze z panig Ireng — bo zawsze zwracatem sie do niej per pani — predzej bym sie
dogadal. Niestety tylko w sytuacjach, kiedy ona funkcjonowata samodzielnie, bez
mezaiw ukladzie neutralnym miedzynarodowo, byliSmy w stanie sie porozumie¢.

Pamietam, ze po raz pierwszy mi nie przeszkadzala, gdy kandydowatem do Komi-
tetu Chodu Sportowego w IAAF. Udalo sie, zostalem wybrany. To bylo w koreariskim
Daegu. Jednoczes$nie sama kandydowata do komisji kobiet, i to z powodzeniem.
Oboje wiec odnieslisSmy sukces w wyborach. Mysle, Ze uszanowata to, ze wszedlem
do komitetu. Wybory do niego odbywajg sie w sposéb dos¢ skomplikowany. Dwie-
Scie krajéw glosuje nieraz na kilkunastu kandydatéw. Trzeba ze wszystkimi roz-
mawiac, przekonywac, tworzy¢ sojusze...
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Swego rodzaju konklawe.

Tak, to dobre pordwnanie. Irena byta fantastyczna w przekonywaniu na swojg
rzecz, chociaz jej kreatywnos$¢ jako dziataczki w budowaniu nowoczesnej lekkiej
atletyki byla bardzo ograniczona. Owszem, nie sposéb odméwié jej skutecznosci
w dzialaniach, ale nie byla kreatywna. Z uptywem czasu jej gwiazda ikony lekkiej
atletyki nieco tracila na blasku ze wzgledu na stabnacy status dzialacza. Trze-
ba jednak szczerze przyznaé, Ze nie pomagat w tym wcigz pogarszajacy sie stan
zdrowia.

Sprawa organizacji igrzysk w Paryzu byla puentg naszej szorstkiej przyjazni. Po-
jechaliémy wspoélnie do Paryza w 2016 roku na La Parisienne, czyli jesienne biegi
kobiet. Zaprosit nas czlonek MKOIl-u z ramienia Francji, Guy Drut, mistrz olimpijski
w biegu przez plotki, swojg droga — polonofil, ktéry wychowal sie w Pas-de-Calais
1 na podworku momentami musial méwic¢ po polsku. W kazdym razie Irena Szewin-
ska zostala zaproszona po to, by nieformalnie przyjrze¢ sie kandydaturze Paryza
i spotkac sie z mer Anng Hidalgo. Udalo sie doprowadzi¢ do spotkania, cho¢ Irena
Szewinska juz wtedy kiepsko sie czula. SpedziliSmy ze sobg chyba trzy peine dni.
Byly dla nas bardzo, bardzo wazne. Wreszcie nadarzyla sie okazja, by na spokojnie
porozmawiac i po raz pierwszy w historii naszej relacji popracowac razem dla dobra
lekkiej atletyki.

Jak wygladaty te trzy dni?

Byly wypelnione bardzo cieplymi rozmowami. Powiedziatem szczerze, ze potrzeb-
ny nam jest spokdj olimpijski, bySmy mogli zrobi¢ co$ dobrego. Zapewniatem ja, ze
moze na mnie liczy¢, ze nie widze powodu, dla ktérego mialaby mysle¢ inaczej, i ze
moze uda sie nadrobié¢ stracony czas. W tamtych dniach Irena Szewinska sama
inicjowala kontakt ze mng. Koniecznie chciala siedzie¢ przy mnie, wspdlnie jes¢
positki. To byto naprawde wazne. Niedlugo potem niestety odeszla.

Dzi$ mam osobistg satysfakcje, ze szczerze porozmawialiSmy, wyjasnilismy, Ze sie
szanujemy 1 nie widzimy w sobie wrogow. Bo przeciez wszystko, co si¢ wydarzyto
miedzy nami, wcale nie musialo sie wydarzy¢. To sytuacja, w ktérej sie znalezliSmy,
1osoby, z ktérymi pracowalismy, wptynely na to, jak musieliémy funkcjonowa¢. Nie
pozostato nam nic innego, jak szczerze przyznac, ze pewne szanse zostaly utracone
bezpowrotnie. Ale czasami tak jest w zZyciu. Za to jeden gest, jeden usmiech czy jed-
no podanie reki zalatwia wszystko.
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Byltem w stanie ciggtego zachwytu nad zyciem
i wlasnie z zachwytu rodzita sie chec do pracy
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Dawid Tomala na trasie chodu na 50 km podczas igrzysk olimpijskich w Tokio, 6 sierpnia 2021 1.

| jest wazniejsze niz 40 lat.
Zgadza sie. I wlasnie to nastgpilo w Paryzu.

Igrzyska w Paryzu juz za niespetna trzy lata, ale bez chodu na 50 kilometrow -
w zwiagzku ze zmiang dystansu w programie olimpijskim. Polak pozostanie ostatnim
mistrzem olimpijskim na dystansie 50 km. Kiedy zwrdcit pan uwage na Dawida Tomale?

Reqularnie styszatem o Dawidzie, kiedy miat 16, 17 i 19 lat, czyli gdy jeszcze byt ju-
niorem. Interesowalem sie tym, co dzieje sie w chodziarskich szkétkach, ktérych
dzialalno$¢ pomagatem sfinansowac. Te szkotki byly efektem mojej wspétpracy ze
sponsorem, z firmg ubezpieczeniowg, ktéra kupowata ode mnie wizerunek. Namé-
wilem ich, zeby$my zrobili co$ w duchu spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu. Wy-
jasnilem, ze nie bedzie z tego wielkiego marketinguy, ale lepiej sie poczuje, wiedzac,
ze co$ dobrego wynika z naszej wspdlpracy. Druga strona sie zgodzila i podobno
nawet dzial marketingu byt zadowolony.

Pamietam, ze kiedy Tomala byl juniorem, zdiagnozowano u niego problemy kar-

diologiczne, na tyle powazne, ze grozil mu zakaz uprawiania sportu. Rozmawialem
wtedy z Kasig Sledziona, jego trenerka i opiekunka klubu. Zal nam go bylo, bo widag,
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ze chlopak sie nadaje, ale ciezko dyskutowac¢ z lekarzami. Na szczes$cie udalo sie
znalez¢ ludzi, ktérzy przytomnie podeszli do sprawy i — cho¢ z pewnymi restryk-
cjami - pozwolili Dawidowi kontynuowac kariere sportowa. Niedlugo pézniej zdo-
byl tytul mlodziezowego mistrza Europy. To byl 2012 rok, Dawid miat wtedy 23 lata,
a problemy kardiologiczne ustapily. Cztery lata pézniej, w 2016 roku, dowiedzialem
sie, ze jest kadrowiczem.

Z kolei calkiem niedawno krecilem program ,Zycie na podium” z Canal+ i Discove-
1y. Zapytano mnie, kogo bym zaprosit w ramach swego rodzaju sztafety pokolen.
Nie wahalem sie ani przez moment i odparlem, ze bylby to Dawid Tomala. Mialem
przekonanie, ze to wlasnie w nim mozna pokilada¢ najwieksze nadzieje.

Rozmawialem z Dawidem na tydzien przed igrzyskami. Chcialem sie dowiedzie¢, co
u niego stychag, jak sie czuje. Byl mi najblizszy ze wszystkich zawodnikéw, ktérzy
startowali. Imponowat mi jego spok¢j, harmonia z otoczeniem. Przejawial bardzo
dojrzate podejscie do tego, w jakim momencie kariery sie znajduje, jakie ma moz-
liwosci, a jakie ograniczenia. Bytem zafascynowany jego dojrzatoscia i wewnetrz-
nym spokojem. Mysle, Ze to odegralo ogromnag role w jego sukcesie.

Niemniej wsrod typowan przed ostatnimi igrzyskami w Tokio wcale nie wspominano
o Tomali. Jak to mozliwe, ze zloto zdobywa ktos, kogo nawet Robert Korzeniowski nie
byt w stanie wymienic jako potencjalnego medalisty?

To jest wlasnie fenomen igrzysk olimpijskich. Podobnie Wojciech Fortuna nie byt
faworytem w skokach narciarskich w Sapporo w '72 roku.

Ta paralela jest szczegolnie zasadna, zwazywszy na to, ze igrzyska ponownie
odbywaty sie w Japonii.

Igrzyska w Tokio zorganizowano w czasie pandemii. Przez ostatnie dwa lata za-
wodnicy nie mieli gdzie sprawdzi¢ swoich sit. A dwa lata w rozwoju zawodnika to
bardzo duzo. Ani sam Dawid Tomala nie wiedzial, na co go sta¢, ani tym bardziej
jego otoczenie. Zakwalifikowat sie w Dudincach, osiggnat dobry rezultat, ale tez nie
fenomenalny. Ja 29 lat wczes$niej w tych samych Dudincach uzyskalem wynik lep-
szy o cztery minuty. Realnie patrzac, wynik Dawida nie byt porywajacy, bo czas 3:50
nie predestynuje zawodnika do sukceséw. Znaczace sg dopiero wyniki zblizone do
3:40. Rzecz w tym, Ze Tomala nie miat gdzie startowa¢, wszystkie wielkie imprezy
odwotano albo przelozono.
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Byltem w stanie ciggtego zachwytu nad zyciem
i wlasnie z zachwytu rodzita sie chec do pracy

Anna Kiesenhofer triumfuje na igrzyskach olimpijskich w Tokio, 25 lipca 2021 1.

Mialem z nim juz kilka kontaktéw po igrzyskach, w tym jedno spotkanie u mnie
w domu. Zaimponowal mi tym, jak $wiadomie postawil na prace nad technika,
biomechanika, na doskonalenie sie. Wiedzial, ze wiasnie w to musi zainwestowac
swdj czas 1 pienigdze. Na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat nie spotkatem sie
w Polsce z zadnym zawodnikiem, ktéry bylby tak swiadomy tego, czym powinien
sie zajmowac 1 na jakich zasadach. Czeka mnie jeszcze spotkanie z ojcem Dawida,
bo musimy na spokojnie sig$é¢ i pogada¢ jak trenerzy. Dawid wie, Ze ma jeszcze
ogromne rezerwy, a jesli je wykorzysta, to czekajg go coraz lepsze wyniki.

Fenomenem igrzysk byla tez kolarka Anna Kiesenhofer, ktéra wygrata wyscig ze

startu wspélnego. Podobnie jak w przypadku Tomali zostala zignorowana przez ry-
walki. Nie mozna jej odméwi¢ talentu i $wietnego przygotowania.
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Fantastyczne, ze w profesjonalnym sporcie, gdzie wszystko wydaje sie wyliczone
i dos¢ przewidywalne, zdarzajq sie takie niespodzianki. To sprawia, ze smak
zwyciestwa jest szczegolnie intensywny.

To piekne, Ze mozna w ten sposéb zablysnaé. Podobnie bylo ze mng w Barcelonie.
Czy kto$ wtedy przypuszczal, ze na swoich pierwszych igrzyskach wejde na mete
jako drugi?

Jak wygladata pierwsza rozmowa mistrzow olimpijskich? Zadzwonit pan do Tomali?

Nie, wymienili$my sie tylko SMS-ami. Pogratulowalem mu i podziekowatem za to,
co zrobil, bo réwniez dla mnie to byla wzruszajgca chwila. Ale szybko wréciliSmy
do codziennosciiustalania dalszych dzialan. Spytatem go, kiedy wraca, udzielitem
mu paru rad, jak powinien teraz zarzadzaé czasem. Pamietam, ze spytalem go, kie-
dy wraca, a on odpowiedzial: ,Wlasnie wsiadam do samolotu”. Méwie: ,Dobra, to do
zobaczenia na lotnisku, pojedziemy do studia Eurosportu”. Jak sie pézniej okazato,
nawet rodzicom nie powiedzial, Ze leci. Zadzwonitem rano do jego ojca, zeby po-
prosié go o przyjazd do studia. Nie zrozumial, o co mi chodzi, wiec méwie: ,Przeciez
Dawid juz leci”. Uslyszalem: ,Naprawde?!". To ode mnie dowiedzial sie, ze jego syn
wraca z igrzysk. W kazdym razie usciskalismy sie, gdy wszed! do studia. To byto
bardzo serdeczne.

To byta wasze pierwsza rozmowa po igrzyskach?

Tak, nasza pierwsza rozmowa po jego sukcesie olimpijskim byla de facto rozmowg
publiczng. Wczesniej tylko oméwiliémy sprawy organizacyjne. Mialem poczucie,
Ze nie powinienem zarzucaé go pytaniami, bo to on jest mistrzem olimpijskim i bo-
haterem igrzysk, a ja pelnie tylko funkcje stuzebno-dziennikarska. Wszyscy liczy-
li na méj komentarz, ale stale podkreslalem, Ze tutaj chodzi o Dawida. Oczywiscie
wszelkie poréwnania ze mng sg uprawnione, tyle ze powinny wybrzmie¢ z czasen,
a teraz powinni$my skupic sie na Dawidzie.

Kiedy juz na spokojnie spotkaliSmy si¢ u mnie w domu, obiecalem mu, Ze moze na
mnie liczy¢. W pewnym sensie, jako dwaj mistrzowie olimpijscy, jestesmy skazani
na to, by udzwignaé to, co nam sie przydarzylo w sposéb do$é nieoczekiwany, ale
piekny zarazem. Dawida czekajg teraz trzy lata przygotowan do kolejnych igrzysk,
jednak misja, jaka spoczywa na mistrzu olimpijskim, dalece wykracza poza aspekt
sportowy. To znacznie dluzsza perspektywaniz czteroletnia perspektywa olimpijska.
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Katarzyna Zdziebto podczas halowych mistrzostw Polski w Pile, 21 lutego 2021 1.

Czy bedzie kolejny medal Tomali? Na 20. rocznice odejscia ze sportu Roberta
Korzeniowskiego?

Trudno powiedzie¢.
Bo trzy lata to bardzo duzo?

Zgadza sie, to duzo. A Tomala ma 32 lata. Poza tym nadal nie wiadomo, czy dystans 35
kilometréw zostanie uznany jako olimpijski, decyzja dotad nie zapadla. Méwi sie o ry-
walizacji druzynowej, na przyklad kobiet z mezczyznami. Moim zdaniem byloby to
dos¢ niefortunne, dlatego ze przygotowanie druzyny na 35 kilometréw w ciggu zale-
dwie trzech lat to bardzo trudne wyzwanie. Mamy znakomitg Katarzyne Zdzieblo, ale
brakowaloby kolejnych dwéch oséb do druzyny. W kazdym razie, jezeli zajdzie taka
potrzeba, to Dawid podejmie walke na 20 kilometréw, ale widze go w walce o medal
1 na dystansie 35 kilometréw. Trzy lata to dos¢ odlegla perspektywa, a dzi§ Dawid
koncentruje si¢ na mistrzostwach §wiata w USA, bo to jego najblizszy cel.

Czy nie wydaje sie panu czyms nieprawdopodobnym, ze mineto juz 17 lat od czasu,
kiedy zakonczyt pan kariere sportowa?

Tak, upltyw czasu mnie szokuje.
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Robert Korzeniowski

Pamietam pana starty, jakby wydarzyty sie wczoraj.

Kiedy siegam do wspomnien i wypelniam trescig ostatnie 17 lat, dociera do mnie,
jak wiele wydarzylo sie w tym czasie. To nie byto 17 lat, ktére ot tak przemknely.
To nie bylo 17 lat oczekiwania na sukces. Przez caly ten okres angazowalem sie
w wiele inicjatyw, a jednoczes$nie spelniatem jako zawodnik, pdZniej réwniez tre-
ner, wlasciciel klubu RK Athletics.

Rzeczywiscie mozna odnie$¢ wrazenie, jakby to wszystko wydarzyto sie wczoraj.
Z drugiej strony to ,wczoraj” Iaczy sie z wieloma dzialaniami, ktére miaty miejsce
,pomiedzy”. Mysle, zZe niebawem réwniez Dawid Tomala bedzie wspominat igrzy-
ska z Tokio, jakby odbyly sie wczoraj.

Musze tez powiedzie¢, ze mimo uplywu czasu nie czuje sie w zadnym stopniu od-
dzielony od tamtej epoki, nie ma dla mnie Zadnej cezury miedzy mojg karierg za-
wodniczg a tym, co robie dzis. To caly czas ta sama historia, rozwijajaca sie i opo-
wiadana w rézny sposéb.

Czy wraca pan do konkretnych chwil swojej kariery, czy zawsze idzie pan tylko do przodu?

Owszem, ide do przoduy, ale jak kazdy mam swoje refleksje, zwigzane chocby z try-
bem Zycia. Przykladowo nigdy pézniej nie zylem tak komfortowo i higienicznie
jak wtedy, kiedy bytem sportowcem. Ludzie demonizujg ciezkg prace sportowcow.
Zgadza sie, to jest haréwka, ale nigdy péZniej nie mialem tyle czasu na czytanie, na
samodoskonalenie, na refleksje co wtedy. W trakcie kariery bardzo o siebie dbalem,
wyjezdzalem do sanatoriéw na trzy tygodnie.

Pamietam, jak na swoim blogu z luboscia pisat pan o dwoch tygodniach roztrenowania
i 0 tym, Zze mozna sobie wowczas pofolgowac z jedzeniem. Lektura tekstow, ktore
pisat pan na biezaco, byta niezwykle ciekawa, pozwalata ohserwowac¢ codzienne zycie
sportowca w sposob catosciowy.

Co$ w tym jest. Czasem dopada mnie nostalgia i wspominam tamten czas. Gdy
ostatnio bylem z rodzing w Pirenejach, przypomnialem sobie, jak odmienne wa-
runki panowaly w osrodku przygotowan olimpijskich. Pokoiki mialy powierzch-
nie dwéch metréw na péttora metra, toaleta byta na korytarzu, a prysznic mylit
sie z szafg, jednak to zupelnie nie przeszkadzalo. Dzi§ pewnie trudno byloby mi
mieszka¢ w takich warunkach, wtedy to byta mlodzienicza arkadia.
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Byltem w stanie ciggtego zachwytu nad zyciem
i wlasnie z zachwytu rodzita sie chec do pracy

Uwazam,

Ze jestem
ogromnym
szczesclarzem

Trzeba jednak przyznaé, ze poczatki pana
kariery byly bolesne. Zmagat sie pan z astma,
doswiadczyt dramatycznej Smierci przyjaciela,
a do tego dyskwalifikacja w Barcelonie...

Uwazam, ze jestem ogromnym szcze$ciarzem.
Czesto przypominatem sobie biblijng przy-
powies¢ o talentach. Zawodnik moze mie¢
ogromny talent, zosta¢ szybko zauwazonym
przez treneréw, ale tylko w polaczeniu z deter-
minacjg 1 wytrwalg pracg moze to przynies¢
owoce.

Skad czerpat pan site do tej pracy?

Bylem w stanie ciggtego zachwytu nad zZyciem
i wlasnie z tego zachwytu rodzita sie che¢ do
pracy, podejmowania wyzwan, do pomnazania
talentu. Wychodzilem z zalozenia, Zze skoro
odkrylem swdj talent, to nie moge go nie wy-
korzystac¢, zaprzestac pracy i powiedzie¢: ,Da-
tem z siebie duzo, ale bez przesady, nie bede
sie zaharowywal”. Gdy przyszly pierwsze suk-
cesy, w ogdle nie bralem pod uwage, Ze moge
porzuci¢ marzenia, skoro osiggnatem juz to
1 owo. Nie, bylem raczej jak maly chlopiec, lo-
buz z podworka, ktdry nie wie, Ze nie moze. Ry-
walizowalem, zeby odkrywa¢ to, co wydawalo
sie niemozliwe. To podejscie sprawdzalo sie
na kazdym etapie zycia, nawet gdy bytem juz
dojrzalym facetem.

221



223

(q0)

=
lnw_m_b& Y
D> 3
L O 7
© > o
2 m
mml a..nlm
=S 4
nNaOT. mM
oNe) 20

SMIN LSV /43 d4/ 9V MVIOVM 104




Magdalena Sliwa

kolejnego pokolenia siatkarek, znowu jest pani wislaczka. Czym jest dla pani
Wista?

Wisle mam w sercu. Wisla byla od zawsze w moim zyciu. Przygode z siatkdwka
zaczynalam jako dziecko, od podawania pilki. BilySmy sie z kolezankami o to,
ktéra z nas przyjdzie na mecz, zeby popatrzeé, a przede wszystkim podawac pitke
ibyé blisko zawodniczek. Nie moglam opuscié zadnego spotkania. Kiedy ogtoszo-
no stan wojenny, nie wiedzieliSmy, co bedzie z meczem w niedziele, 13 grudnia.
Nie jezdzily tramwaje ani autobusy, trzeba bylo i$¢ na piechote. Wszyscy czekali
pod halg Wisty. Wtedy pierwszy raz zobaczylam na ulicy Wiesie Holocher, jedng
z moich idolek. Dotychczas widziatam ja tylko na parkiecie, w trakcie meczu. To
bylo wielkie przezycie, ze idzie obok mnie, ubrana jak wszyscy. Tez przyszla na
mecz, ktéry jednak sie nie odbyt.

Magdalena Sliwa

Urodzona 17 listopada 1969 r. w Makowie Podhalaniskim, siatkarka grajgca na pozycji rozgrywajacej, zawodniczka
druzyny Ztotek prowadzonej przez Andrzeja Niemczyka, reprezentantka kraju w latach 1990-2007. Rekordzistka pod
wzgledem liczby rozegranych meczdéw w reprezentacji (359).

Wychowanka Wisty, w ktorej zadebiutowata jako 17-latka (w meczu ligowym). W macierzystym klubie wystepowata
do roku 1992, zdobyta z nim m.in. wicemistrzostwo Polski (1989/1990). Na krajowych parkietach najwieksze sukcesy
odnosita z Chemikiem Police, z ktorym dwukrotnie staneta na najwyzszym stopniu podium rozgrywek ligowych,
trzykrotnie siegneta po Puchar Polski oraz po trzecie miejsce Pucharu Zdobywcow Puchardw.

W 1998 r. przeniosta sie do ligi wioskiej, w ktorej przez trzy pierwsze sezony wystepowata razem z Dorotg Swieniewicz
w Desparze Perugia. Z tym klubem zdobyta Puchar Wtoch w 1999 r. W 2000 r. zdobyta Puchar Zdobywcéw Pucharu -
odpowiednik pucharu CEV.

Najwigksze sukcesy reprezentacyjne przyszty w 2003 r., kiedy z druzyng prowadzong przez Andrzeja Niemczyka
wywalczyta awans do World Grand Prix, a nastepnie zdobyta ztoty medal mistrzostw Europy, na ktérych zostata wybrana
najlepszg rozgrywajaca turnieju. Dwa lata pdzniej ponownie siegneta po mistrzostwo Europy.

W 2007 r. przez kilka miesiecy byta asystentka trenera reprezentacji Polski Marco Bonitty. Wowczas tez, podczas
Pucharu Swiata w Pitce Siatkowej Kobiet w Japonii, rozegrata swoje ostatnie mecze w biato-czerwonych barwach.
Nastepnie skupita sig na pracy trenerskiej, okazjonalnie wracajac do gry. W sezonie 2010/2011 wraz z cérkq Izabelg
reprezentowata barwy PGE Atomu Trefla Sopot, z ktérym wywalczyly srebrny medal mistrzostw Polski. Obecnie trenuje
druzyne siatkarek Wisty.

Bierze udziat w akcjach charytatywnych i propagujacych sport, m.in. w meczach Ztotek po latach.
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Lata 60. XX w. Siatkarki krakowskiej Wisly. FOT. ARCHIWUM JOZEFY LEDWIG

Spotykamy sie chwile po premierze ksiazki ,Dziewczyny z brazu, chtopaki ze zlota",

o siatkarkach i siatkarzach bedacych medalistami olimpijskimi. Zamiescitem w niej
dwie rozmowy z wislaczkami, z Jozefa Ledwig i Wanda Wiecha-Wanot. Nie zdgzytem
porozmawiac z Elzbieta Porzec-Nowak, ktora zmarta w 2019 roku, ale ona rowniez jest
tam wspominana. Zawodniczki z Tokio '64 i Meksyku '68 siegnely po braz. Znata je
pani?

Oczywiscie! Pani Jézia Ledwigowa przychodzila na wszystkie mecze, razem z mojg
pierwszg trenerkga, réwniez bylg zawodniczka Wisly, Romg Karolczyk. To byly cza-
sy, kiedy malo pisalo sie o siatkarkach, ktére zdobyly medale na igrzyskach, ale
wiedzialam, kim jest pani Jézia. Do dzi$ pozostaje w Swietnej formie, w ogéle sie
nie zmienia. Z panig Elzbietg mialam natomiast przyjemnos$¢ poznaé sie kilka lat
temu przy okazji mistrzostw Europy.

225



Magdalena Sliwa

Siatkarki Wisty w reprezentacjach ollmpljsklch

Magdalena Sliwa jako wislaczka byta nastepczynia znakomitych
zawodniczek, medalistek olimpijskich: Jézefy Ledwig, Wandy
Wiechy-Wanot i Elzbiety Porzec-Nowak. W krakowskim klubie
zdobywczynie medali na mistrzostwach Europy oraz igrzyskach
olimpijskich w Tokio '64 i Meksyku '68 nie byty tylko legendami:
przychodzity na mecze, pojawiaty sie na imprezach sportowych.
Wista styneta z serdecznej atmosfery. , To byt bardzo duzy,
wielosekeyjny klub, ze znanymi zawodnikami - koszykarzami
czy lekkoatletami — a nie zauwazytam, Zeby kto$ zadzierat nosa,
bo zdobyt mistrzostwo i czut sie lepszy” - opowiada Wanda
Wiecha-Wanot w ksigzce ,Dziewczyny z brazu, chtopaki ze

ztota. Rozmowy o siatkéwce i nie tylko z medalistami igrzysk I' 1

olimpijskich”". Wspomina tez renome krakowskiego zespotu

w latach 60.i 70.: ,Najlepszym klubem jest wtedy Wista Krakéw. 0d lewej: Wanda Wiecha, Jézefa Ledwig
Grac tam to jak wygra¢ piatke, moze nawet szdstke w totolotka". i Elzbieta Porzec.

Wande Wanot witata w Wisle Jézefa Ledwig, opromieniona stawa bragzowej medalistki z Tokio '64 ikona krakowskiego
klubu i jedna z najlepszych polskich siatkarek. Byta oddang zawodniczka, bronita barw Wisty przez

12 lat (1961-1972), zdobywajac w tym czasie az 11 medali mistrzostw Polski. Miata opinie pracowitej, konsekwentnej
siatkarki. Po zakoriczeniu kariery sportowej pozostata w klubie jako asystentka trenera, z pasjg kibicowata kolejnym
pokoleniom. ,Siadatam na trybunie i obserwowatam wszystkie mecze (...). Sledzitam losy wielu zawodniczek.

To normalna kolej rzeczy: jedne zaczynaja, drugie koriczg kariery” — méwita w wywiadzie do ksiazki ,Dziewczyny

z brazu, chtopaki ze ztota".

Kolejng siatkarska gwiazda Wisty byta zmarta w roku 2019 Elzbieta Porzec-Nowak, zawodniczka o $wietnym ataku

i wyszkoleniu technicznym. Krakowski klub reprezentowata w latach 1964-1977. W tym czasie wzieta udziat w ponad
150 meczach reprezentacji Polski, zdobyta brazowy medal olimpijski w Meksyku w 1968 r. i tytut wicemistrzyni Europy
w Izmirze w 1967 r.

Jaka byta Wista drugiej potowy lat 70. i poczatku lat 80., kiedy przychodzita pani na
mecze jako dziewczynka?

Przede wszystkim byly tlumy na widowni. Zawsze przychodzilo wielu kibicéw,
a dziewczyny graty o medale, wiec mocno to przezywali$émy. Pamietam znakomite
mecze na szczycie z LKS-em. Trenerem byl Jerzy Matlak, graty gwiazdy reprezen-
tacji. Wtedy wiasnie zarazitam sie siatkowka. Staralam sie nie opusci¢ zadnego
treningu. Najgorszg karg, jakg mdgt da¢ mi tata, byt dla mnie zakaz wyjscia z domu.

Gdy juz bylam juniorka, musiatam wybra¢, czy kontynuowaé nauke w normalnym
liceum, czy w liceum dla pracujacych. Jako 17-latka zadebiutowatam w ekstrakla-
sie. Trudno bytoby mi pogodzi¢ szkote ze sportem profesjonalnym, wiec zdecydo-
walam sie na liceum zawodowe. Dzieki temu mogtam codziennie rano przychodzié
na indywidualne treningi z trenerem Leszkiem Kedryng, a po poludniu — na zajecia
z druzyna. Bardzo szybko weszlam w zawodowg siatkdwke. Absolutnie tego nie
zaluje.
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Magdalena Sliwa z corkg Iza:i;elq 1trenerem Leszkiem Kedryna.

Leszek Kedryna byt waznym trenerem w pani karierze sportowej?

Bardzo! Wczesniej zajmowata sie mng Roma Karolczyk, z ktérg zaczelam przygode
siatkarskg w podstawowce, w klasie sportowej dzialajgcej pod patronatem Wisty.
Natomiast prawdziwym trenerem byl wlasnie Leszek Kedryna. Mial lepsze zawod-
niczki ode mnie na rozegraniu, ale postawil na mnie.

Czut, ze to inwestycja, ktora sie zwroci.

Tak. Zdobyly$my zioto na olimpiadzie mlodziezowej, pézniej byty srebra w junior-
kach. Dzi$ wiem, ze starszym, bardziej doswiadczonym dziewczynom mogto sie nie
podoba¢, ze siedzg na lawce, a gra mlodsza. P6zniej to zrozumialy, bo sie rozkre-
calam 1 z meczu na mecz gralam coraz lepiej. Rok pdzniej, kiedy bylam 18-latkg,
zdobyly$my srebro. Wtedy Leszek Kedryna postawit tez na mojg réwiesniczke, Ele
Wrone, teraz Malinowska, i obie znalazlySmy sie w pierwszej széstce. Bardzo dobrze
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przyjela nas stara gwardia. Osiggnetysmy sukces, zdobylysSmy wicemistrzostwo,
pdzniej byl braz... Tak zZe inwestycja trenera we mnie sie powiodla.

Wista data pani fundament, ktory pozniej procentowat?

Jeszcze jako zawodniczka Wisly mialam propozycje wyjazdéw do Austrii, Niemiec.
Niestety przepisy w polskiej siatkéwce nie pozwalaly na wyjazd za granice przed
ukonczeniem 27. roku zycia. Natomiast jako mloda kadrowiczka zdecydowalam
sie, wraz z Goska Niemczyk i Kaska Zubel, na zmiane barw klubowych. Przeszly-
$my do Chemika Police, choé nie gral w ekstraklasie, ale w pierwszej lidze. W Po-
licach w pierwszym sezonie wszystkie mecze wygraly$Smy 3: 0. Z roku na rok zdo-
bywaly$my medale - zloto mistrzostw Polski jako zespét w ekstraklasie, Puchar
Polski. To byly $wietne czasy.

Jest pani dwukrotng mistrzynia Europy, wspottworczynia sukcesu, dzieki ktoremu
siatkarki znalazly sie na topie. Andrzej Niemczyk obiecywat wam, ze podpiszecie
kiedys wielkie kontrakty, ale w 2003 roku myslatyscie o tym z niedowierzaniem.

Uwazam, ze bardzo duzo dal nam, zawodniczkom z kadry Niemczyka, wyjazd do
Wloch. W zespole, ktéry zdobyl pierwsze zloto na mistrzostwach Europy, byly graja-
ce wczesniej we wloskich klubach Dorota Swieniewicz, Goska Niemczyk i Malgosia
Glinka. To byt inny poziom, jesli chodzi o treningi czy samo spojrzenie na siatkéwke.

Kiedy pojechalam gra¢ w Perugii, dostalam torbe i nie wiedzialam, co zrobi¢! Ko-
szulki na dwa tygodnie, skarpetki na dwa tygodnie. Kazda zawodniczka byta ubra-
na od gory do dotu i tylko tak miaty$my sie ubiera¢ - dzieki temu wygladaty$my
od razu jak druzyna. Wiochy byly lekcjg zawodowego sportu. PéZniej podpowiada-
lyémy sporo miodszym zawodniczkom w reprezentacji, przenosity$my nasze do-
$wiadczenie na polskie parkiety.

Tymczasem realia w kadrze byly jak z innego $wiata. Jadgc na mistrzostwa Europy,
nie mialy$my nawet jednakowych spodenek do rozgrzewki. Po drodze, na bazarze
przed Patacem Kultury, kupilySmy sobie stroje. Z kolel na mistrzostwach $wiata
w Niemczech mialySmy wprawdzie zielone koszulki, ale z paprykami i napisem
2Wegry”, ktory zaklejalySmy plastrem.

Trafily$my jednak w czas, kiedy co$ zaczelo sie zmieniaé. Wreszcie w klubach trak-
towano wszystko bardziej serio. Wczes$niej rzadko organizowano odprawy przed
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i Andrzej Niemczyk.

meczem stricte pod przeciwnika. Pamietam, jak na mistrzostwach $wiata chlopak
ze sztabu, ktéry przygotowywal nas do meczu, stwierdzit, ze ulubiong zagrywka
Brazylijek jest zagrywka w piatg strefe. Przerwalam i méwie: ,Przepraszam, nie
moge tego stuchac. Ulubiona zagrywka?! One zagrywajg taktycznie!”. O ulubionej
zagrywce mozemy mowié w trzeciej lidze, kiedy dziecko nie umie inaczej zagrac.
Tak wygladata wtedy odprawa w reprezentacji Polski.

Niemczyk, ktéry przyjechat z Zachodu, wiedzial, jak powinna wyglada¢ gra w re-
prezentacji. Zaczely sie zmiany.
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Droga do Ziotek

W 2003 r. zeriskg kadre siatkarska znow obejmuje Andrzej Niemczyk (wczesniej byt trenerem w latach 1975-1977).

Jak wspominat, pensje od PZPS-u dostat wystarczajgca akurat na... benzyne, by jezdzac po Polsce, wybraé siatkarki
do kadry. Nie miat tatwego zadania ani duzo czasu — do mistrzostw Europy w Turcji zostato zaledwie kilka miesiecy.
Na poczatek postanowit przekona¢ do wystepéw w kadrze dziewczyny, ktére graty w zagranicznych klubach: Dorote
Swieniewicz, Magdalene Sliwe, Matgorzate Glinke.

Nie byto to proste. W éwczesnych realiach, gdy siatkarki graty w Polsce w kiepskich warunkach i nawet dresy
dziedziczyty po innych ekipach, zachodnie kluby dawaty stabilizacje i szanse na rozwoj, a kadra... Niemczyk sam
przyznawat, ze siatkarki wolaty graé za granicg, niz narazac sie na kontuzje w reprezentacji, z ktdrg i tak nie odnosity
sukcesdw. Ale przekonat je.

Na zawody do Turcji siatkarki pojechaly bez presji; media bardzo mato interesowaty sie tym wydarzeniem. Na poczatek
Polki wygraty 3 : 2 z Holenderkami i to zwyciestwo je poniosto. W kolejnych meczach graty nierdwno, ale wygraty

z ekipami Ukrainy, Butgarii i Czech, przegraty natomiast z Wioszkami 1 : 3. Poffinat naszych siatkarek z Niemkami byt
niestychanie zaciety, jednak Polki zwyciezyty. W finale bez problemu pokonaty Turcje. Wrdcity ze ztotem!

W 2005 r. Polki jechaty do Chorwacji na kolejne ME broni¢ tytutu, tym razem pod wieksza presja. Siatkarki znowu,

jak dwa lata wezesniej, rozegraty zaciety, pieciosetowy mecz z Niemkami. | znowu wygraty go w tie-breaku (15 : 13).
Dramatyczny poffinat z Rosja rowniez rozstrzygnat sie w tie-breaku wynikiem 22 : 20 dla Polek. W finale z Wioszkami,
mistrzyniami $wiata, Ztotka zagraty jak z nut, zaskakujac nawet swojego trenera. Wynik 3 : 1 po fantastycznym
widowisku byt idealng nagroda za trudy catego turnieju.

Petny skiad Ztotek w 2003 . (ME w Turcji): Magdalena Sliwa, Izabela Belcik, Agata Mrdz, Katarzyna Skowroriska, Maria
Liktoras, Dominika Lesniewicz, Dorota Swieniewicz, Matgorzata Glinka, Joanna Mirek, Matgorzata Niemczyk-Wolska,
Aleksandra Przybysz, Anna Podolec.

Petny skiad Ztotek w 2005 r. (ME w Zagrzebiu): Magdalena Sliwa, Izabela Belcik, Natalia Bamber, Katarzyna Skowroriska,
Sylwia Pycia, Mariola Zenik, Dorota Swieniewicz, Matgorzata Glinka, Aleksandra Przybysz, Milena Rosner, Agata Mréz,
Joanna Mirek.

Rzeczywiscie Andrzej Niemczyk wrocit z Niemiec, ale w szczegolnym dla siebie czasie,
trudnym, méwiac dyplomatycznie. Juz wczesniej, jako mtody cztowiek, prowadzit
reprezentacje Polski kobiet — bez oszatamiajacych rezultatow. Moze to zrodzito w nim
determinacje, zeby tym razem pokazaé cos innego?

On od poczatku wiedzial, jaki ma material i co jest w stanie z nami zrobi¢. Byt tre-
nerem, ktory dawal kompletng swobode. Mogly$my przyjecha¢ na zgrupowanie
z mezami, chlopakami, pod warunkiem Ze nie bedg spa¢ w tym samym hotelu co
my. Ja na zgrupowania kadry jezdzitam z cérkg, odkad skonczyta péttora roku. Nie
kazdy trener pozwala na co$ takiego w sporcie zawodowym. Ale chodzito gtéwnie
o nasz spokéj i komfort gry, kiedy trzeba bylo zasuwa¢ na treningach.

Same treningi tez stanowily dla nas pewng nowo$¢. Niemczyk wprowadzal ¢wi-
czenia, ktérych wczesniej nie wykonywaly$my. No bo kto odbija pitke glowg, noga
czy lokciem? A on nas szkolil bardzo wszechstronnie. Méwit o panoramicznym wi-
dzeniu, uczyl, zeby patrze¢ na wprost, a jednoczes$nie widzie¢ to, co jest obok. Tak
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Powr6t mistrzyn Europy do Warszawy. Od lewej: Maltgorzata Glinka, Katarzyna Skowronska
1 Magdalena Sliwa, 2003 1.

wyc¢wiczyly$my zachowanie na boisku, ze podczas odpraw potrzebowaly$my zni-
komej liczby informacji. Bazowaly$my przede wszystkim na czytaniu gry. Potrafi-
lyémy zareagowaé nato, co zrobi nasz blok i jak zachowa sie nasza obrona. Bylty$my
nauczone patrzenia. WystrzegalySmy sie schematéw, a w zamian reagowaty$my
nato, co sie w danym momencie dzialo. Mysle, Zze nasz zespél znacznie przewyzszat
inne, jesli chodzi o spryt na boisku.

Niemczyk $wietnie sie znal na kobietach i to byl jego wielki atut. Wiedzial, do kt6-
rej z nas moze powiedzie¢ ostrzej, a ktérg nalezy pochwali¢. Wiedzial, jak kazda
zmobilizowa¢, jak zdopingowa¢, jak prowadzié¢ rozmowy. Dziewczyny sg bardzo
pracowite, ale czasami drobny szczeg6! moze zgasi¢ zapal. My, kobiety, jeste$Smy
wrazliwe. I niewiele trzeba, zeby nas wkurzy¢. Niemczyk umial rozeznac, co nas
zmobilizuje do pracy, a co — wrecz przeciwnie — mogloby sprawic, ze sie zatniemy,
zatrzymamy. Poznanie dobrze kobiety to naprawde wyzsza szkota jazdy.

231



Magdalena Sliwa

Wspaniali chtopcy Ireneusza Mazura

Pod koniec lat 90. XX w. renesans w polskiej siatkdwce przyszedt za sprawg mtodego pokolenia. Na tle pasma porazek

w dorostej kadrze sensacyjne okazaly sie dokonania kadry junioréw, prowadzonych przez Ireneusza Mazura od 1993 r.

W ciggu trzech lat szkoleniowiec stworzyt druzyne, ktora zmiotta wszystkich rywali najpierw na mistrzostwach Europy

w Netanji (Izrael, 1996 1), a rok pézniej na mistrzostwach $wiata w Bahrajnie. Co wiecej — Mazur wypromowat pozniejsze
stawy, ktore w XXI w. siegaty po medale: juniorskie ztoto zdobyli z nim m.in. Pawet Zagumny, Piotr Gruszka (co prawda obaj
wezesniej grali na 10 w Atlancie, ale trudno w tym wypadku mowic o sukcesie), Sebastian Swiderski, Grzegorz Szymariski,
Krzysztof Ignaczak, Dawid Murek...

Ztoci medalisci M$ junioréw w Bahrajnie w 1997 r.: Pawet Zagumny (Czarni Radom), tukasz Kruk (Solo Morze Szczecin),
Pawet Papke (Mostostal Kedzierzyn Kozle), Grzegorz Szymanski (SMS Rzeszow), Robert Szczerbaniuk (SMS Rzeszdw),
Marcin Prus (SMS Rzeszéw), Radostaw Wnuk (SMS Rzeszéw), Piotr Gruszka (Yawal AZS Czestochowa), Dawid Murek
(Yawal AZS Czestochowa), Sebastian Swiderski (Stilon Gorzdéw), Michat Chadata (Yawal AZS Czestochowa), Krzysztof
Ignaczak (Chetmiec Wathrzych).

To pierwsze mistrzostwo Europy otworzyto XXI wiek w polskiej siatkowce. Wczesniej,
w 1997 roku w Bahrajnie, zawodnicy z kadry U-21 Ireneusza Mazura zdobyli ztoto
mistrzostw swiata. Czy panie miaty Swiadomos¢ tego, ze rowniez sa czescia wielkiej
zmiany? Co prawda po was juz takich sukcesow kobiet nie byto, ale klimat wokot
siatkowki jako drugiego sportu narodowego, po pitce noznej, budowat sie wtasnie na
przetomie XX i XXI wieku.

My to zaczely$my. Pokazaly$my, Ze sie da. Natomiast z bélem serca obserwuje na-
stepne pokolenia. Mam wrazenie, ze towarzystwo stato sie zbyt wygodnickie, ze to
nie sg dziewczyny, ktére, jak my kiedys, oddatyby wszystko za gre w reprezentaciji.
Priorytety sg inne. My na poczatku nie dostawaly$my ani grosza. Po prostu bylySmy
dumne z samego faktu, ze gramy w reprezentacji. Na urlopie bytam tylko dwa razy.
Z drugich wczaséw zostalam $ciggnieta do reprezentacji, gdy sie okazalo, Ze jestem
potrzebna. I dla mnie najwazniejsze byto to, Zeby wystepowaé dla Polski. Nie rozu-
miem dziewczyn, ktdre wybierajg prace w klubie, a nie gre w reprezentacji.

Pieniadze bardzo zmienity sport, w pitce noznej widac to jeszcze wyrazniej.
Tylko czy Messi, Ronaldo, Lewandowski odméwili kiedy$ reprezentacji? Nie odmo-
wili. Majg w sobie ducha prawdziwego sportowca. Nie rezygnujg z reprezentacji

dlatego, ze muszg wypocza¢ przed meczami klubowymi, dzieki ktérym zarabiaja.

Z takim podejsciem musi by¢ czyms szczegolnie przykrym brak medalu na igrzyskach.
Czy niechetnie wraca pani do turnieju przedolimpijskiego w Baku?

Niestety tak. Przyszedt do mnie trener Niemczyk i méwi: ,Co myslisz o tym, zeby-
$my odpuscili mecz?”. Ja na to: ,Trenerze, do mnie z takimi tematami absolutnie
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Kapitan siatkarskiej reprezentacji Polski
Magdalena Sliwa prezentuje puchar mistrzyn
Europy, ktéry wraz z zespolem wywalczyta po

zwyciestwie nad Turcjg 3: 0.
Ankara, 29 wrzesnia 2003 1.

I"

prosze nie przychodzi¢. Nawet nie chce o tym stysze¢!”. Ale przed meczem z Azer-
kami zwrdcil sie do nas: ,Dziewczyny, ten mecz musimy przegraé, zeby pézniej
bylo nam latwiej, i dlatego wystawiam drugg széstke”. W tym momencie wszystko
sie posypalo. Bo dziewczyny, ktére wcale nie byly slabsze, staly sie zawodniczka-
mi, ktére majg przegraé¢ mecz.
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Finalowy mecz mistrzostw

" Europy w Chorwacji, wrzesien
2005 1. Polki pokonaly Wioszki
' 3:1iporazdrugi z rzedu
zostaly mistrzyniami Starego
Kontynentu.




Mistrzynie Europy (2005) - od lewej: Malgorzata Glinka, Magdalena Sliwa, FOT. CONNY KURTH / REPORTER / EAST NEWS

Izabela Belcik 1 Mariola Zenik.



Magdalena Sliwa

Izabela Lemanczyk,
cérka Magdaleny Sliwy. o

A wiec ten psycholog kobiet popetnit btad.

Bardzo duzy biad! Nam potrzeba bylo gry i zwyciestwa. A wtedy nasz duch zgas,
spadlo morale zespolu. To rzecz, ktérg ciezko wybaczy¢ i zapomnieé...

Zwlaszcza ze ten taktyczny pomyst byt btedem, bo przegratyscie pozniej
z Turczynkami, i cata uktadanka okazata sie bez sensu. Nawet powtorne mistrzostwo
Europy tego nie ostodzito?

Nie ostodzilo, bo igrzyska to igrzyska. To spelnienie marzen kazdego sportowca.
A byly$my bardzo blisko sukcesu!

Niemniej rok pozniej siegnety panie ponownie po mistrzostwo Europy.

Na pewno pierwsze zdobycie mistrzostwa byto silnym bodzcem i dodato nam wia-
1y, Ze jesteSmy zawodniczkami, z ktérymi trzeba sig liczyé. Mistrzostwa w Chorwa-
cji byly zupelnie inne niz te pierwsze. Pamietam dramatyczny mecz z Rosjankami.
Niemczyk uwazal, Ze nie ma po co sta¢ w tym ,cieletniku” - tak nazywat kwadrat
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FOT. MACIEJ ZDZIARSKI

Nam potrzeba bylo gry i zwyciestwa!

rezerwowych. W kazdej dyscyplinie wszyscy siedzg, tylko w siatkéwce zawodnicy
stojg. Wiec tez siadlySmy. Byla koncéwka trzeciego seta, prowadzilysmy. Zdazy-
lam tylko powiedzie¢: ,Nie wierze, Ze tak gladko poradzily$my sobie z Rosjankami”.
[ wtedy stracilySmy seta, przegraty$émy czwartego, zaczely sie nerwy. Skonczyto
sie dobrze, ale juz nigdy nie méwie, Ze co$ sie latwo wygra, ani nie zgaduje, jaki
bedzie wynik.

Jak zmienito sie pani zycie po tych dwoch mistrzostwach Europy?

Na pewno staly$my sie rozpoznawalne. Duzo nas bylo i w prasie, i w telewizji. Do-
$wiadczyly$émy wielu milych sytuacji. Pamietam, jak na dworcu w Warszawie za-
czepil mnie pewien pan i stwierdzil; ,Jak powiem Zonie, Ze spotkalem panig na
dworcuy, to nie uwierzy!”. Duzo bylo zaproszen do szkol, spotkan z mlodzieza. Zaczat
sie boom na siatkéwke. Nie mozna bylo ogarnag¢ ttuméw dzieciakéw. A rozpozna-
walno$é nie mija... Do tej pory spotykam ludzi, ktérych nie znam, a ktérzy na mdj
widok krzycza: ,Zlotko, Zlotko!" — cho¢ juz od paru lat nie gram.

Kiedy zdobyta pani pierwsze mistrzostwo Europy, pani corka Izabela miata 13 lat.
Wiedziata pani, ze siatkowka jest jej pisana?

Corka juz trenowala, kiedy w '98 roku pojawila sie pozycja libero. Byly$my akurat
na meskiej siatkéwce i zapytala: ,Dlaczego on ma inng koszulke? Ja tez tak chce”.
Wtedy sobie zakodowala, Ze chce byé¢ libero. I tak zostato. Jej pierwszg idolka byta
Dominika Le$niewicz.

Rzadko sie zdarza, zeby matka i corka wystepowaty w jednej druzynie. Panie graly
razem przez jeden sezon w Treflu Sopot.

Tak. A wcze$niej jeszcze tutaj, w Wisle. Iza od zawsze jezdzila ze mng na mecze.
Wszystkie moje kolezanki traktowata jak swoje ciocie, w tym Dorote Swieniewicz,
z ktérg mieszkaly$Smy razem w pokoju. Po latach w szatni Iza méwi przed meczem:
,Czesé, ciociu!”, a Dorka: ,Iza, ja ci dam »ciociu«! Ja Dorka jestem”. Dla Izy to bylo
niecodzienne przezycie, by przestawié¢ sie na méwienie do dziewczyn po imieniu.
Mnie tez na parkiecie nie mogta nazywaé¢ mamg, to bytoby $émieszne, wiec zwraca-
la sie do mnie po imieniu. Podobnie kolezanki Izy z zespotu — Ewelina Sieczka i Na-
talia Nuszel-Skrzypkowska — tez musialy sie przestawi¢ na méwienie do mnie po
imieniu. A gralam z zawodniczkami z pokolenia mojej cérki dlatego, ze skonczytam
kariere dopiero w wieku 46 lat.
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Magdalena Sliwa

Matka i corka

Cérka Magdaleny Sliwy, Izabela Lemaniczyk (ur. 1990), twierdzi, ze do siatkéwki nikt jej nie zmuszat, ale wychowywata

sie na hali. Kariere siatkarskg rozpoczeta w Wisle Krakdw, w sezonie 2006/2007 wywalczyta ze swojg druzyng srebrny
medal mistrzostw Polski kadetek. Zostata wtedy wybrana najlepsza libero turnieju i otrzymata powotanie do juniorskiej
reprezentacji Polski. W 2009 r. wystgpita na mistrzostwach $wiata juniorek w Meksyku, zajmujac 13. miejsce. W sezonie
201072011 z Treflem Sopot zdobyta wicemistrzostwo Polski. Matka i corka wystepowaty wowczas wspdlnie na parkiecie,
wzbudzajac wielkie zainteresowanie kibicow. Obecnie Iza Lemariczyk gra w klubie DPD Legionovia Legionowo.

To ciekawe wspomnienie, bo pani starsze kolezanki opowiadajq, ze jako miode
dziewczyny zwracaly sie do starszych zawodniczek per pani: ,Pani Krysiu, prosze
podac pitke".

To utrudnia komunikacje. Pamietam, jak Niemczyk przyszed! do nas i powiedzial:
,Mowcie do mnie na ty”. Protestujemy: ,Jak to, panie trenerze?”. ,No to méwcie mi
»tato«”. ,Ale jak to »tato« do trenera?” — dziwimy sie. I zostalo po staremu. Czasa-
mi zazartowalySmy sobie: Ej, Andrzej”, ale w istocie nikt po imieniu do niego nie
mowil.

Wrocmy jeszcze do sezonu, kiedy grata pani razem z Iza. Jakie to uczucie dla matki,
ale i siatkarki z wielkimi sukcesami, kiedy widzi najpierw dorastanie, a pozniej
zawodnicza sprawnos¢ i dojrzatos¢ swojej corki?

Jestem dumna i ciesze sie, Ze Iza wcze$nie przeszia na zawodowstwo. Jesli chodzi
o0 Zywienie, o odpoczynek, calosciowe przygotowanie do meczuy, to bardzo szybko
zaczela by¢ profesjonalnym sportowcem. Wiedzialam, ze nie da plamy, bo napa-
trzyta sie w domu. Widziala, jak podporzadkowuje Zycie treningom i meczom. Na-
szym trenerem w Sopocie byl Alessandro Chiappini, z ktérym pracowatam wcze-
$niej w Bergamo i Perugii, tak ze bylam spokojna o poziom sportowy, o treningi.

Jak sama pani wspomniata, grata pani bardzo dtugo. To nie zdarza sie czesto. Nawet
dzis, formalnie rzecz biorac, moze pani wej$¢ na boisko z pozycji trenera. W czym tkwi
sekret pani formy?

Przede wszystkim kocham to, co robie. Gdyby kto$ mi dzi$§ powiedziat: ,Jedziesz
na kadre”, to zgodzitabym sie bez wahania. Dopiero péZniej zastanowilabym sie,
czy dam rade. Po prostu w dalszym ciggu uwielbiam gra¢ w siatkéwke, to mi
nie przeszlo. Poza tym jestem caly czas aktywna. Moze nie chodze na silownie
i nie $wiruje na punkcie bycia fit, ale nie potrafie usiedzie¢ bezczynnie. Mam
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Magdalena Sliwa jako trener Tauronu MKS Dabrowa Gornicza FOT. PAP / TYTUS ZMIJEWSKI
podczas meczu z Palacem Bydgoszcz. 19 marca 2017 1.

tez ogrodek, w ktérym caly czas cos$ robie. Moze dlatego nie widze problemu, by
wlozy¢ stréj i zagraé mecz.

Chciatlem zapytac jeszcze o Zlotka po tych niespetna 20 latach — bo w 2023 roku
bedzie okragta rocznica waszego pierwszego ztota mistrzostw Europy. Czy cos zostato
z ducha tamtej druzyny? Jak dzisiaj wygladaja wasze relacje?

Mamy grupe na WhatsAppie, na ktérej czesto sie komunikujemy. Pandemia tro-
szeczke nas zatrzymala, ale zaczelySmy juz organizowac zloty Zlotek. Jeste$Smy
porozrzucane po Polsce, kazda mieszka gdzie indziej. Niektére dziewczyny majq
kontakt ze sobg, wiec nasze spotkania sg rewelacyjne. Nie wyobrazam sobie, zeby
za rok takiego zlotu nie bylo.

Ten za dwa lata musi by¢ szczegolnie uroczysty!

Oczywiscie, jak to przystalo na jubileusz! Niestety nie wszystkie dziewczyny daja
sie namdwié na gre. W ostatnich latach podczas naszych spotkan gralySmy mecze
jako Zlotka, ale dziewczyny sg w r6znej formie i niektére juz sie wstydza.

Pani nie.

Ja bym jeszcze sobie pograta!
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Gdy sie wygrywa,
WSZYSCY Sle Clesza.
Ale sita dobrego
zespolu tkwi

w tym, jak reaguje on
na przegrang

% Rozmowa
- zPilotrem Gruszka
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Piotr Gruszka

Niewiele osob ma swiadomos¢, ze zaczynat pan od lekkiej atletyki, a nie od pitki
siatkowej.

W dziecinstwie chwytatem sie wszystkiego, co zwigzane ze sportem. Pochodze
z malego miasteczka, z Ket. Na podwérkuy, czy raczej ,na polu”, jak u nas sie méwito,
aktywnosé fizyczna byta czyms normalnym. Smieje sie, Ze juz od ztobka wyréznia-
tem sie pod wzgledem wzrostu. Do tego bylem sprawny fizycznie, co sprawiato, ze
nauczyciele brali mnie na wszystkie mozliwe zawody w szkole. Biegatem, skaka-
tem wzwyz, rzucalem oszczepem, skakalem w dal i tak dalej. Sprawiato mi to przy-
jemnos$é i w poréwnaniu z niektérymi dzieciakami mialem catkiem dobre wyniki
na zawodach.

W jaki sposob poznat pan siatkowke?

W siatke gral méj tato i brat, ktéry jest sze$¢ lat ode mnie starszy. Gdy rodzice pra-
cowali, brat mnie pilnowal, a gdy akurat miat treningi, zabieral mnie na sale i sa-
dzal na materacu. Z poczatku tylko sie przygladalem, ale z nudy zaczatem podawac
chlopakom pilki. P6Zniej tez odbijatem z nimi, szlo mi coraz lepiej 1 w poczgtkowej
fazie treningu mogtem nawet pogra¢ z chtopakami. W ten sposéb sie rozwijatem.

Czy tata widziat w panu nadzieje na speinienie wtasnych ambicji siatkarskich?

Tata oczywiscie mi kibicowal, podobnie jak wszyscy w rodzinie. Chyba nie ocze-
kiwal, Ze spelnie jego marzenia. On raczej bawit sie w siatkéwke, nie gral na takim

Piotr Gruszka

Urodzony 8 marca 1977 r. w O$wiecimiu, jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich siatkarzy. Rekordzista pod
wzgledem liczby meczow rozegranych w kadrze (450), a takze jej kapitan, wystepujacy na pozycji atakujacego badz
przyjmujacego. Trzykrotny uczestnik igrzysk olimpijskich (Atlanta 1996, Ateny 2004 i Pekin 2008). W 2006 r. wywalczyt
z reprezentacig Polski srebrny medal mistrzostw $wiata w Japonii. MVP mistrzostw Europy w 2009 r., w ktorych Polska
zdobyta ztoty medal. Uczestniczyt w 11 edycjach Ligi Swiatowej (w latach 1998-2008).

Jako licealista trafit do BBTS-u Wtokniarz Bielsko-Biata i zostat podopiecznym trenera Wiktora Kreboka (od 1994 r.
selekcjonera reprezentacji Polski). To wtagnie w barwach Widkniarza w sezonie 1993/1994 Gruszka jako 16-latek
zadebiutowat w pierwszej lidze i europejskich pucharach. W roku 1996 razem z kadra junioréw, prowadzong przez
Ireneusza Mazura, wywalczyt mistrzostwo Europy juniorow w Izraelu. Rok pdzniej z ta sama reprezentacja siegnat po
ztoty medal mistrzostw $wiata junioréw w Bahrajnie. Wystepy w kadrze seniorow rozpoczat juz w 1995 .

Oficjalnie zakonczyt kariere podczas ceremonii otwarcia mistrzostw $wiata w Polsce w 2014 r. Zostat trenerem

BBTS-u Bielsko-Biata, a nastepnie GKS-u Katowice, Asseco Resovii Rzeszow i pierwszoligowego Norwid Czestochowa.
Przez kilka miesiecy byt asystentem szkoleniowca Ferdinando de Giorgiego w reprezentaciji Polski siatkarzy. Uznany
ekspert ds. siatkéwki i komentator.
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Gdy sie wygrywa, wszyscy sie cieszg. Ale sita dobrego zespotu
tkwi w tym, jak reaguje on na przegrang

Kety - rodzinna miejscowo$¢ Piotra Gruszki. FOT. DOMENA PUBLICZNA

poziomie, do jakiego ja doszedlem. Na pewno cieszyl sie z tego, ze bylem aktywnym
dzieckiem i miatem zajecia sportowe. Sam, jako rodzic, zwracam na to uwage. Na
aktywno$¢ fizyczng mozna patrzeé bardzo szeroko. Nie chodzi tylko o to, by odnie$é¢
sukces, ale przede wszystkim o to, by dziecko rozwijalo sie fizycznie. Réwniez gra
zespotowa duzo daje i uczy dziecko wspélpracy z innymi. To przydaje sie pézniej
W zyciu.

Wiele osob twierdzi, ze siatkarze wyrozniajq sie sposrod innych sportowcow.

Kiedy$ méwiono, Ze to sport dla ludzi inteligentnych. Chodzi tu o pewng madrosé
zwigzang ze wspoélpracg w grupie. Siatkarz musi umie¢ przewidywagé, co sie wyda-
rzy, by¢ dobrym obserwatorem, umie¢ wspoétpracowac. W siatkéwke na boisku gra
szesciu zawodnikéw plus libero. Zawodnik moze przechyli¢ szale zwyciestwa, ale
sam meczu nie wygra. Dlatego umiejetnos¢ obserwacji, wspotpracy, analizy sytu-
acji na boisku sprawia, Ze to sport dla oséb kreatywnych. Mysle, ze jesli kto$ woli
dziala¢ na wlasng reke, to wiekszy sukces odniesie w dyscyplinach indywidual-
nych. Z drugiej strony indywidualisci tez sg potrzebni w druzynach.
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Piotr Gruszka

Byt pan czescia zespotu indywidualistow, ktorzy zmienili oblicze polskiej siatkowki
na przetomie XX i XXI wieku. Trafit pan do juniorskiej reprezentacji Ireneusza Mazura,
ktora przyniosta chlube polskiej siatkowce. Jak wspomina pan trenera Mazura

i kolegow z druzyny?

Przede wszystkim ciesze sie, ze moglem by¢ czescig tego pokolenia. Sg takie rocz-
niki, w ktérych trafia sie dwéch czy trzech swietnych zawodnikéw, a ja mialem to
szczescie, ze bylo nas kilkunastu chtopakéw, ktorzy prezentowali najwyzszy po-
ziom.

Chcielismy wygrywagé, chcieliSmy walczy¢ o swoje, tak jak wczesniej na podworku.
Udato sie zebra¢ kilkunastu chlopa w jednym miejscu i trenowa¢ pod wodzg trene-
ra Mazura. Byl bardzo wymagajacy, niektérych chiopakéw staral sie wychowywac.
Zresztg na tym tez polega rola trenera.

W kazdym razie tworzyliémy bardzo fajng, charakterng grupe. To wida¢ nawet dzi-
siaj, bo wiele osobowosci tamtych czaséw nadal preznie dziala w siatkéwce. Kibice
nas pamietajg, bo dawali$my im wiele rado$ci. Decydujace bylo to, Ze ciggle walczy-
liSmy o swoje, o to, by i§¢ do przodu, a nie spoczywali$my na laurach. Trener Mazur
nie pozwalal nam na to.

Mowiono o was ,armia Mazura", co byto pewna aluzja do tego, ze Mazur lubit
wojskowy dryl.

Na pewno obowigzywala u niego dyscyplina. Trener Mazur mial wyjatkowy cha-
rakter i chcial pokazagé, ze to sie liczy w sporcie. Ja tez jestem charakterny. Bo przy
zwyciestwach zawsze jest latwo. Gdy sie wygrywa, wszyscy sie ciesza. Ale mysle,
ze sila dobrego zespotu tkwi w tym, jak reaguje on na przegrang. To wtedy jest od-
powiedni moment na budowanie charakteru grupy. Zwyciestwa usypiajg, nikt nie
analizuje gry, nie patrzy do przodu. Dzi$ wygraliSmy, wiec jutro znowu wygramy
1tak dalej.

A druzyna Mazura byta mocno zdyscyplinowana - i dzieki treningom, i za sprawg
osobowosci trenera. To wlasnie charakter tej ekipy pozwolit na zdobycie mistrzo-
stwa Europy 1 mistrzostwa $wiata. Przez cztery lata pracy juniorskiej z Mazurem
zagralem w wiekszosci oficjalnych meczow. PéZniej trener przejat grupe seniorska,
w ktdrej tez juz gratem.

Gdy milkng oklaski
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Mistrzowie Europy junioréw z Izraela, 1996 r. W dolnym rzedzie od lewej: trener Ireneusz Mazur,
Sebastian Swiderski, Pawet Papke, Krzysztof Ignaczak, Lukasz Kruk. W gérnym rzedzie od lewe;j:
kierownik ekipy Ryszard Litwin, Marcin Prus, Bartosz Szcze$niewski, Piotr Gruszka, Radostaw
Wnuk, Pawet Zagumny, Dawid Murek, drugi trener Edward Sroka.

W seniorskiej kadrze zadebiutowat pan juz jako 18-latek, jeszcze zanim przyszly
wielkie sukcesy kadry Mazura.

Tak, bylem w seniorach, gdy w '96 roku w Izraelu zdobywali$my mistrzostwo Europy
junioréw. Juz rok wczesniej, w '95 roku, wystepowatem na mistrzostwach Europy se-
nioréw. Tak ze poczatek mojej kariery byt bardzo dynamiczny.

Czy druzyna Wagnera stanowita dla was istotny punkt odniesienia? Mieliscie
sSwiadomos¢, ze mierzycie sie z legenda kolegow, ktorzy swietowali najwieksze
sukcesy, zanim sie urodziliscie?

Mysle, ze nie. Oczywiscie na poczatku Mazur nam o tym opowiadal. Wielu z nas
miato przyjemnos$¢ pracowaé z Hubertem Wagnerem w seniorach. Dobrze pamie-
talismy, co ci ludzie zrobili dla polskiej siatkéwki, cho¢ moze nie byliSmy do konca
$wiadomi, co to znaczy zdoby¢ medal na igrzyskach olimpijskich czy wywalczy¢
mistrzostwo $wiata seniorow.

Gdy mierzyliSmy sie z innymi reprezentacjami, wiedzielismy, Ze czeka nas kawat pra-

cy. Cze$¢ z nas juz wczesniej grala w seniorach — oprécz mnie takze Dawid Murek, Pa-
wel Zagumny czy Pawel Papke. P6Zniej calg tawg weszliSmy do senioréw i pierwszy
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Piotr Gruszka

rok Ligi Swiatowej byt dla nas poteznym zderzeniem z doroslg siatkéwka. Na poczat-
ku trudno bylo nam walczy¢ z zespolami na naszym poziomie, mimo to w pojedyn-
czych meczach potrafiliémy zaskoczy¢ nawet tych najwiekszych. To mobilizowato
nas do tego, zeby pracowag, i kolejne lata byly coraz lepsze. Sukcesy z lat 2006 czy
2009, czyli wicemistrzostwo $wiata i mistrzostwo Europy, zdobywalismy juz pod wo-
dzg innych treneréw, co pokazuje, Ze znaczenie miata wlasnie jedno$¢ druzyny. Poza
tym sukcesy zawsze przychodzily po wczesniejszych porazkach, co potwierdza to,
o czym moéwie od poczatku.

Wiktor Krehok byt pierwszym znaczacym trenerem na panskiej drodze. Debiutowat pan
u niego w lidze jako 16-latek.

Tak. Przechodzac do Bielska-Bialej, trafitem w juniorach na trenera Bucke. Mieli-
$my $wietng grupe zawodnikéw, gral tam chociazby Kuba Bednaruk, ktéry dzisiaj
jest trenerem. WygrywaliSmy sporo meczéw w naszej grupie wiekowej. Wtedy wia-
$nie dostrzegt mnie Wiktor Krebok, 6wczesny trener reprezentacji. Dat mi szanse
i trafitem do pierwszego skltadu w klubie, majgc 16 lat, a p6éZniej do reprezentaciji,
gdzie grali zawodnicy w wieku dwudziestu kilku czy nawet 30 lat. Wiktor widziat
we mnie olbrzymi potencjal na zawodnika atakujgcego i to wlasnie pod jego wodza
debiutowalem na igrzyskach olimpijskich w '96 roku, majac zaledwie 19 lat.

Jakim trenerem byt Wiktor Krebok? To wielka osobowos¢ polskiej siatkowki.

Wiktor byt szczerym trenerem. Oczywiscie kazdy szkoleniowiec ma swoje poglady na
siatkdwke, ale praca, ktérg wykonywal, wyniki, ktére osiggaliémy w klubie, pozwala-
ly wierzy¢ w to, co robi. Mial olbrzymia wiedze i charyzme. Druzyny, ktére prowadzit,
wspaniale sie rozwijaty. Wiktor twierdzil, ze sitownie mozna by zamkngaé, bo w siatkéw-
ke trzeba umie¢ graé¢. W tamtych czasach brzmialo to kontrowersyjnie. W kazdym razie
ja rozwinglem sie pod jego wodzg, co pozwolito mi péZniej ruszy¢ w swiat. Trafilem do
Czestochowy, walczylem w mistrzostwach Polski, a pézniej takze w reprezentacji.

Czym byt dla pana wyjazd na igrzyska w Atlancie? Wydawato sie, ze po latach
posuchy polska siatkowka ma szanse zaistnie¢ na miedzynarodowej arenie, ale wynik
rozczarowat. Wiktor Krebok do dzisiaj ma poczucie, Ze niesprawiedliwie go oceniono.
Jak postrzega pan to po latach?

Druzyna, ktéra awansowala na igrzyska, z pewnoscig byla bardzo silna. Nie byli-
$my jednak takg reprezentacjq jak dzisiejsza, gdy chlopaki grajg we wszystkich
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Gdy sie wygrywa, wszyscy sie cieszg. Ale sita dobrego zespotu
tkwi w tym, jak reaguje on na przegrang

Igrzyska olimpijskie w Atlancie, 23 lipca 1996 1. Polacy w meczu fazy grupowej z reprezentacja
Kuby. Po prawej stronie siatki od lewej: Witold Roman, Andrzej Stelmach i Piotr Gruszka.

najwazniejszych rozgrywkach. Wtedy graliSmy mniej meczéw, nie byto mozliwo-
$ci, by ciagle rywalizowa¢. Z pewnoscig jednak tkwil potencjat w druzynie. Grali
W niej bracia Stelmach, Mariusz Szyszko, Mariusz Sordyl, Witold Roman - dtugo by
wymieniac... Wszyscy zawodnicy byli bardzo wysocy i $wietnie grali. Przyktadowo
Krzysiek Stelmach byt jednym z najlepszych przyjmujacych w lidze wloskiej.

Na igrzyska w Atlancie awansowaliémy dosy¢ niespodziewanie, zwyciezyliSmy
w turnieju kwalifikacyjnym. Wiedzielismy, Ze jesteSmy zespolem, ktéry moze pod-
ja¢ walke. Wynik byl jednak kompletnie rozczarowujgcy. Na pewno nie zastugiwa-
liSmy na taki rezultat, natomiast dla mnie, mlodego chlopaka, igrzyska byly cen-
nym do$wiadczeniem, przetarciem drogi do rywalizacji z tymi najlepszymi. Wyjazd

231

FOT. PAP / TEODOR WALCZAK



Piotr Gruszka

do Atlanty pozwolil mi pozna¢ atmosfere igrzysk. Dzieki temu na kolejng olimpiade
jechalem juz z innym nastawieniem. Bylem starszy, wiedziatem, jak to wszystko
wyglada i jakie mamy szanse.

Ma pan za soba 450 meczow w reprezentaciji, i to na réznych pozycjach. Czy ma pan
poczucie, Ze jest czescig pokolenia, ktore stanowi tacznik miedzy starymi a nowymi
latami?

Gralem z zawodnikami z réznych pokolen. Na samym poczatku trafitem do repre-
zentacji, w ktorej grali ludzie o 10 lat starsi ode mnie, bylem w$réd nich mlodzie-
niaszkiem. Pézniej reprezentacja troche sie odmtodzila, dotgczylo mlode pokolenie
graczy. Zaszly zmiany w przepisach, ale i w stylu gry.

W reprezentacji trenera Mazura gralem jako atakujacy, podobnie jak Pawet Papke
1 p6zniej Grzesiek Szymanski. Jednoczesnie bylem na tyle wszechstronnym za-
wodnikiem, ze radzitem sobie z przyjeciem 1 w klubach gralem réwniez na pozy-
cji przyjmujgcego. To dlatego moje sukcesy reprezentacyjne dotyczg gry w atakuy,
a sukcesy klubowe odnosilem na pozycji przyjmujgcego. Moja wszechstronnos¢
pozwalala trenerom stawia¢ mnie na réznych pozycjach bez szkody dla jakosci gry
zespolu.

Pamietam, jak zdobywalisSmy mistrzostwo Polski w Czestochowie z trenerem Go-
$ciniakiem. Graliémy z Mostostalem Kedzierzyn-Kozle i w finalowej rywalizacji
przegrywali$my 1: 2. Czekal nas czwarty mecz w Kedzierzynie. Trener widzial, ze
sytuacja wymyka sie spod kontroli, wiec zebral nas wieczorem i powiedziak: ,Mu-
simy dobrze przyjmowaé, zeby by¢ jeszcze mocniejszymi w ataku”. Gralem wtedy
caly sezon na pozycji przyjmujacego, ale trener postawil mnie na ataku. To byla do-
bra decyzja i w efekcie zdobyliémy mistrzostwo Polski! W tak trudnym momencie
moja wszechstronnos$¢ sprawila, ze poziom gry zespolu nie obnizy! sie, ale jeszcze
wzrést w ofensywie.

Miat pan bezposredni kontakt z trenerami, ktorzy tworzyli historie polskiej siatkowki.
Czy panskim zdaniem pielegnowanie tradycji i pamie¢ o wielkich siatkarskich
osobhowosciach sa dzis istotne?

Bez watpienia! Historia siatkéwki na pewno jest wazna, warto jg znaé. To dla

mnie wielkie szczescie, ze spotkalem na swojej drodze najwazniejszych ludzi
dla polskiej pitki siatkowej. Moglem zobaczyg¢, jak pracujg najwieksi trenerzy: jak
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Gdy sie wygrywa, wszyscy sie cieszg. Ale sita dobrego zespotu
tkwi w tym, jak reaguje on na przegrang

Piotr Gruszka jako trener GKS-u Katowice w meczu PlusLigi przeciwko Indykpolowi AZS Olsztyn,
28 grudnia 2018 1.

prowadzg trening, jak budujg zespdl, ale tez co jest dla nich wazne, jakie wyznajg
wartos$ci. To bylo wyjatkowe doswiadczenie i staram sie nim dzieli¢ z innymi.

Dzis sam jest pan trenerem i ktos za kilka czy kilkanascie lat bedzie mogt powiedzie¢,
ze spotkat na swojej drodze wielka osobowos¢ polskiej siatkowki — Piotra Gruszke.
Czy to, jakim jest pan dzisiaj trenerem, wynika z pana doswiadczen? Bo nie ulega
watpliwosci, ze siatkowka bardzo sie zmienita...

Oczywiscie, to sport, ktéry stale sie zmienia. Nie chce jednak by¢ niczyja kopia.
Mam w pamieci wspomnienia z pracy z réznymi trenerami i staram sie po trochu
czerpa¢ od kazdego z nich: od Kreboka, Mazura, Go$ciniaka, Boska czy Wagnera.
To sg najwazniejsze postacie w historii polskiej siatkéwki. Gralem tez kilka lat za
granicg, poznalem wielu znakomitych zawodnikéw i treneréw.
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Powitanie zlotych medalistéw
mistrzostw Europy na placu
Defilad w Warszawie.

Piotr Gruszka z pucharem,

14 wrze$nia 2009 1.
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Piotr Gruszka

Mialem to szczescie, ze dolgczylem do reprezentacji w latach 90, kiedy siatkéwka
w Polsce nie stala na najwyzszym poziomie, ale kazdy z nami sie liczyl - czy to Ho-
landia, czy Wlosi, czy p6Zniej Jugostawia i Rosjanie. To byly potegi. Rywale zdawali
sobie sprawe, ze Polacy majq wielki zapat do gry. Tamte druzyny, tworzone przez
znakomite osobowosci, potwierdzaly swojg jako$é z pokolenia na pokolenie. Gdy
dzi$ rozmawiam z kibicami, wszyscy wymieniajg zawodnikéw wiasnie z tamtych
lat. To dla mnie wielki zaszczyt, ze miatem przyjemno$¢ z nimi rywalizowac i uczyé
sie od nich.

Byt pan trzykrotnym uczestnikiem igrzysk olimpijskich. Czy jako sportowiec, ktory tak
wiele osiagnat, ma pan poczucie, ze czego$ zabrakto?

Medal olimpijski to jedno z moich niespeinionych marzen. Olimpiada to fantastycz-
na impreza, miatem zaszczyt trzykrotnie reprezentowac Polske. Niestety medalu
nie udalo sie zdoby¢, za kazdym razem czegos brakowato. To pozostaje w pamieci,
ale nie rozpaczam, bo na tym $wiat sie nie kofczy. Chcialbym jeszcze raz sprébo-
wac powalczyé, oczywiscie tym razem w innej roli niz kiedys. Mimo to jestem spel-
nionym czlowiekiem, bo wiem, ze Zycie nie jest latwe. Trzeba walczy¢ 1 korzysta¢
z kazdego dnia.

nadzieje na to, Ze reprezentacja wrdci z igrzysk z medalem. Czego pana zdaniem
zabraklo do sukcesu i przerwania tej klatwy ¢wiercfinatu, ktora od lat nam towarzyszy?

Mysle, ze to nie jest klgtwa. Igrzyska to wielki turniej. Ci, co chcg walczy¢ o medale,
muszg wygraé¢ mecz ¢wieréfinalowy, taka jest kolej rzeczy. GraliSmy w tym meczu
slabiej od Francji i dlatego odpadli$my.

Zreszta w dalszym przebiegu turnieju Francja potwierdzita swoja klase.

Francuzi na poczatku grali stabo, w pewnym momencie mogli odpas¢ z igrzysk.
Byto dla nas 2 : 11 prowadziliSmy w czwartym secie. Niewiele brakowalo, by dla
Francuzoéw turniej zakonczyl sie totalng kleskg, ale karta sie odwroécita. To pokazu-
je, jak niewiele dzieli porazke od zwyciestwa.

Nie rozpatrywatbym tego w kategoriach szcze$cia czy nieszcze$cia. Szczescie
oczywiscie zawsze sie przydaje, ale zabraklo nam jakosci w tym turnieju, zeby
rywalizowa¢ o medale. GdybySmy awansowali, to z pewnos$cig mogliby$my
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Gdy sie wygrywa, wszyscy sie cieszg. Ale sita dobrego zespotu
tkwi w tym, jak reaguje on na przegrang

Reprezentant Polski Fabian Drzyzga po porazce z Francja na igrzyskach olimpijskich w Tokio,
3 sierpnia 2021 1.

powalczy¢ o zloto. Niestety czasami cata otoczka medialna i presja ze strony ki-
bicéw potrafig przytloczy¢. Uwazam, ze nasza reprezentacja byta bardzo mocna -
inadal jest. Sam liczytem na to, ze chlopaki awansujg do pierwszej czwérki, wtedy
szanse medalowe bylyby potezne. Pamietajmy, ze to jest zespdl mistrzéw $wiata,
do ktérego pdzniej dolgczyl jeszcze Wilfredo Ledn, jeden z najlepszych siatkarzy
na $wiecie - od tego czasu moc zespotu wzrosla poteznie. GraliSmy po prostu sla-
biej niz inni. To boli. Tym bardziej, ze apetyty samych kibicéw i ludzi zwigzanych
z siatkdwka byly wieksze.

To wszystko tylko potwierdza, Ze nie powinno sie rozdawa¢ medali przed zawo-
dami. Igrzyska to specyficzna impreza, faworyci nie zawsze wygrywaja. Wiare
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Piotr Gruszka

w sukces podsycali tez sami zawodnicy, moéwigc, Ze jadg po zloto, Ze jadg po me-
dal. Trudno dziwi¢ sie kibicom, ze réwniez mieli takie oczekiwania. Jednoczes$nie
nie sposéb nie wymagaé od mistrzéw $wiata walki o medal. To wszystko wywiera
ogromna presje na zespole i nie zawsze dobrze sie konczy.

Dlaczego po zakonczeniu kariery zaangazowat sie pan w propagowanie aktywnosci
fizycznej?

Naleze do pokolenia siatkarzy, ktérzy zawsze o wszystko walczyli, brali odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie i za relacje, ktére nawigzywali. Mimo Ze juz nie gramy
w siatkéwke i kazdy poszed! w swoja strone, ludzie nas pamietajg. Nadal jestesmy
swego rodzaju idolami. Dawali$my kibicom duzo radosci, spotykali$my sie z nimi,
bylismy otwarci, dzieki czemu utozsamiali sie z naszymi sukcesami. Ludzie do dzi$
to pamietaja.

Jestem ojcem i wiem, jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna. Ba, samo spedzanie cza-
su z dzie¢mi jest bardzo wazne, bo rodzic towarzyszy dziecku na etapie, na ktérym
ono buduje swoj charakter, szuka tozsamosci. Dlaczego mialbym nie pokazywa¢
dzieciom swojego $wiata? Dzisiaj rodzice majg trudne zadanie, bo mlodym ludziom
imponujg osoby, ktére nie zawsze stanowig najlepsze wzory. Dzieciom nic sie nie
chce, albo szybko zaczynajg watpi¢ w co$, co robig. A przeciez dopiero zycie we-
ryfikuje nasze dziatania. Uwazam wiec, ze dawanie przykladu swoim zyciem jest
bardzo potrzebne.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, Ze nie zawsze rodzice majg tyle czasu dla dzieci, ile
by chcieli. Sam tego do$wiadczam. Wlasnie dlatego, tworzac turniej Gruszka Cup,
za gléwng idee przyjatem to, by braly w nim udziat dzieci razem z rodzicami. To
wazne, bo pozwala rodzinom wzmacnia¢ relacje. Dla wielu rodzin to jedna z nie-
wielu okazji, by by¢ ze sobg przez caly dzien, czasem dwa dni.

Niejednokrotnie rodzice przychodzg do mnie i dziekujg za to, ze mogli spedzi¢ czas
z dzieckiem. Gdy widze, jak dziecko przytula sie do taty po przegranym meczu albo
jak cieszg sie razem z wygranej, daje mi to duzo satysfakcji. Dlatego chce dziata¢
dalej. Wydaje mi sig, ze moi koledzy mys$lg podobnie. Kazdy ma swoje do zrobienia,
a ja postawilem na promowanie aktywnosci. Grunt, by robi¢ to, co sie robi, z uSmie-
chem. I przede wszystkim dla ludzi.
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Gdy sie wygrywa, wszyscy sie cieszg. Ale sita dobrego zespotu
tkwi w tym, jak reaguje on na przegrang

.
Siatkowka dla kazdego

Sze$¢ lat temu Piotr Gruszka obmyslit i zorganizowat w Legnicy piknik siatkarski z elementami turnieju dla rodzin. Dzi$
Gruszka Cup to najwiekszy w potudniowo-zachodniej Polsce turniej siatkarski, promujacy sport i aktywno$¢ dla kazdego.
Do rozgrywek moga zgtaszac sie cate rodziny, dorosli i dzieci. Rownie wazna, jak trening pod okiem mistrza, jest dobra
zabawa, dlatego podczas kazdej edycji turnieju zapewniane sg specjalne atrakcje. W 2021 r. impreza odbyta sie na
$wiezym powietrzu, a jej gosciem byt m.in. popularny aktor Janusz Chabior.

Gruszka Cup, Legnica, 19 czerwca 2021 1. FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI / POLSKA PRESS / EAST NEWS
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Aktywnosc
fizyczna oséb
starszych

Rozmowy z ekspertami

Mistrzowie sprzed lat udowadniajg, Ze takZe na sportowe;
emeryturze aktywnosé fizyczna odgrywa w ich zyciu bardzo
wazng role. Wiekszo$¢ bohaterdw ksigzki zajmuje sie
upowszechnianiem sportu w réznych grupach wiekowych,
dajac dobry przyklad dzieciom, mtodziezy i dorostym.
Instytut Lukasiewicza od wielu lat promuje aktywnosé
fizyczng wsrdd osob starszych. Wierzymy,

ze nigdy nie jest za pozno, by odkry¢ w sobie mito$¢

do sportu. O zbawiennym wptywie ruchu na zdrowie méwig
ekspertki, ktére zaprosiliSmy do dyskusji.



Trzeba strzec sie
lenistwa

Rozmowa o
- Marig Laskowska-Szczesniak,

geriatrg

FOT. MALGORZATA GENCA / POLSKA PRESS
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dr Maria Laskowska-Szczesniak

Mowimy potocznie, Ze niektorzy starzeja sie dobrze, a inni starzeja sie Zle. Co moze
powiedzie¢ na ten temat geriatra, przyktadajac swoje szkietko i oko?

Juz Sokrates méwil: ,Z godnoscia oczekuj starosci”, a takze: ,Nigdy nie zestarzeje
sie serce, ktére kocha”. Ludzie przebywajacy w srodowisku sobie zyczliwym, oto-
czenirodzing, jezeli Zyjg do péznych lat, czujg sie szczesliwi. Cztowiek chce by¢ ko-
mus potrzebny, chce kocha¢ i byé kochany. Teraz panuje trend Zycia w pojedynke,
mamy ponadto wiele rozwodéw. Zycie w rozbitych rodzinach niejednokrotnie ne-
gatywnie wplywa na samopoczucie, zwieksza ryzyko izolacji, osamotnienia. Nie-
ktorzy wycofujg sie z relacji z innymi osobami, bo np. poczuli sie zranieni. A jezeli
czlowiekowi brakuje wsparcia drugiej osoby, nie ma do kogo zwréci¢ sie o pomoc,
gdy jest w potrzebie, czuje sie samotny. Osamotnienie prowadzi do stanéw depre-
sji. Konsekwencjg jest spadek aktywnosci psychicznej i fizycznej, utrata zdolnosci
do aktywnosci zyciowej. Wycofywanie sie z zZycia spolecznego przyspiesza starze-
nie sie i niedoleznienie. Cztowiek coraz gorzej radzi sobie w codziennym zyciu.
Niektoérzy preferujg cisze, spokéj i wolg samotno$é. To zalezy od osobowosci czlo-
wieka. Na staros¢ jednak, kiedy coraz bardziej ubywa sil, pragnie sie mie¢ kogo$
bliskiego. Bywa tez tak, ze mimo przebywania w srodowisku bliskiej rodziny, za-
jetej wlasnymi sprawami, czlowiek stary czuje sie dla niej zawada, przezywa osa-
motnienie. Z natury czlowiek jest jednak istotg stadng i lubi przebywac¢ w wiekszej
grupie spolecznej.

Czy istnieje zaleznos¢ miedzy stylem Zycia, dbatoscia o wlasne ciato a pozniejszym
stanem zdrowia?

Ruch, uprawianie sportu, taniec, ré6zne inne metody aktywnosci fizycznej popra-
wiajg naszg sprawnos$é, gibkos¢, zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi, co sprawia,
ze lepiej sie poruszamy, korzystniej wygladamy, a takze lepiej radzimy sobie w zy-
ciu. Poprawia sie nasza samoocena, poczucie wlasnej wartosci i w konsekwencji —
czerpiemy wiecej radosci z zycia. Czlowiek z wiekiem jednak zmienia swoj wyglad,

Doktor Maria Laskowska-Szczesniak - specjalista chorob wewnetrznych i geriatrii, byly konsultant wojewddzki

} (lubelskie) ds. geriatrii, wspétzatozycielka Oddziatu Lubelskiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,
wspotpracujaca z Lubelskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Od 40 lat pracuje z pacjentami w wieku dorostym
i podesztym, szczegdlnie koncentrujac sie na pomocy osobom w wieku starszym. Autorka wielu prac poswieconych
tematyce senioralnej, m.in. ,Uwarunkowania pomyslnego starzenia".
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Zawroty gltowy to jeden z objawdw starzenia sie organizmu. FOT. 123RF

sposo6b poruszania sie. Nie czuje sie juz taki piekny 1 wolalby sie czasami wrecz
skry¢. Niekorzystnie na naszg kondycje wptywajg choroby. Najbardziej przykre sg
zespoly geriatryczne, objawiajgce sie w postaci pogarszajacej sie sprawnosci ru-
chowej, intelektualnej, narzgdowej. Mogg to by¢: niewydolnosé krazenia, stany po
udarach mézgu, artroza stawéw, ostabienie sily miesniowej, zawroty glowy, zabu-
rzenia pamieci itp.
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dr Maria Laskowska-Szczesniak

Aktywnos¢ to element leczenia

Jeden z czestych powodow, dla ktorego osoby starsze
nie podejmuja aktywnosci fizycznej, stanowi lek przed
upadkiem. Faktem jest, ze wraz z wiekiem zmniejsza
sie sita miesniowa, pogarsza zakres ruchu i mobilno$¢
stawow. Pojawiajg sie takze problemy ze wzrokiem.
Eksperci podkreslajg jednak, ze cho¢ nie da sie zupetnie
wyeliminowa¢ zmian pojawiajacych sie z wiekiem,
mozemy minimalizowaé ich skutki. Doktor Krzysztof
Czarnobilski, geriatra, zaznacza, ze aby unikna¢ upadkow,
nalezy wdrozy¢ dziatania prewencyjne, zadbac o trening
sity i réwnowagi. ,Regularna i dobrze zaplanowana
aktywnos¢ pozwala zmniejszy¢ lub wyeliminowaé
utrate masy kostnej i miesniowej. Proste éwiczenia
pomoga zachowa¢ ruchomo$¢ stawéw i zmniejszg
ryzyko upadkow. Nawet jesli osoba aktywna upadnie,
konsekwencje zazwyczaj bedg mniej dolegliwe".

W razie upadku nie warto sie poddawac. Zaprzestanie
aktywnosci fizycznej wcale nie jest dobrym
rozwigzaniem. ,U senioréw czesto mamy do czynienia

z tzw. zespotem poupadkowym: osoba po upadku
zaczyna sie obawia¢ - zwykle niewspétmiernie do
sytuacji - ze incydent sie powtérzy. W efekcie ogranicza
swoja mobilno$¢ i przestaje by¢ aktywna. Staje sie
coraz mniej sprawna i powstaje btedne koto. Im mniejsza aktywnosé, tym mniejsza sprawno$é i wieksze ryzyko upadku.
Dlatego po upadku nalezy mozliwie szybko powrdci¢ do aktywnosci. Staram sie przekonywac senioréw, ze aktywnos$¢ to
element leczenia, a nie cos, co jest ryzykowne" — mowi dr Krzysztof Czarnobilski.

Doktor Krzysztof Czarnobilski

Dla wielu ludzi, ktorym choroba odebrata sprawnos¢, wazne staja sie nowoczesne
technologie. Z jednej strony mamy wiec osoby starsze, ktore odrzucaja wszystko, co
nowe, sg poirytowane zmianami, nie lubig ich, a z drugiej - ludzi zafascynowanych
nowosciami, ktore przynosi $wiat. Czy ciekawos¢ i otwartos¢ na zmiany wptywa na to,
jak sie starzejemy?

Rozwdj cywilizacji, techniki byl dla nas do pewnego momentu bardzo korzystny, po-
prawiat warunki zycia. Niestety od pewnego czasu zaczal nam szkodzi¢, bo wszyst-
kie ulatwienia oferowane przez nowoczesne technologie ograniczajg nasz wysitek.
Zamykamy sie w domu, w samochodzie. Stabng miesnie, kosci, mniejsza jest wydol-
nos¢ narzadoéw, ptycej oddychamy — oczywiscie jezeli nie uprawiamy sportu w wer-
sji chocby rekreacyjnej. Dawniej cztowiek byt zmuszony do wysitky, ruch w zasadzie
ratowal zycie. Ludzie musieli zdobywac zywnos¢, uciekac przed niebezpieczenstwa-
mi, ciggle przemieszczac sie 1 budowa¢ nowe schronienia. To wszystko sprawialo,
ze czlowiek wzmacnial sie, rost w sile. Co prawda przezywaly tylko najsilniejsze jed-
nostki, ale te zdrowe i silne geny przekazywano nastepnym pokoleniom.
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Zajecia prowadzone przez uniwersytety trzeciego wieku FOT. 123RF
umozliwiajg seniorom prowadzenie aktywnego trybu zycia.

Dzi$ musimy dbaé o kondycje, by nie ostabna¢. To niezbedne! Od wielu lat prowa-
dzone s3 rézne akcje informacyjne promujace aktywno$¢ fizyczna, rézne metody
dbania o zdrowie. W latach 80. powstala Karta Ottawska, swoista konstytucja pro-
mocji zdrowia, ale ciagte przemiany polityczno-spoleczne sprawialy, ze temat stale
odsuwano. Przelomowy okazal sie dopiero rok 2012, rok aktywizacji senioréw. Wtedy
problem ludzi starych, ich sprawnosci i dobrostanu zaczeto nagtasnia¢. Odbywaty
sie liczne akcje spoleczne, powstawaly odpowiednie programy poprawy sprawnosci
fizycznej i intelektualnej w domach kultury, punkty rehabilitacji dla oséb starszych.
Wzmocnily swojg dzialalnos¢ takze uniwersytety trzeciego wieku, ktére sg praw-
dziwym biogostawienstwem dla senioréw w Polsce i na calym $wieclie.

Jeszcze ponad dekade temu uniwersytety trzeciego wieku dziataty jedynie przy
prestizowych uczelniach wyzszych, a dzisiaj nie ma w Polsce powiatu bez UTW.

Poczytuje sobie za wielki zaszczyt, ze specjalizacje z geriatrii robilam u pani pro-
fesor Haliny Szwarc, prekursorki tego ruchu w Polsce. Jej ambicje usprawniania
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dr Maria Laskowska-Szczesniak

spoleczenistwa, zmieniania oblicza starosci i stereotypu starego czlowieka staty mi
sie bliskie dzieki naszej wspodlpracy.

Jaka role w promowaniu aktywnej starosci moze odgrywac rodzina?

Ogromna! Cheé do ruchu, do podejmowania wysitku nalezy wpaja¢ kazdemu od
dziecka, a wlasciwie juz od momentu, kiedy kobieta nosi dziecigtko pod sercem.
Matka od pierwszych chwil musi dba¢ o swoje zdrowie, kondycje fizyczng i ota-
cza¢ malenstwo milo$cig. Potem, w miare rozwoju dziecka, musi przyzwyczajac¢
je do ruchu, do zabaw, gier — poczatkowo z rodzicami, z rodzenstwem, pézniej
na podwoérku z réwiesnikami. Kolejnym etapem powinna by¢ szkola promujgca
ruch.

Niewatpliwie warto mie¢ sportowego idola. W mojej rodzinie fascynowano sie
sportem, szczegélnie podobaly sie nam siatkéwka, koszykéwka, gry zespolowe,
ale réwniez lekkoatletyka. Sukces sportowca to dobry sygnat dla mlodego czlo-
wieka, ze warto by¢ systematycznym w ¢wiczeniach, bo reqularna praca prowadzi
do zwyciestwa. Sportowcy, olimpijczycy, medalisci powinni mie¢ wiecej kontaktu
z mlodzieza, opowiada¢ o swojej pracy i jej zaletach, o rado$ci, jakg majg z tego, co
zdobywaja, i o satysfakcji ze swojego wygladu, swojej sprawnosci, kondyc;ji fizycz-
nej i psychicznej.

Przesiadywanie przed smartfonami, komputerami tylko pozornie wypelnia Zycie.
Tak naprawde oddala mlodych ludzi od zycia w grupie, od aktywnos$ci na rzecz
drugiego czlowieka. Tymczasem trzeba sie dzieli¢ dobrem z innymi, spotykac sie,
rozmawiaé. Czytanie ksigzki jest czyms$ o wiele bardziej rozwijajagcym niz obejrze-
nie filmu na tablecie. Mlodziezy, takze swoim wnukom, zalecam czytanie ksigzek,
bo stowo pisane pozostaje dluzej w pamieci niz takie, ktére przemknie szybko w te-
lewizji czy w smartfonie.

W ksiazce ,Uwarunkowania pomysinego starzenia” napisata pani, ze na pomysine
starzenie trzeba pracowac cate zycie.

A jednak na kazdym etapie zycia popelniamy podobne bledy. Nadopiekuncze dba-
nie o dzieci nie jest dla nich korzystne. Od dzieci trzeba wymagac, trzeba je sty-
mulowac¢ do pracy, do systematycznego wysitku. Jest przeciez duzo mozliwosci —
gry, zabawy, narty, plywanie, biegi, jazda na rowerze, na rolkach. Ale nie wszyscy
sg chetni, by z tego korzystaé. Mysle, ze to zadanie dla rodzicéw, rodziny, czasem
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kolegéw, by zacheci¢ do uprawiania jakiego$ sportu rekreacyjnego, poprawiajgce-
go kondycje, ale tez wplywajgcego na rozwdj intelektualny — bo przeciez niektére
sporty wymagajg wiedzy i jej poszerzania. Trzeba strzec sie lenistwa!

Pandemia mocno popsuta wszystkim szyki. Wiele oséb wcze$niej byto aktywnych,
stuchacze UTW korzystali z pltywalni, gimnastyki, spaceréw grupowych, nordic
walkingu, éwiczen tai chi. Wszystko to wplywa pozytywnie na kondycje, ptynnosé
ruchu, stabilno$é postawy, utrzymanie réwnowagi, a takze poprawia stan psy-
chiczny. I nagle to sie urwalo.

Sama to odczulam, mimo ze jestem lekarzem i pozostaje aktywna. Duzg czes¢
mojej aktywnos$ci zawodowe]j stanowig wizyty domowe u pacjentéw. To bardzo
cenne doswiadczenie, kiedy widzi sie, w jakich warunkach zyje pacjent, na kogo
moze liczyé, jaka ma opieke. Geriatra patrzy calosciowo na pacjenta, szerzej niz
na przyklad kardiolog czy nefrolog, skupiajacy sie na danym zagadnieniu. Jezeli
widzimy pacjenta w jego srodowisku, mozemy mu wiecej poméc, doradzi¢ za-
leznie od jego mozliwosci i1 potrzeb. Mozemy zacheci¢ do ruchu, zaproponowaé
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skuteczny zestaw ¢wiczenl adekwatny do stopnia niesprawnosci, zasugerowac
zmiany celem likwidacji barier architektonicznych w domu. Wizyta domowa to
mozliwos$¢ polgczenia diagnostyki medycznej z psychologiczna.

Niestety mamy w Polsce niewielu geriatrow, ktorzy przygladaja sie pacjentom w tak
holistyczny sposab.

Pacjenci niejednokrotnie pokazujg mi osobne zestawy lekarstw: od kardiologa, od
neurologa, od psychiatry. Czesto sg to te same leki, tylko inaczej sie nazywajg. Pa-
cjenci dublujg je, zdarza sie tez, ze stosujg leki, ktére wzajemnie sie niwelujg albo
poteguja swoje dzialanie. Watroba i nerki w péznym wieku nie sg juz tak wydolne
w zakresie eliminacji szkodliwych substancji. Czesto dochodzi do zaburzen pole-
kowych, braku oczekiwane] poprawy, gorszego samopoczucia lub nawet pojawia
sie nowa jednostka chorobowa. Pierwszy ruch geriatry to zwykle uporzadkowa-
nie przyjmowanych lekéw, oczywiscie po uprzedniej rozmowie, zdobyciu zaufania,
dokladnym zbadaniu pacjenta. Obserwujemy, ze seniorzy naduzywajg preparatow
leczniczych reklamowanych w telewizji. Tych komunikatéw jest za duzo, a dla wie-
lu starszych ludzi, zwlaszcza mato mobilnych, telewizja stanowi jedyng rozryw-
ke. Bombardowani reklamami, ulegajg im. Bywa, ze dzieci lub wnuki, chcac zrobié
swoim ukochanym rodzicom lub dziadkom przyjemno$é, kupujg takie suplementy
w prezencie. Z reguly nie sprawdzajg, czy te drogie prezenty nie wchodzg w kolizje
z lekami, ktdre sg podstawg leczenia.

Czy ma pani poczucie spetnienia zawodowego, wynikajace ze swiadomosci, Ze praca
z ludZmi starszymi pomaga im, podnosi jakos¢ ich zycia?

Aby mie¢ satysfakcje z pracy z seniorami, trzeba ich po prostu kochaé. To jest pod-
stawa lepszych efektéw w pracy. Nalezy stara¢ sie ich rozumieé¢, cierpliwie ich wy-
stuchaé. Wystuchac i poméc. Dzi$ lekarz ma bardzo ograniczony czas dla pacjenta,
musi sie spieszy¢, nie jest w stanie w krétkim czasie wytlumaczy¢, ktéry lek do
czego stuzy, jakie mozna mie¢ oczekiwania po jego zazyciu, na czym polega propo-
nowany zabieq i tak dalej. Do tego dochodzi mnéstwo biurokracji, ktéra lekarzowi
ten bezcenny czas dla pacjenta zabiera.

Janie szczedze czasu swoim pacjentom. Wiem, ze jezeli wystucham ich cierpliwie
iz checig niesienia pomocy, bedzie to korzystne w procesie leczenia. Kiedy zrozu-
mie sie czlowieka, to — majac pelny obraz choroby i wyniki badan - tatwiej leczy¢.
Dlatego bardzo cieszy mnie kazda nastepna wizyta.
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Pacjenci niejednokrotnie pokazujg mi osobne
zestawy lekarstw: od kardiologa, od neurologa,
od psychiatry. Czesto sg to te same leki, tylko
Inaczej sie nazy_wa]?(. Pacjenci dublujg je, zdarza
sle tez, Ze stosujg leki, ktore wzajemnie sie
niwelujg albo potegujg swoje dzialanie.
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Ruch
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Rozmowa i

- 1zabela Zajac-Gawlak,
adiunktem w Instytucie Nauk o Sporcie
w Akademii Wychowania Fizycznego
1m. Jerzego Kukuczki w Katowicach
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Jednym z obszarow pani pracy zawodowej jest promocja aktywnosci ruchowej jako
niezbednego warunku pomysinego starzenia sie. Dlaczego ruch jest tak istotny
W naszym zyciu?

Moje do$wiadczenie wyniesione z pracy z ludZzmi w réznym wieku, a takze prowa-
dzone przeze mnie badania naukowe daly mi podstawe do przekonania o zbawien-
nej roli aktywnosci fizycznej. Osoby starsze, bo przede wszystkim na nich chciala-
bym sie skupié, dzieki regularnym ¢wiczeniom do$wiadczajg poprawy stanu zdro-
wia. Profesor Wiktor Dega, pionier polskiej ortopedii, opisywat ruch jako lek, ktéry
podany z sercem, charyzmga, jest niezastgpiony. W dodatku nie ma efektéw ubocz-
nych! I chociaz haslo Alfreda Sengera: ,Ruch jest zyciem - zycie jest ruchem”, czy
stowa profesor Ewy Kozdron: ,Ruch jest zyciem, a bezruch $miercig’, wydajq sie
sloganami, jest w nich sama prawda.

Potwierdza to wiele badan.

Tak, na przyklad te, ktére prowadzitam we wspoélpracy z profesor Barbarg Kiapcin-
ska z naszej akademii i profesorem Karelem Fromelem z Uniwersytetu Palackiego
w Olomuncu. W projekcie brali udzial gtéwnie stuchacze uniwersytetu trzeciego wie-
ku, osoby powyzej 60. roku zycia, ale tez majace powyzej 70, 80 lat. ObserwowaliSmy
poprawe ich stanu zdrowia dzieki podstawowej, codziennej aktywnosci fizyczne;.
Te osoby zmniejszyly ryzyko choréb metabolicznych, czyli choréb ukladu krazenia
i cukrzycy, cholesterolemii. Poprawily sie parametry glukozy, cholesteroluy, tréjglice-
rydéw. To namacalne przyklady, potwierdzone badaniami laboratoryjnymi!

Czy w projekcie uczestniczyli ludzie, dla ktérych ruch juz wczesniej byt istotny, czy
tylko osoby, ktore dopiero wowczas, za panstwa namowa, rozpoczety aktywnosc?

Wsréd uczestnikéw nie bylo zadnych sportowcéw weteranéw. Byli tacy, ktérzy
zdotali juz docenic¢ zalety aktywnego trybu zycia, i wiele oséb z nadwagg, czasem
wrecz z otyloscig, takze otyloScig trzeciego stopnia, a wiec realnie zagrozone utratg
zdrowia, a nawet zycia!

Doktor Izabela Zajac-Gawlak — doktor nauk o kulturze fizycznej, magister fizjoterapii oraz wychowania fizycznego.
} Adiunkt w Instytucie Nauk o Sporcie AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Petnomocnik rektora do spraw
uniwersytetow trzeciego wieku. Ekspert Slaskiej Rady ds. Senioréw w latach 2015-2018, kierownik projektu
naukowego ,Aktywnos¢ ruchowa jako niezbedny element pomysinego starzenia sie cztowieka". Wspdtpracuje
z uniwersytetami trzeciego wieku w ramach promocji zdrowego starzenia sie cztowieka.
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Moje doswiadczenie wyniesione z pracy

z ludZzmiw .ro'z'ng/m wieku, a takze prowadzone
przeze mnie badania naukowe daly mi podstawe
do przekonania o zbawiennej roli aktywnosci
fizyczne.

W jaki sposob udato sie namowi¢ uczestnikow do regularnej aktywnosci?

Bardzo cenna jest umiejetno$¢ zarazania innych ludzi checig ruchu. Wraz
z przyjacielem, Darkiem Po$piechem, stosowalisSmy schemat: spotkanie, wyklad,
tlumaczenie i zacheta. Oczywiscie pojawialo sie wiele pytan, obaw, trzeba byto
na nie odpowiedzieé. Warto zauwazyé, ze nie kazdy moze prowadzié zajecia dla
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os6b starszych. Konieczne sg wiedza i doswiadczenie, dlatego w AWF-ie ksztal-
cimy w ramach specjalnosci funkcjonalny trening zdrowotny oséb w $rednim
i starszym wieku. Istotna jest praktyka. Wychodzimy do réznych miejsc, do
mniej lub bardziej sprawnych oséb; uczymy naszych studentéw uwaznosci. Ona
jest zawsze kluczowa, bez wzgledu na to, ile lat ma osoba, z ktérg pracujemy.
W przypadku ludzi starszych szczegélnie wazne jest wystuchanie ich.

Co jeszcze trzeba braé pod uwage?

Amerykanskie badania potwierdzajg, ze korzystny dla stanu zdrowia jest nie
tylko sam ruch, ale tez aktywno$¢ fizyczna polgczona ze spoleczng, z kontak-
tami miedzyludzkimi. Poza praca nad koordynacjg ruchowg, kontrolg postawy
ciala, odczuwamy po prostu rado$¢ z bycia ze soba.

Jedna z uczestniczek naszego projektu miala zaawansowane reumatoidalne
zapalenie stawéw. Mimo stwierdzonego schorzenia tylko w okresach rzutu cho-
roby decydowala sie na ¢wiczenia. Gimnastyka i reqularna aktywnosc¢ pojawity
sie dopiero dzieki kontaktowi z nami i udziatlowi w projekcie. Pani sama przy-
znala potem, Ze trudno jej bylo znie$¢ - takze psychicznie - czas zaostrzenia
choroby. Natomiast zainteresowanie innych, zycie w grupie pomogty jej zmobi-
lizowac sie.

To piekny przyktad, jak mozna wspieraé¢ innych w walce o zdrowie.

Podczas wykladéw czesto opowiadam historie mojej babci, Heleny Rejmanskiej,
ktéra ma 96 lat. Opowies$cig o jej aktywnosci ruchowej porywam tlumy! Cho¢ nie
zawsze jest dla nich oczywiste to, co mam na mysli. Kiedy méwie ,aktywnos¢
fizyczna”, widze, jak niektérzy kulg sie w sobie. Ruch kojarzy sie z wysitkiem,
a ten pojmowany jest jako trud. Staro$¢ wiekszos$ci spoleczenistwa wydaje sie
okresem, w kt6rym powinnismy gléwnie odpoczywac. Niestety wcigz zwycieza
stereotyp, zZe nalezy wyreczac babcie, dziadkéw, rodzicow.

Patrze na zdjecia z 96. urodzin pani babci. Widaé, ze jest w imponujacej formie.
Babcia regularnie sie¢ gimnastykuje. Stworzylam cale zestawy éwiczen na pod-
stawie jej doswiadczen, a poniewaz pozwolila mi sie fotografowac¢, moge poka-

zywac jej zdjecia innym ludziom. Dzigki temu czesto przekonuje osoby duzo
mlodsze od babci Heleny, Ze mozna i warto!
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Helena Rejmaniska, babcia dr Izabeli Zajac-Gawlak.

FOT. MONIKA KOCZUR
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Widzac pani zaangazowanie, mozna przypuszczac, Ze odziedziczyta pani geny po babci!

Mam takg nadzieje! Ale trzeba wyraznie powiedzieé, ze wiasnie ruch ma wplyw na
to, ze czujemy sie mlodziej i wygladamy mlodziej.

Babcia Helena urodzita siedmioro dzieci. Na pewno obecno$¢ wnuczat i prawnuczat, ra-
dos¢ z uczestnictwa w zyciu rodzinnym wzmagajg motywacje do aktywnosci. Odczuli-
$my to takze w naszej spolecznosci, ktérg stworzyliémy w trakcie trwania projektu. Or-
ganizowali$my okoliczno$ciowe spotkania, mikotajki, na ktére przychodzili takze stu-
denci. Wlasnie kontakt oparty na miedzypokoleniowej integracji byt przyczynkiem do
stworzenia na uczelni specjalizacji, o ktérej wspomniatam wczesniej. Miodziez zyskala
fantastyczne doswiadczenie, widzac senioréw, ktorzy przeczyli stereotypowi zrzedli-
wego staruszka, pelnego pretensji do miodego pokolenia. Zobaczyli ludzi skorych do
wspdlnych zartéw, czasem tancéw, pragnacych by¢ ze soba. Dzieki temu mamy dzi$
mlodych specjalistéw — entuzjastoéw, a takze starszych wolontariuszy.

Czy moze pani opowiedzie¢ o tych wolontariuszach?

Pan Franciszek Pendolski byt zawodowym kierowca. Przeszedi na emeryture i wte-
dy zaczal biega¢. Wziat udziat w naszym projekcie juz po tym, jak rozpoczat aktyw-
ny tryb zycia. Byt lekko wychudzony, bo spalal za duzo kalorii, Zle sie odzywiat.
Otrzymal od nas wskazéwki dotyczace nie tylko samej aktywnosci, ale tez zywie-
nia. Dzi$ zbliza sie do osiemdziesiatki, jest bardzo aktywny, a poza tym w ramach
wolontariatu dziata w Parku Slaskim, namawiajac innych do ruchu.

Wspomne jeszcze o charyzmatycznej osobie, jaka jest profesor Jan Slezynski z na-
szej uczelni, ikona aktywnosci fizycznej, nauczyciel wielkich sportowcéw, na przy-
klad Roberta Korzeniowskiego. Ma teraz 90 lat i na swoim koncie rekordy Guinnes-
sa w stojkach na rekach, wiele medali mistrzostw Polski w ptywaniu masters. Na
pewnym etapie zycia miat udar. Wiasnie dzieki temu, ze wczesniej byl aktywny,
bardzo szybko wrdcil do formy, nadal plywa i startuje w zawodach.

W pani stowach jest duzo entuzjazmu, tymczasem wielu ludzi, ktorzy zaczynaja by¢
aktywni, szybko sie zniecheca. Szczegolnie jesli cos zacznie ich bolec lub przydarzy

sie przykry wypadek.

Panuje stereotyp, ze jak co$ boli, trzeba to odciazy¢, przesta¢ uzywac. Na szcze-
$cie ortopedzi coraz czesciej przepisujg, oprocz tabletek przeciwbélowych, wiasnie
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Profesor Jan Slezyniski ma na swoim koncie wiele rekordéw i medali.

¢wiczenia. Ludzie po urazach i operacjach nie chcg ¢wiczyé, boja sie, ze co$ sie
jeszcze pogorszy. Tymczasem czesto konsultacja u fizjoterapeuty to poczatek przy-
gody, ktérej towarzyszy odKkrycie, jak wiele moze da¢ aktywnos¢ fizyczna. Watpig-
cym pomaga obserwacja innych ludzi w podobnych sytuacjach, réwniez na dobrze
prowadzonych oddzialach geriatrycznych w szpitalach.

Zwykle nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze podczas aktywnosci fizycznej wydzie-
lane sg endorfiny zwane hormonami szczes$cia. Sg to hormony, ktére wygaszajg
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Najprostszg formga jest wspdlny spacer -
aktﬂwnoéé fizyczna opierajgca sie na naturalnym
ruchu, lokomocji, nie generuje dodatkowych
utrudnieni czy naktadow finansowych.

"N

reakcje organizmu na stres, dzialajg przeciwdepresyjnie, przeciwbdlowo, przy$pie-
szajq przemiane tluszczoéw, korzystnie wplywajg na prace umystu i wyglad skory.
Przykladem moze by¢ DHEA - dehydroepiandrosteron, ktéry korzystnie wplywa
na kondycje fizyczng i intelektualng, lub IGF1 - insulinopodobny czynnik wzrostu,
ktéry stymuluje metabolizm kosci 1 miesni. Nie wdajac sie w szczego6ty: ruch na-
prawde moze sie przyczyni¢ do usmierzenia bélu.

Samotnos¢ oséb starszych wzmaga choroby, gtéwnie depresje, cho¢ ta choroba moze
dotkna¢ osoby w kazdym wieku. Utrata bliskich, zaloba zniechecajg, powoduja, ze
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czlowiek zamyka sie na $wiat. Tu dostrzegam, jak wielkg role mogg odegra¢ wolon-
tariusze. Nie muszg to by¢ mlodzi ludzie, ale na przyktad sasiedzi, czlonkowie klubu
seniora, ktérzy namoéwig do aktywnosci.

Wydaje sie, ze pandemia bardzo utrudnita dziatania na rzecz aktywizacji osob
starszych.

Niestety to prawda, mimo to udalo nam sie dotrze¢ do sporej grupy ludzi, choéby
za pomocg mediéw spolecznosciowych. Pomocni byli wolontariusze, uniwersytety
trzeciego wiekuy, ktére od dawna majg wlasne strony internetowe. Za ich posred-
nictwem docierali$my do ludzi z éwiczeniami, ktére mogli wykona¢ w domu. Ta
dzialalno$¢ spotkala sie z szerokim odbiorem, choé mam $wiadomosé¢, ze byla to
tylko namiastka.

Mysle, ze pandemia najbardziej dotkneta miodziez i senioréw. Odebrata im to, co
dla nich wazne. Pozostaly izolacja 1 osamotnienie.

To bardzo pesymistyczny obraz.

Tak, ale paradoksalnie dostrzegam pewng korzys¢. Otéz ludzie zamknieci w czte-
rech $cianach zatesknili za ruchem na $wiezym powietrzu — za zakazanym owo-
cem. Jak wynika z sondazu IPSOS i wielu innych badan, przez COVID, zdalng pra-
ce i zajecia szkolne okolo 42 procent spoteczenistwa zwiekszylo swojg mase ciata
o blisko sze$é kilograméw. To na pewno wplynelo na pogorszenie stanu zdrowia
calej populacji, a szczegélnie dzieci i oséb starszych. Teraz jednak w parkach, w gé-
rach i lasach widaé wiecej ludzi chetnych do aktywnego wypoczynku. Chcemy
w ten sposéb poprawié stan zdrowia, nadrobi¢ stracony czas. Oczywiscie w wieku
$rednim i starszym trudno o spektakularny efekt, co moze zniecheci¢ do wysitku.
Wazne jest motywujace dzialanie rodziny i przyjaciol.

Czy aktywnos¢ fizyczna moze mie¢ charakter rodzinny i miedzypokoleniowy, skoro
w kazdym wieku mamy inne mozliwosci ruchowe, inng sprawnosc¢?

Najprostszg formg jest wspdlny spacer — aktywnos$¢ fizyczna opierajgca sie na
naturalnym ruchu, lokomocji, nie generuje dodatkowych utrudnien czy naktadéw
finansowych. Oczywiscie czas i intensywnos$¢ takiego ruchu nalezy dostosowaé
do mozliwosci danej osoby - inaczej bedziemy motywowaé mame w $rednim wie-
ku, inaczej babcie. Spacer pozwala na rozmowe, co jest istotne z punktu widzenia
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budowania relacji, sprzyja kontaktowi z przyroda. Wazne, by nie $cigac sie, nie ry-
walizowagé, jedynie pokonywac¢ malymi krokami kolejne slabosci. Z czasem spacer
warto wydtuzy¢, zmieni¢ jego natezenie, choc¢by przez wybér innego uksztattowa-
nia terenu lub pokonywanie niektérych jego odcinkéw marszem. Osobom star-
szym mozna zaproponowac spacer z wnukami, wigczy¢ ¢wiczenia przy lawce, przy
drzewie. Wystarcza proste aktywnosci poprawiajgce kontrole postawy, stanie na
jednej nodze czy - podczas siedzenia na lawce — prostowanie nogi w kolanie, ktére
wzmacnia miesien czworoglowy, odpowiedzialny za wyprost w stawie kolanowym
i za stabilizacje tego stawu. To latwe rzeczy, ale na tyle wazne, ze warto znaleZ¢ na
nie czas i sile.

Aktywnosé¢ dla poczatkujacych

0d czego zacza¢ aktywno$¢ ruchowg, by osiagna¢ jak
najwiecej korzysci? Prof. dr hab. med. Tomasz Zdrojewski
zaleca m.in. nordic walking, jogging, spacery, ptywanie

i taniec. ,Rozpoczynajac treningi, trzeba przede wszystkim
zachowac zdrowy rozsadek i zaczynac krok po kroku, od
niewielkich, ale regularnych wysitkéw. Zbyt intensywny wysitek
bez odpowiedniego przygotowania, zamiast pomdc, moze
wyrzadzié wiele szkéd, w tym doprowadzi¢ do kontuzji i urazéw
o charakterze ortopedycznym" — podkresla ekspert.

,Grunt, by do aktywnosci podej$é rozwaznie, pod okiem
specjalistow, a po drugie podejmowaé umiarkowany wysitek, a nie
bardzo intensywny, zwtaszcza ze na poczatku, gdy zdecydujemy
sie na aktywno$¢ fizyczna, czesto kieruje nami podswiadoma
chec, by sprawdzi¢ swoje mozliwosci. W efekcie tatwo o kontuzje,
urazy czy niepotrzebne powikfania. Aby tego unikna¢, warto
zachowa¢ odpowiednig kolejno$¢ w trakcie aktywnosci: kazdy
trening powinien zacza¢ sie od rozgrzewki, a zakonczyé na
stretchingu, czyli rozcigganiu miesni. Podczas ¢wiczen nalezy
pamieta¢ o oddychaniu. Zachowanie poszczegdlnych etapow
treningu sprawi, Ze przyniesie on najwieksze korzysci".

Profesor Tomasz Zdrojewski

Pracuje pani na uczelni, ktora wychowata wielu znakomitych sportowcow
wyczynowych. Czy na korytarzach akademii stycha¢ wspomnienia o idolach sprzed lat,
hohaterach, ktérzy moga by¢ wzorem do nasladowania?

Mo¢j tato biegal, mama skakala w dal, wiec mam genetycznie uwarunkowane
zaciecie do sportu. Rodzice sg po 70. roku zycia i wspominajg bohateréw swo-
jej mlodosci, ludzi, ktérzy inspirowali ich do uprawiania sportu. Wrecz lubig
sie chwalié¢ sukcesami swojego pokolenia. Ja tez wracam mys$lg do osiggnie¢
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Gdy milkng oklaski
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Ruch moze pomac usmierzyé bol

poprawiajgce
gontrole

koleg6ow 1 kolezanek, z ktérymi kiedy$ startowalam. Mojg specjalnoscig byly
biegi na dlugich i $rednich dystansach. To dla mnie rado$é, ze jako naréd mamy
sie czym i kim pochwali¢. Widze, Ze mlode pokolenie chetnie nawigzuje relacje
z osobami starszymi. Te spotkania, wieczory wspomnien majg ogromne zna-
czenie. Pomagajg budowaé¢ miedzypokoleniowe relacje: uaktywniajg starszych,
podnoszg morale miodych.
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