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Przedmowa

apraszam Panstwa w fascy-
nujacg podréz do przeszlosci:
do czaséw chwaly polskiego
sportu, medalodajnej ery Ma-
zurkéow Dabrowskiego, ktore
rozbrzmiewaly w niemal wszystkich
dyscyplinach sportowych na igrzyskach
olimpijskich, mistrzostwach $wiata
1 Europy czy uniwersjadach. Wspomina-
ja 6w czas zawodnicy zaréwno bardzo
niegdy$ znani, jak i znani mniej, lecz
takze zaslugujacy na wieczng wdziecz-
nos¢ i nieprzemijajgcg chwale. Zapra-
szam na spotkanie ze sportowcami, kto-
rzy walczyli o bialo-czerwong flage na Ryszard Czarnecki
najwyzszym maszcie i o to, zeby bialy Poset do Parlamentu Europejskiego
orzelek na koszulce czy dresie wzlaty-
wal ponad wszystkich i wszystko.

Wychowalem sie na legendzie wielu z tych, ktérych po latach przedstawia w niniej-
szej ksigzce Maciej Zdziarski. Dla chtopca, ktdry kupowat kazdy numer miesiecz-
nika ,Boks”, a i sam zakladal prawdziwe bokserskie rekawice i bil sie z nie najgor-
szym skutkiem (to mi zostalo!), idolem byt Marian Kasprzyk. W pierwszej rundzie
finatlu igrzysk olimpijskich w Tokio Kasprzyk ztamat palec. W narozniku wielki
,Papa’, czyli fantastyczny trener naszych piesciarzy Feliks Stamm, zapytal go: ,Dasz
rade?”. Pan Marian, fighter z czarnym wasikiem, odpowiedziat twardo: ,Dam!”
I w walce pelnej poty, tez i krwi pokonal — co zawsze miato szczegdlny wydzwiek —
reprezentanta Zwigzku Sowieckiego. Kasprzyk byl mistrzem olimpijskim 1 ,tylko”
dwukrotnie wicemistrzem Europy! To byly czasy nieprawdopodobnej konkurencji
w dyscyplinie, w ktorej Polska byla potega. Po latach poznatem tego skromnego
siwego pana z Bielska-Bialej, ktory zawsze miat Boga i Ojczyzne w sercu.

Skonczylem liceum, w ktérym uczylo sie wielu piecioboistéw, ciesze sie wiec
z obecnosci w ksigzce Janusza Peciaka, mistrza olimpijskiego w piecioboju
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nowoczesnym z 1976 roku i pieciokrotnego mistrza $wiata (oraz dwukrotnego wi-
cemistrza). Pozakonczeniu kariery Peciak przezlata trenowat Amerykanéw, a dzis
zasiada w Scistych wladzach Swiatowej federacji swojej dyscypliny. Uroczy gawe-
dziarz i, co najwazniejsze, obojetnie, czy na naszej, czy na amerykanskiej ziemi —
zawsze polski patriota.

Gdy mialem szes¢ czy siedem lat — i uczylem sie czytac z ksigzek o... sporcie! — po
raz pierwszy usltyszatem o legendzie ,Wunderteamu”: Kazimierzu Zimnym. Ten
medalista olimpijski z Rzymu i dwukrotny wicemistrz Europy byt czescig lekko-
atletycznej reprezentacji Polski, ktora potrafila wygrywac z takim mocarstwem
w lekkiej atletyce, zwanej krolowgq sportu, jak USA. Do sukcesdw sprzed szesciu,
pieciu czy czterech dekad nawigzujg obecnie najlepsi lekkoatleci w Europie:
biato-czerwoni.

kiem, kolarskim mistrzem w indywidualnej jezdzie na czas. Dzi$ wyglada

on niemal tak samo jak na zdjeciach sprzed ponad czterech dekad, gdy -
wraz z polskg druzyng - stawal na olimpijskim podium (srebro) oraz dwukrotnie
zwyciezal w mistrzostwach swiata w wyscigu na 100 kilometréw. Dzi$ dziata w ru-
chu olimpijskim i cyklicznie organizuje memorial wielkiego polskiego trenera ko-
larskiego, tragicznie zmartego Henryka Lasaka.

W ielokrotnie rozmawiatem z innym bohaterem ksigzki, Tadeuszem Mytni-

To znakomicie, ze wsrdd bohaterdw ksigzki jest rowniez Polak, ktory uczyt Amery-
kandéw wyczynowo jezdzi¢ na rowerze — Edward ,Ed” Borysewicz. Odnosit sukcesy
jako zawodnik (dwukrotny mistrz Polski), ale zastynat przede wszystkim jako wy-
chowawca amerykanskich olimpijczykéw, w tym mistrza globu Grega LeMonda.

Nie bylbym soba, gdybym nie odnotowal przedstawionej w tym albumie silnej re-
prezentacji mojej ukochanej siatkowki. Jest wiec (takze na okladce) najlepszy nie-
gdys siatkarz swiata Tomasz Wojtowicz ,Czarny”, ktéry wraz z druzyng Huberta
Wagnera ,Kata” zdobyt jedyne polskie zloto w historii tej dyscypliny (i w ogole je-
dyny polski medal). Bylo to na igrzyskach olimpijskich w Montrealu. Mialem wte-
dy 13 lat i finalowy mecz z Rosjanami (3 : 2) zapamietam do konica zycia. Tomek, do
ktorego mam dzis zaszczyt mowic po imieniuy, byl jednym z tych, ktérzy w niesu-
werennym przeciez kraju dawali rodakom dume z poczucia, ze sg Polakami.

Obok Tomasza Wéjtowicza polecam wywiady z innymi zastuzonymi dla siatkowki
weteranami, ktorzy sprawili, ze ta dyscyplina stala sie polskim sportem narodowym.
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Do$¢ wspomnie¢ Wiktora Kreboka, trenera reprezentacji Polski (1994-1996), wy-
chowawce siatkarek i siatkarzy, wiceministra sportu na przetomie wiekow, kto-
ry walczyl nie tylko na boisku, ale takze o zdrowie zony pozostajacej przez lata
w $pigczce oraz ciezko chorego wnuka.

Jan Such to kolejny $wietny zawodnik, p6Zzniej trener, olimpijczyk, czlowiek suk-
cesu réwniez w zyciu pozasportowym, gtosno wyrazajacy swoj sentyment do
Lwowa, czym zyskuje uznanie przyjaciél i nieche¢ gtupcéw. Zawsze bede mu sie
nisko klaniat za 102 wystepy w reprezentacji Polski.

Jest saga rodu Rysiow: trener Jan Rys, ktéry kladl podwaliny pod szkote mistrzo-
stwa sportowego dziewczat w Sosnowcu, cztowiek, bez ktérego nie mozna napi-
sac¢ historii tej dyscypliny sportu, a takze jego syn Grzegorz, ktory nie tylko tre-
nowat Polakow, ale rowniez budzit respekt na Bliskim Wschodzie, bedac selek-
cjonerem najpierw reprezentacji Egiptu, potem Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich, a wreszcie Izraela — mozna rzec, ze ponad podziatami... Skadingd bohater
reportazu w telewizji... Al-Dzazira! My, Polacy, zawsze bedziemy mu wdzieczni za
mistrzostwo Swiata junioréw i srebro w juniorskich mistrzostwach Europy.

I wreszcie przedstawiciele pilki noznej z czasow, kiedy Polska byla w niej pote-
ga. Henryk Kasperczak to jeden z ,Ortow Gorskiego”, ktorzy zdobyli trzecie miej-
sce na mundialu '74, a dwa lata p6zniej — srebro olimpijskie. Najwiekszg kariere
zrobit jako trener, prowadzac wiele reprezentacji w Afryce oraz odnoszac sukce-
sy w europejskich pucharach z Wislg Krakéw. Obok niego ci, ktoérzy asystowali
Kazimierzowi Gorskiemu: Andrzej Strejlau, pracujacy z klubami, takze w Grecji
i Chinach, ale i z reprezentacjg polskich junioréw oraz mtodziezowcéw, i Jacek
Gmoch, pitkarz, reprezentant Polski, a potem trener druzyny, w ktérej widziano
faworyta mundialu '78 (skonczyliSmy na pigtym miejscu, dzi$ wzielibySmy je
z pocalowaniem reki).

te] ksigzce - last but not least! — nie moglo zabrakna¢ zuzlowcow.
WNiedawno odszedl sp. Jerzy Szczakiel, pierwszy Polak, ktory zdobyt

tytul mistrza swiata w zuzlu (1973), o czym warto przypominacé tak-
ze w epoce wielkich sukceséw Bartosza Zmarzlika. Osobiscie bedzie mi bardzo
brakowac¢ Jurka, ktérego po latach jego pozostawania w cieniu wyciggneliSmy
na widownie najwiekszych imprez; jego zyczliwosci dla kolejnych pokolen za-
wodnikow, a przede wszystkim skromnosci i pokory, za ktorg szanowali go
kibice speedwaya. To dobrze, ze autor ksigzki — rdwniez pozostajacy z Jerzym
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Szczakielem w stalym kontakcie — zdecydowat sie przypomnie¢ swojg rozmo-
we z popularnym ,Edg”, przeprowadzong w 2015 roku w Opolu, w domu mistrza.
I jeszcze jedna osobista rados¢: przez osiem lat bylem prezesem i wiceprezesem
klubu WTS Sparta Wroctaw, dlatego niezwykle cieszy mnie obecnos¢ w tym to-
mie przedstawiciela wroclawskiego zuzlowego rodu Staboniéw: syn Adolfa, 0j-
ciec Krzysztofa — Robert, medalista mistrzostw Polski indywidualnie i w parach.
Bywalo, ze zuzlowym motocyklem bez hamulcéw jezdzil po normalnej szosie...

To ksigzka o ludziach, ktérzy godnie reprezentowali Polske na sportowych are-
nach - jako zawodnicy czy trenerzy — potem czesto robili miedzynarodowe ka-
riery, rozstawiajac nasz kraj w wielu miejscach swiata. Podzielg sie oni z Pan-
stwem fascynujacg prawda, ze — jak $piewajq polscy kibice — ,bialo-czerwone to
barwy niezwyciezone”. Opowiedzg historie o walce, zeby to bialo-czerwone bylo
zawsze na wierzchu...

Ryszard Czarnecki

Czlonek Prezydium Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Posel do Parlamentu Europejskiego
Wiceprzewodniczacy PE w latach 2014-2018
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radoscia oddaje w Panstwa
rece ksigzke, ktérej bohaterami
sq niezwykli ludzie, tworzacy
historie polskiego sportu po
drugiej wojnie swiatowej. Je-
stem wdzieczny, ze zechcieli poswiecié
mi swdj czas 1 podzieli¢ sie pieknymi,
a czesto rowniez trudnymi wspomnienia-
mi. Ksigzka stanowi kontynuacje cyklu
pieciu publikacji wydawanych w latach
2015-2019 pod wspolnym tytutem ,Se- Maciej Zdziarski
niorze, trzymaj forme!”. Prezes Instytutu Lukasiewicza

Mialem zaszczyt rozmawia¢ z wieloma mistrzami i medalistami olimpijskimi, me-
dalistami mistrzostw swiata, Europy i kraju (wszystkie wywiady mozna znalez¢ na
stronie www.gdymilknaoklaski.pl). Mistrzowie sprzed lat udowadniajg, ze sport to
nie tylko walka na stadionach, stodycz zwyciestwa i gorycz porazki. To réwniez szko-
la charakteru: wytrzymatlosci, odpornosci psychicznej, zdolnosci do walki z przeciw-
nosciami losu - kapital, z ktorego czlowiek korzysta przez cale zycie. Mamy nadzieje,
ze podobnie jak w latach ubiegtych lektura sprawi Panistwu przyjemnosc i stanie sie
motywacjg do zdrowego, aktywnego trybu zycia. Zachete do niego powinny stanowié
takze rozmowy z wybitnymi lekarzami — prof. Tomaszem Kostkg i prof. Wojciechem
Drygasem, ktorzy opowiadajg o zbawiennym wptywie ruchu na zdrowie.

Ryszardowi Czarneckiemu za inspiracje 1 wsparcie w pracach nad ksigzka,

a takze za podzielenie sie ze mng swojg wiedzg i ogromng pasjg do sportu.
Jestem wdzieczny Katarzynie Janiszewskiej za pomoc w przeprowadzeniu kilku
wywiadow, a Magdalenie Stoklosie i Aleksandrze Wojcik oraz wspolpracownikom -
za wsparcie w organizacji i opracowaniu rozmoéw. Wydanie publikacji nie byloby
mozliwe bez udanej wspolpracy z Departamentem Sportu dla Wszystkich, z Dyrek-
torem Dariuszem Buzg na czele. Za zaangazowanie w publikacje dziekuje rowniez
Poczcie Polskiej oraz Krajowej Spotce Cukrowej. To podmioty, ktére od lat styng ze
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wsparcia dla sportu — 0 czym mozna przeczytac na ostatnich stronach ksigzki. Publi-
kujemy tam réwniez historie oséb starszych, ktore na wlasnym przykladzie pokazuja,
jak wazna w ich zyciu jest aktywnosc¢ ruchowa. Warto zainspirowac sie tg postawa!

Fundacja Instytut Lukasiewicza od lat angazuje sie w promowanie kultury fizycznej,
a takze wybitnych postaci polskiego sportu — réwniez tych, ktére przynosity biato-
-czerwonej fladze chwale jeszcze przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej. Postawy
wielu sportowcow — ludzi, ktérzy oddali Polsce swoj talent, a czesto nie wahali sie
poswiecié jej zycia — sg zrodlem naszej dumy. Upamietnianie najbardziej zastuzonych
postaci, takich jak Halina Konopacka, Helena Marusarzéwna czy Janusz Kusocinski,
to wielkie zobowigzanie, z ktdrego staraliSmy sie wywigzac¢ w ostatnich latach w ra-
mach takich projektow, jak ,Sportowcy dla Niepodlegtej” (www.sportowcydlaniepod-
leglej.pl) czy ,Mistrzowie i patrioci” (www.mistrzowieipatrioci.pl).

Sport stanowi nieodigczng czes¢ narodowego dziedzictwa i kultury, co obecnie znaj-
duje odzwierciedlenie takze w sensie instytucjonalnym w ramach resortu, ktory
polaczyt te dzialy panstwa. JesteSmy przekonani, ze wcielenie sportu do zagadnien
zwigzanych z narodowg kulturg doskonale przystuzy sie promocji tej dziedziny zycia
spotecznego. Takze dlatego, ze wicepremier Piotr Glinski stojacy na czele Minister-
stwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu czesto podkresla znaczenie aktyw-
nosci fizycznej i sam od lat aktywnie uprawia sport.

Podobnie jak sztuka, sport peini funkcje mito- i kulturotworczg — w Polsce, ze wzgle-
du na historie zmagan o niepodlegtosé, by¢ moze w jeszcze wiekszym stopniu niz
w przypadku innych krajow. To w rywalizacji sportowej wyraza sie polska dusza,
ksztattuje charakter. Sport pomaga spelnia¢ ambicje catej wspdlnoty narodowej —
tak bylto réwniez w czasach, gdy Polska pozostawala w niewoli. W okresie PRL-u to
miedzy innymi za sprawg polskich sportowcéw mogliSmy z dumg podnies$é gtowe.
Mowa oczywiscie o legendarnych potyczkach z ekipami z ZSRS i o euforii, jaka towa-
rzyszyla zwyciestwom naszych siatkarzy, lekkoatletow czy bokserow. Sportowcy —
takze ci, ktérzy zakonczyli juz kariere — sg ambasadorami Polski i wzorem wartosci,
z ktorymi chcemy sie utozsamiac: odwagi, walecznosci, sity. Pokazujg to historie opo-
wiedziane przez moich bohateréw.

Zapraszam Panstwa do lektury!

Maciej Zdziarski
Krakéw, listopad 2020 .
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Boks, pieciobo;
nowoczesny,
lekkoatletyka —
medalisci olimpijscy

zym 1960. Za sprawg lekkoatletow ze

stynnego ,Wunderteamu” i bokserow -

podopiecznych trenera Feliksa Stamma -

15 lat po zakonczeniu II wojny swiatowej
Polska znow liczy sie w Swiatowym sporcie. Doro-
bek olimpijski: 21 medali. Brazowe krazki zdoby-
wajg Kazimierz Zimny i bokser Marian Kasprzyk,
ktory cztery lata pdézniej, w Tokio, zostal mistrzem
olimpijskim. Dzi$ obydwaj wspominajg ogromne
emocje zwigzane z udzialem w igrzyskach. Mimo
ze skonczyli juz 80 lat, nadal pozostajg waznymi
postaciami polskiego zycia sportowego. Podobnie
jak Janusz Peciak — o dekade od nich mlodszy zlo-
ty medalista olimpijski z Montrealu, multimedali-
sta mistrzostw Swiata w piecioboju nowoczesnym.
Dzis moéwi: Bycie najlepszym to nie tylko kwestia
talentu, ale tez umiejetnos¢ zorganizowania zycia
tak, by na najwyzszym poziomie sportowym za-
prezentowac sie lepiej nawet od tych, ktorzy majg
wiekszy talent.



Mowie trenerowt:
JPanie Stamm,

to nie jest

moj zawodnik”
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Marian Kasprzyk:

Urodzit sie pan w czasie kampanii wrzesniowej, a wiec w ubiegtym roku skonczyt 80 lat.
Szybko zlecialo, ani sie obejrzalem.
Czy to prawda, ze jako dwulatek odbyt pan podréz w walizce?

Ojca wywieziono na roboty do Niemiec, a nie wolno byto bra¢ ze sobg takich ma-
tych dzieci. Nie wiem, ile jest prawdy w tej historii, ale rodzice rzeczywiscie $miali
sie: Ty zostale$ przewieziony w walizce”. Jechali$my na zachod pociggiem towa-
rowym. Zimno bylo, w wagonach grzato sie weglem wrzucanym do okragltych pie-
cykow.

Po wojnie z rodzing dotarliSmy do Kielc, a osiedliliSmy sie w wiosce Koloman.
Mieszkala tam moja siostra. Wczesniej tez byla z nami na robotach, ale szybciej
wrocila do Polski i wyszla za maz.

Pézniej trafiliscie do Zigbic na Dolnym Slasku.

Tata szukal tam pracy, bo zaraz po wojnie nikomu sie nie przelewalo. Sidédemka
byla nas w domu, ja najmtodszy. Jak cztowiek mial chleb, to juz bylo dobrze. Gdy
zupa pojawila sie na stole, wtedy hop-hop, kto pierwszy, ten lepszy. Jesli ktos jadt
powoli, to pézniej chodzit glodny, bo z jednej miski wszyscy jedli.

Rodzeinstwo opiekowato sie panem?

Troche tak. Ale pdzniej musialem zajmowacé sie dzie¢mi siostry i brata. Moéwili:
,»A bo ty najmlodszy, to idZ sie z nimi baw”.

Marian Kasprzyk - ur. 22 wrzesnia 1939 . w Kotomani koto Kielc, bokser, zdobywca brgzowego medalu w kategorii
lekkopétéredniej podczas igrzysk olimpijskich w Rzymie w 1960 r. oraz ztotego medalu w wadze pétsredniej w Tokio w 1964 r.
Podczas mistrzostw Europy w Belgradzie w 1961 r. zdobyt brazowy medal w wadze lekkopdtsredniej. W mistrzostwach Polski
w 1961 r. zajat trzecie miejsce w wadze lekkopdtsredniej, w 1970 r. byt wicemistrzem Polski w wadze pétsredniej. Stoczyt 270
walk, z ktérych 232 wygrat.
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Myslat pan wtedy o przysztosci, o tym jak pokierowaé swoim zyciem?

Poczatkowo nie. Ale gdy juz troszke boksowalem, chcialem pojecha¢ na Zachod.
Modwiono, ze jak wyjedzie sie na zawody za zelazng kurtyne, to mozna uciec, paru
sportowcow tak zrobilo. W konicu i ja mialem szanse, w 1957 roku. Miatem wten-
czas 18 lat, Niemcy mnie kaperowali. Boksowalem z nimi, wygralem przed cza-
sem, powiedzieli, zebym zostat u nich. Nie powiem, przeszla mi przez glowe mysl:
,T0 moze zostane?". Ale potem stwierdzilem, ze nie, wracam do Polski. I z perspek-
tywy czasu nie zatuje tej decyzji.

Czesto wspomina pan w wywiadach, ze sukces osiagnat szybko i bez wielkiego
wysitku. Czy nadzwyczajny talent duzo daje na starcie?

Owszem, talent pomaga, ale i tak trzeba trenowac. Widziatem, jak niektérzy chtopcy
trenowali codziennie, czasem dwa razy dziennie. Ja boksowalem trzy razy w tygo-
dniu. Na dzisiejsze standardy to niewiele, ale mnie wystarczalo.

Rozwazat pan jeszcze pitke nozna.

0 tak! W pitke gratem lepiej, niz boksowalem.

Boks nie byt wiec oczywistym wyborem?

Dwoch treneréow mialem — i boksuy, i pilki noznej. Kldcili sie ze sobg. Jeden moéwit:
,Marian, chodz do mnie”, drugi zaraz mnie zachecat: ,Marian, do nas wpadnij”. Byly
dni, gdy rano szedlem na mecz - rozgrywali$my wtedy mecze miedzyszkolne -
a po poludniu boksowatem.

Gdy zdecydowat sie pan na boks, miat pan pewnos¢, ze to wtasciwy wyhér?

W boksie predzej moglem sie wybi¢ — walcze sam jeden. W pilce mozna by¢ do-
brym, ale jest sie tylko czeScig druzyny. Jesli druzyna jest staba, to z nic z tego nie
bedzie. W kazdym razie pamietam swojg trzecig walke. Boksowalem z Pajdg z Wro-
clawia. On byl, zdaje sie, mistrzem okregu, a dla mnie to byla dopiero trzecia walka

w ogdle. I wygratem z nim!

Wilasnie wtedy pomyslalem, ze powinienem boksowac. Trafilem do bielskiego
BBTS-u. To byla pierwsza liga. Dostalem garnitur, ubrania. Pierwsza walke mialem
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stoczy¢ z Henkiem Niedzwiedzkim z Legii Warszawa. Heniek byl na olimpiadzie
juz w '56 roku, zdobyt bragzowy medal. Byl leworeczny, podobnie jak ja. Mial chlopak
uderzenie. Ale przelamatem strach i jak wszedlem na ring, to juz poszto. Wygralem
i od razu po tej jednej walce wzieto mnie do kadry.

A po dwdch latach, w wieku 21 lat, dostat sie pan na igrzyska olimpijskie.

Tak, chociaz nie bylem pewien, czy mnie zabiorg. Trener Stamm powiedzial mi wte-
dy: ,Marian, trenuj wiecej, wez sie do roboty, a pojedziesz na olimpiade”. Myslalem,
ze sobie zartuje. Ale przeciez sparowatem wcze$nie z nie byle kim, wszystko sie
dobrze uktadato, wiec wziglem sie do roboty. Oczywiscie dawano mi w kos¢, a kon-
kurowatem z Jurkiem Kulejem, byliSmy w tej samej wadze. On byt rok milodszy
ode mnie, startowal juz na mistrzostwach Europy, wiec mial powazny sprawdzian
za soba. Po zgrupowaniu w Cetniewie trenerzy musieli podja¢ decyzje. Ostatecznie
Jurek zostal w domu, a mnie wzieli na olimpiade.

Kulej ciezko to przezyl!

Tak. Powiedzial mi: ,Pomagatem Marianowi, zeby pojechal na olimpiade, to bede
mu do konca pomagal”. Ale jeszcze tego samego dnia opuscil zgrupowanie. Cztery
lata p6zniej Leszek Drogosz, z ktdrym rywalizowatem o udziat na olimpiadzie w To-
kio, postagpit tak samo.

Wroémy jednak do Rzymu. Jakie wrazenie zrobity na panu igrzyska?

Frajda ogromna, emocje niesamowite. Réznych sportowcow widzieliSmy - i czar-
nych, i zottych, klanialiSmy sie jeden drugiemu. Zachdd to byt wtenczas inny
Swiat.

Po losowaniu zawodnikéw w ¢wiercfinale przyszedt do nas Stamm i méwil, kto
z kim walczy. ,A ty masz Jengibariana” — zwraca sie do mnie. To byl mistrz olim-
pijski z Melbourne z '56 roku, Ormianin, w Melbourne wygrat z Leszkiem Drogo-
szem. Pomyslatem sobie: ,Ja cie krece, toz to bedzie midcka!”. Ale pytam Stam-
ma, jak on boksuje, bo nie widzialem go na ringu. Stamm na to: ,Marian, on wisi
troszeczke na lewej nodze do przodu, bedzie robil uniki, bil z boku, nieraz wpada
glowa". Rzeczywiscie tak bylo, dostal pare cioséw i na oslep poleciat gtowa. Mia-
tem tuk rozciety, ale krew nie leciala. Podniostem reke na znak, zeby sedzia nie
odestal mnie do naroznika. On zresztg widzial, ze malo czasu zostalo, ostatnia
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runda dobiegala konca. Dobrze, ze mnie nie odestal, bobym przegrat — a walka
byla wygrana! Stamm niesamowicie sie cieszyl, bo to byl tez jego sukces, przeciez
postawil wlasnie na mnie.

Jak kibice przyjeli pana po powrocie do Polski?

Trudno bylo spokojnie przej$¢ sie ulicg. Jest spora presja, mozna wpasé w natog.
Duzo znajomych nagle o sobie przypomina - ten sie klania, ten pozdrawia. Zna-
jomi mnie pytaja: ,A kto to jest?”, odpowiadam: ,Nie mam pojecia!”. Sprawialo to
przyjemnos¢, ale trzeba bylo sie pilnowacé. To dlatego pdzniej uprzedzatem miodych,
zeby uwazali, bo stawa moze przytloczyé. Jak kto$ wypije za duzo i trafi na zawodo-
wego boksera, to chce sie z nim zmierzy¢. A ja nie bytem przeciez zaden herkules,
walczytem w wadze lekkopolsrednie). Kazdy jednak do mnie podskakiwat.

Tego typu historia doprowadzita pana do wiezienia...

Tak. W restauracji zaczepil mnie milicjant po cywilu. Nawet mnie nie znal, ale byt
niezle wypity. Datem sie sprowokowac i przylozylem jemu i jego dwom kolegom.
Weczesniej zresztg miatem juz jeden podobny incydent, ale wiedzialem, czym pach-
nie taka sprzeczka, i nie chcialem wdawac sie w bdjke. Dopiero ten drugi raz spowo-
dowal, ze dostatem wyrok bez zawiaséw — rok pozbawienia wolnosci.

Mam poczucie, ze niesprawiedliwie mnie wtedy potraktowano. Trafilem do wiezie-
nia na Mikotowskiej w Katowicach. Tam tez mnie prowokowano. Pamietam, jak roz-
mawialem z jednym z wiezniéw, co§ mu powiedzialem i juz szukal zaczepki. Tylko
czekal na to, zeby go uderzy¢. Na drugi dzien wzieli tego faceta do innej celi. Podpusz-
czali mnie i gdybym dal sie sprowokowac, dorobitbym sie jeszcze dluzszego wyroku.

Czas za kratami byt dla pana trudny?

Oczywiscie. Bytem mlody, dopiero co zaczalem boksowac na powaznie. I nagle kry-
minal, nie moge trenowac. Zawzigtem sie jednak i jeszcze w wiezieniu mowilem
wszystkim, ze pojade na kolejng olimpiade.

Po wyroku byt pan jednak zdyskwalifikowany.

Owszem, i to nie tylko w boksie. Dyskwalifikacja objela wszystkie dziedziny sportu.
Chetnie bym w pitke pogral, ale nie moglem. Po wyjsciu z wiezienia, za zgoda trenera
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Antoniego Zygmunta, zaczatem trenowac. Byto mu to na reke, bo miat we mnie nie-
zlego sparingpartnera dla swoich chiopakéw. Minelo moze z pét rokuy, gdy zaczeto
pyta¢ o mnie we wladzach - co u mnie stycha¢, czy trenuje i tak dalej. Antek wyja-
$nial im: ,No, trenuje Marian, trenuje. Nie codziennie, ale przychodzi. I jest dobrze”.

Po dluzszej przerwie pojechalem na obdz. Nie dowierzatem, ze dano mi powolanie.
To tam znowu spotkalem sie ze Stammem. Stat przy ringu, ,dzien dobry”, ,dzien
dobry”, ale nic wiecej nie gadal, jakby mnie nie zauwazat. Potem byly sparingi, jed-
ne, drugie. Koledzy, jeden z Gdanska, drugi z Lodzi, ruszyli na mnie. Wiedzieli, ze
W wiezieniu nie mogtem éwiczyé. Pytam jednego: ,Co ty sie wygtupiasz? Przeciez
to tylko sparing, zaden mecz”. A ten dalej szed! jak na chama. Jedna bombka i pole-
cial, nokaut. Potem drugi - tez leci, nokaut. Po takim poczgtku bylo juz wiadomo, ze
trener nie wyrzuci mnie z obozu.

Zaczely sie przygotowania do igrzysk w '64 roku. Kiedy zdat pan sobie sprawe, ze jest
realna szansa na udzial?

W mojej wadze byl tez Leszek Drogosz. Wczesniej catkiem wycofat sie ze sportu,
ale wiedzial, ze jestem zawieszony, i wymyslil sobie, ze jednak pojedzie na czwartg
olimpiade. Zaden z bokseréw nie dokonal takiego wyczynu. Wyszlismy na ring, Le-
szek dal sie uspic. Polecial na deski i byto po krzyku. Bo jak przeciwnik leci na de-
ski, jest liczony, to wiadomo, Ze przegrywa — chyba ze sedziowie stwierdzg inaczej.
Lesio zaczal bi¢ rekami o mate, bo z niego niezly aktor byt. Moéwil, ze mu sie $nilo, ze
go znokautuje. No i sen sie sprawdzil! Za bardzo sie pilnowal, a wtedy walka moze
potoczy¢ sie zupelnie nie po mysli.

Czyli trzeba wiecej luzu w ringu?

Tak, Leszek byl za nerwowy. Wowczas nie walczyt juz tak plynnie jak dawniej. Gdy
sie jest napietym, mozna rece potamac albo zrobi¢ sobie inng krzywde.

Czy do Tokio jechat pan po zloto jak po swoje, z poczuciem, ze to tylko formalno$¢?

0j nie! Zebym wygral pierwsza walke, to juz by byto dobrze. Bytem nerwowy w pierw-
szej rundzie. Wychodze do klatki i mysle: ,Przegram, to wszyscy na mnie najadg,
bedg gadaé: »I po co go brali? Nie lepiej byto Leszka wzigc?«. Ale jak wygram, to jestem
w domu, nie bedg na mnie napadac. A jesli drugg przegram, uznaja, ze widocznie
rywal byt lepszy”. Bylem wiec spiety, ale pierwsza walke wygratem 3 : 2. Dos¢ mocno
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Jerzy/Kulej, Marian
Kasprzyk i Jozef :
Grudzien - trzejzloci
medalisci igrzysk '
olimpijskich w Tokio

bitem i widzialem po przeciwniku, ze ciosy robig na nim wrazenie. To byt Chilijczyk,
w Chile nazywano go krélem nokautéw, mocny chiopak byl. A to on dostat ode mnie
ciezki nokaut. Ta walka dala mi przewage psychiczng, bo znokautowac przeciwnika
to nie taka prosta sprawa. Wiedzialem, ze kolejni zawodnicy bedg sie bardziej bac.

Drugg walke mialem mie¢ z chlopakiem z Nigerii. Stamm méwi tak: ,Marian, obejrzyj
nastepng walke, jeden z nich bedzie z tobg boksowal na drugi dzient". Ja na to: ,Nie lubie
ogladac walk przeciwnikéw”. Ale rzucitem okiem, wygrat czarny. Potem sie okazalo, ze
ten, z ktorym mam boksowac, jest wyzszy niz zawodnik, ktdrego wczesniej ogladatem.

Jak to mozliwe?

Tez sie zastanawialem. Jak poszliémy na oficjalng wage, to moéj rywal byl tak samo
wysoki jak ja. Z kolei zawodnik na ringu wydawal mi sie inny niz ten, co stanat
na wadze. Mowie trenerowi: ,Panie Stamm, to nie jest méj zawodnik”. Jeden czar-
ny 1 drugi czarny, gdyby byli rowni, tobym sie nie kapnal. Méwie wiec do trenera:
,Ja sie przejde obok tego chlopaka i zobaczymy roznice wzrostu”. Okazalo sie, ze
prawie taki sam wzrost, jednacy jestesmy. No to zobaczymy na ringu. Wchodze do
Kklatki, witam sie z przeciwnikiem - i co? Jest roznica! Byt wyzszy ode mnie.
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Ale formalnosci juz zalatwione, pieczatki sa, waga sie zgadza, wiec pora na walke.
Jesli sie nie myle, wygratem ho-ho, 60 do 52. Gong go wyratowal. Z poczatku jesz-
cze bylem ostrozny, bo byl pewnie wage wyzej. Potem mu tak sypalem, ze ja cie
krece. ,A masz ty za to, ze$ mnie oszukal na wadze!” Bo sie wkurzytem. W zyciu
bym nie pomyslal, ze czegos takiego mozna sie dopuscié, i to na olimpiadzie. Nie
zdarzyloby sie to na mistrzostwach Europy, tam chlopaki sie znaja.

Niesamowita historia! Wszyscy jednak pamietaja przede wszystkim finatowa walke.

Rysiu — bo Ricardas Tamulis, reprezentant ZSRS, to polski Ryszard — tez bokso-
wal z lewej reki. Fajny byl chlopak, juz nie zyje, a wygralem tym, ze uderzylem
1 padl, ale na krotko. Dwa razy tak bylo, raz sie okrecil. Walka byla wyréwnana.
Wilasnie to, ze go trafitem i bylo to widaé, mogto znaczaco wplynaé na wynik.
Wygralem 4:1.

Walczyt pan ze ztamanym palcem!

To stalo sie na samym poczgtku. Podchodze do naroznika, mowie: ,Panie Stamm,
palec zlamalem, przepraszam”’. Ale do niego nic nie docieralo. Wczesniej Jozef
Grudzien wygral, potem Kulej, teraz ja walczylem o zloto. W koncu sie ocknat,
pyta mnie: A mozesz boksowac? Bo jak nie, to cie poddam”. Ja na to: ,Alez nie, nie,
jedziemy dalej”. I na tym sie skonczylo.

Nie mial pan momentu zawahania?

Gdy poczutem, ze palec jest zlamany, najpierw pomyslatem: ,Kurcze, jak ja wy-
trzymam jeszcze dwie rundy?”. Tego sie obawialem. Jesli Rysiek naprze na mnie,
to bedzie koniec. Na szcze$cie on miat inny styl. Byl wyzszy ode mnie, wiec z da-
leka boksowal, bardziej technicznie. Wreszcie dostal lufe, az sie obrécil, mocno jg
odczul.

Jaka role odegrat Stamm w paiiskim zyciu?

Ja do Stamma zwracalem sie jak do ojca. Czulem, ze mnie lubi, cho¢ nie pokazy-
wal tego po sobie. Za to, co dla mnie zrobil, jemu tez medal sie nalezal. Gdyby nie
Stamm, toby mnie nie odwiesili. Ludzie woleli Leszka, a mnie mieli za lobuziaka.
Ale jaki ze mnie lobuziak! Dobrze znatem innych chlopakéw. Ci najlepsi byli gorsi
ode mnie.
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Co uznatby pan za swoja najwazniejsza ceche jako hoksera?

W pewnym sensie bylem oszukanym mankutem. W prawej rece mialem mocniej-
sze uderzenie niz w lewej, a boksowatem wtasnie lewa. Jesli przeciwnik jest pra-
woreczny, to stoi sie inaczej niz wtedy, gdy walczy sie z mankutem. A ja bilem tez
prawg reka. Byto mi obojetnie, czy uderze lewa, czy prawa. A jak przeciwnik dostal,
to odczut.

Jest pan znany z ogromnej pogody ducha, ale i z tego, ze zycie pana nie oszczedzato.
Przeszedt pan nowotwor, usunieto panu rézne organy.

Prawie wszystko mi usuneli — zoladek, Sledzione i przetyk. Kilka lat temu przesze-
dlem tez zawal.

| stracit pan ukochana zone! Mimo to jest pan ciagle peten energii i radosci zycia.
Skad to sie bierze?

U mnie wynika to z wiary. Po operacji, ktora na szczescie sie udala, zaczalem sie
duzo modli¢. Przez wiele lat nie bylem u spowiedzi, bo nie miatem $lubu kosciel-
nego. Dopiero pézniej zdecydowaliSmy sie z zong na zawarcie zwigzku. Wcze$niej
myslalem: ,Co z tego, ze pdjde do kosciola, skoro komunii i tak nie przyjme?”.

W koncu wyspowiadalem sie tuz przed operacjg, juz w szpitalu dostatem pokute.
Boze kochany, przez lata tyle pozapominalem, ze pokute odmawialem chyba ze
dwie godziny - bo zamiast dziesigtki rézanca przez pomyike odmoéwilem dziesieé
rézancow.

0d $mierci zony codziennie jestem na cmentarzu, co dzien tez chodze na msze.
Czasem sie zdarzy, ze nie pojde do kosciola, ale to sporadyczne wypadki. Jak przez
2-3 dni odpuszcze msze, to Zty juz mi podszeptuje: ,To nie idz, nie idz". Ale go nie
stucham i wracam, znowu chodze regularnie.

A czy jest pan cztowiekiem ciagle aktywnym? Oglada pan, jak mtodzi boksuja?
Gdy organizowane sg imprezy, oczywiscie na nie ide, ale nie ma ich wiele. Od czasu
do czasu ktos ze znajomych mnie zaprosi, Stawek Dubiel mnie namawia: ,Marian,

chodz zobaczy¢, jak trenujg. Sam pokazesz im co nieco”. Ja mu na to: ,Dobra, niech
bedzie”. Bo ja go tez troche uczylem, cho¢ on byl karateka, a nie bokserem.
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Marian
Kasprzyk:
Kupuje
rézarceije
przerabiam

Czy miodzi ludzie, ktorzy zaczynaja boksowac, czuja respekt przed mistrzem
olimpijskim? Czy w ogdle wiedza, z kim rozmawiaja?

Kto$, kto mnie przedstawia, w pierwszych slowach najcze$ciej wyjasnia, co i jak.
Gdy walcza, méwie: ,Nie denerwuj sie, poczekaj”. Bo widagé, jak sie naprezaja, stre-
suja. Ttumacze im: ,Uderz z wiekszym luzem, jakby od niechcenia, nie usztywniaj
sie”. Mlodzi chcg oczywiscie jak najlepiej, ale jak bokser sie zepnie, to nic nie idzie.

A nadal lubi pan zakladaé¢ rekawice?

Tak. Mlodzi pytajag mnie nieSmiato, czy mogliby ze mng posparowac. Zgadzam sie
chetnie. Nieraz podpuszczam przeciwnika, zeby uderzyl, odslonil sie. I nie dajg rady
mnie trafi¢! Walcze z luzem, tutéw mam ruchomy, a nie wszyscy tak potrafig. Tak
ze nadal Smialo moge sparowac, cho¢ musze sie pilnowa¢. W moim wieku czlowiek
juz nie jest tak odporny. Lata lecg, a gdyby przydarzy! sie uraz, co$ by pekto, to nie-
ciekawa sprawa. Trzeba na siebie uwazac.
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Mowie trenerowi: ,Panie Stamm, to nie jest..”

Jakie rady datby pan mtodym bokserom?

To jest trudny sport, ale jesli ktos ma smykalke, szkoda jg zaprzepasci¢. Daje glo-
we, ze po latach zawodnik z przyjemnoscig bedzie wspominaé¢ mistrzostwa Europy,
mistrzostwa Swiata, a jak sie uda, to igrzyska! Udziat w waznych imprezach zostaje
w pamieci do konca zycia.

Niektorzy, zwlaszcza kibice, méwili mi: ,Marian, gdybys ty trenowat codziennie, to
jeszcze wiecej bys osiggnal. Miate$ dobry cios, nic wiecej”. To oczywiscie ztudzenie.
Nic samo sie nie zrobi. Wygrywalem walki dzieki technice. Nie sposéb zwyciezyé
na olimpiadzie, majac tylko mocne ciosy. Niejeden taki byt i nie dal rady na igrzy-
skach. Niektorzy chcieli mnie mocno uderzyé¢, ale mieli trudnosci z trafieniem.

Czyli kolejna rada brzmiataby: nie daj sie trafi¢?

Tak, nie daj sie trafi¢. Trzeba trzymac rece w odpowiedni sposéb. Byt taki dobry
zawodnik w Rosji, Wiktor Agiejew. Narozrabial i go zawiesili. Rece trzymal przy
nogach, takie stosowal uniki, i nokautowat chlopakoéw.

A co powiedziatby pan - z perspektywy doswiadczenia zyciowego — mtodemu
Marianowi Kasprzykowi?

,Marianie, nie zapominaj, kto daje czlowiekowi site!” Ludzie chcg wiedzie¢, ktéra
walka byla dla mnie najtrudniejsza. A ja méwie: ,Kochani, najtrudniejszg walkg
bylo dla mnie to, by wréci¢ do Pana Boga”. Bo to nie jest takie proste. Chyba przez
trzy lata ptakatem bez przerwy, modlac sie. Trudno mi bylo pogodzié sie z latami,
kiedy bylem daleko od Boga. Trzy lata dochodzilem do siebie.

Rozdaje pan znajomym rézarice w barwach olimpijskich.

Kupuje rézance i je przerabiam. Jeden jest kolorowy, to sg tak zwane rozance mi-
syjne, a drugi - czarny. Wymieniam kolor bialy, daje czarny i w ten sposob mam
rézaniec z barwami olimpijskimi.

Jak ludzie reaguja, kiedy dostaja taki prezent?

Niektorzy pytajg, ile to kosztuje. A ja na to: ,Przestan gadac o pienigdzach, masz sie
modli¢!”.
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FOT. TEDI / NEWSPIX.PL

Irena jako jedyna
poparta mnie publicznie.
Powiedziala, ze zgadza
sie z Januszen, tez ma
dusze sportowca

Rozmowa

z Januszem
Peciakiem
piecioboistg, ztotym
medalistg olimpijskim

z Montrealu (1976),
pieciokrotnym
mistrzem i dwukrotnym
wicemistrzem swiata
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Janusz Peciak:

Wyczytatem, ze byt pan krngbrnym mtodym cztowiekiem.

Bylem do$¢ niespokojng duszg. Problemy miatem juz w szkole podstawowej. Trud-
no mi bylo zapanowac nad sobg, gdy ktos traktowat mnie niesprawiedliwie.

Podobno juz w przedszkolu kogo$ pan znokautowat. To prawda?

Chodzilem do przedszkola przy kosciele Swietej Barbary w Warszawie. Ktérego$
razu rzeczywiscie pobilem sie z chtopakiem. Uderzylem go klockiem w gtowe, trafit
do szpitala. Musialem opusci¢ przedszkole, wychowawcy nie dawali sobie ze mng
rady. Z kolei moj brat byt bardzo spokojny, opanowany.

Na wywiadowki do szkoly chodzil tata, bo mama nie chciala dluzej stucha¢ na-
rzekan na mnie. Miatem dosy¢ zlg opinie i zmienitem szkote. Ale gdy przeprowa-
dziliSmy sie na Prage-Potudnie, okazalo sie, ze idzie mi calkiem dobrze w nauce.
W czwartej klasie troche sie uspokoilem, a w szostej i siddmej bylem nawet w trojce
najlepszych uczniéw. Poza tym ojciec szukat sposobu na to, bym mogt roztadowac
nadmiar energii.

| od czego pan zaczal?

0d ptywania. Chodzilem na basen na Woli, na Dzialdowskiej, tam uczylem sie pty-
wac. Pozniej gralem w pitke wodng w juniorach w Legii Warszawa. W '64 albo
'65 roku bylem nawet krolem strzelcéw w Polsce w pilce wodnej wsrdd juniorow.
Ale juz w seniorach nie miatem wiekszych szans, bo pitka wodna jest jak koszy-
kéwka - trzeba mie¢ odpowiednig mase, by¢é mocno zbudowanym. Prébowalem
lekkoatletyki, gralem w pitke nozng, w ping-ponga, ¢wiczylem boks u trenera
Niedzwiedzkiego.

Janusz Peciak - ur. 9 lutego 1949 r. w Warszawie, piecioboista nowoczesny, mistrz olimpijski. W igrzyskach startowat
trzykrotnie. Po nieudanym starcie w Monachium (1972), w Montrealu (1976) zdobyt ztoty medal indywidualnie. W Moskwie
w 1980 1. zajat indywidualnie szoste miejsce, a druzynowo (z Markiem Bajanem i Janem Olesiriskim) — czwarte. Byt takze
dwukrotnym indywidualnym mistrzem $wiata (w 197711981 r.) i dwukrotnym wicemistrzem (1978, 1979). W druzynie
trzykrotnie zdobyt mistrzostwo $wiata (1977, 1978, 1981). O$miokrotnie zdobyt tytut mistrza Polski. Przez wiele lat mieszkat
w USA, gdzie byt trenerem.

Piecioboista dtugo funkcjonowat pod nazwiskiem Janusz Pyciak-Peciak. Jego ojciec wyjechat do Francji, gdzie zostat
ranny podczas Il wojny $wiatowej i krew zabrudzita dokumenty tak, ze odczytanie nazwiska stanowito problem. W szpitalu
zarejestrowano go jako Pyciak vel (ub) Peciak. Prawidtowa byta druga wersja. Po powrocie do Polski ojciec Janusza
korzystat z francuskich dokumentdw, aby nie mie¢ problemdw u Niemcéw (ojciec stuzyt w AK). Po wojnie chciat to zmienic,
ale nie byto mozliwosci. Janusz po latach postanowit uporzadkowaé te kwestie i wrdcit do nazwiska Peciak.
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Irena jako jedyna poparta mnie publicznie..

Boksujac, ztamat pan sobie nos?

Tak, byly organizowane tak zwane Turnieje Pierwszego Kroku. WalczyliSmy kazdy
z kazdym i gdy bilem sie z jednym z chlopakéw, ztamatem nos.

Ja po prostu lubitem sport, probowalem wszelkich dyscyplin. Z kolei moj tata uwiel-
bial lekkoatletyke i czesto zabieral mnie na Stadion Dziesieciolecia. Czy to Polska-
USA, czy memorial Janusza Kusocinskiego, chodziliSmy na trybuny. To byt okres
,2Wunderteamu”, zlote lata polskiej atletyki, rzadzit wtedy Mulak.

Miatem niecale piec lat, gdy tata wzigl mnie na mistrzostwa Europy w boksie w hali
Gwardii. Do tej pory pamietam tamten dzien. Bylo mnostwo ludzi, cos niesamowite-
go! Polska odniosta wtedy spory sukces, zdobyliSmy bodajze szes¢ zlotych medali.
Walczyli Kukier, Kruza, Drogosz 1 wielu innych stawnych bokseréw. Kadre prowa-
dzit ,Papa” Stamm.

Czy zeby uprawiaé pieciobdj, zawodnik musi by¢ wszechstronny?

Kiedy zaczynalem kariere zawodniczg, pieciob6j byt nieco inny niz dzisiaj. Pie-
cioboisci wywodzili sie gtéwnie z ptywakow, wowczas plywanie bylo bardziej
faworyzowane. Jesli zawodnik w mlodszym wieku nie ptywat zbyt dobrze, to
w wieku 18-20 lat praktycznie nie miat szans w piecioboju. To samo dotyczyto
gimnastyki. Jesli nie zaczelo sie jej trenowac¢ odpowiednio wczesnie, mozna byto
zapomnie¢ o sukcesach. Sg po prostu takie dyscypliny, ktérym trzeba poswieci¢
sie w mlodym wieku.

Dzi$ odchodzi sie od faworyzowania plywania. Dystans w ptywaniu zostal skro-
cony, a waga przyznawanych punktéw jest mniejsza niz kiedys. Ktos, kto bardzo
dobrze biega, a do tego umie ptywac — ale nie musi by¢ rewelacyjnym pltywakiem —
jest dzi$ dobrym materialem na piecioboiste. Kiedys trzeba byto bardzo dobrze ply-
wac, zeby mieé szanse w piecioboju. Oczywiscie zdarzalo sie, ze do piecioboju trafia-
li zawodnicy z innych dyscyplin, ale nie mieli szans na uzyskanie wysokich lokat,
za duzo punktow tracili na ptywaniu.

Jakie jeszcze dyscypliny, poza bieganiem i ptywaniem, wchodza w skiad piecioboju?

Sa jeszcze konkurencje techniczne: strzelanie, szermierka i jazda konna. Tych dys-
cyplin mozna nauczy¢ sie w pozniejszym wieku. Nawet jesli zawodnik ma 20 czy
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Janusz Peciak:

1975 1, druzyna polskich piecioboistow. Janusz Peciak pierwszy z prawej

nawet 25 lat i nigdy nie strzelal, moze opanowa¢ te dyscypline na wysokim pozio-
mie. Rdwniez w szermierce spotyka sie doskonalych zawodnikdow, ktorzy zaczeli
dopiero w wieku 25 lat. To samo dotyczy jazdy konne;j.

Mimo to plywanie i bieg nadal stanowig fundament. Jezeli zawodnik od poczatku
nie jest mocny w tych dyscyplinach, to trudno uprawiac pieciobdj. W pltywaniu nie
trzeba prezentowac rewelacyjnego poziomu, ale bieganie to podstawa.

Jako miody cztowiek mieszkatem w Zielonej Gorze i czesto przyjezdzatem do osrodka
przygotowan w pobliskim Drzonkowie, zeby obserwowa¢ piecioboistow. Fascynowato
mnie, ze kazdy dzien byt dla nich seria roznorodnych treningéw - tak bardzo
wszechstronnych, jak chyba w zadnym innym sporcie.

To nie zalezy od tego, jakg dyscypline sie uprawia — jedna zabiera wiecej cza-
sy, druga troche mniej. Chodzi o to, by umiejetnie zorganizowac sobie zycie.
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Gdy uprawialem pieciobdj, jednoczesnie studiowalem. Jezeli ktos dobrze so-
bie wszystko zorganizuje, to na wszystko znajdzie czas. Powiem wiecej: naj-
lepsze wyniki uzyskalem wtasnie wtedy, kiedy bylem na uczelni. W latach 70.
pisatlem prace magisterskg na AWF. Gdy byl czas na nauke, wtedy sie uczytem,
a gdy przyszla pora na bieganie, pozwalatem sobie na trening. To oczywiscie
wymaga odpowiedniej dyscypliny. Wielu jest utalentowanych zawodnikdéw, ale
jesli komus brakuje dyscypliny, to talent nic nie da. Bycie najlepszym to nie
tylko kwestia talentu, ale tez umiejetnos¢ zorganizowania zycia tak, by na naj-
Wyzszym poziomie sportowym zaprezentowac sie lepiej nawet od tych, ktérzy
majg wiekszy talent.

Gdy pracowalem jako trener w Stanach Zjednoczonych, widywalem wielu zawod-
nikow, ktorzy nie mieli czasu zadzwoni¢ czy napisa¢ do bliskich, bo tak zle zarza-
dzali czasem. To byli mlodzi ludzie, bo w Ameryce mlodzi mogg szybko opusci¢
dom rodzinny, latwiej niz u nas wynaja¢ mieszkanie. Rodzicie dzwonili do mnie
z zalem, ze syn sie nie kontaktuje, bo nie ma czasu z powodu treningéw. Probowa-
tem wiec uczy¢ ich dyscypliny, méwitem im: ,Jak nie napiszesz listu do mamy, to
nie przychodz na trening”.

Dzis$ sport stoi na bardzo wysokim poziomie, dlatego bez dyscypliny i umiejetno-
Sci zarzgdzania czasem nie ma co mysle¢ o dobrych wynikach. Dotyczy to zresz-
tg rowniez nauki, aktorstwa i tak dalej. Ja wcale nie mialem wyjatkowego ta-
lentu do sportu. Spotkalem w zyciu zawodnikéw o wiekszych umiejetnosciach.
Mimo to nie doszli do tego poziomu co ja, bo nie byli na tyle zdeterminowani, by
¢wiczy¢ dalej.

Dla kogos, kto ma tak przemyslany sposoéb dziatania, wystep na igrzyskach
olimpijskich w Monachium musiat by¢ trudnym doswiadczeniem. Przypomnijmy, ze
nabojow w pana pudetku byto za mato, w rezultacie zajat pan dopiero 21. miejsce. Czy
$ni sie panu czasem tamta sytuacja?

Strasznie przezywatem to w Monachium. Zaczatem od jazdy konnej i szermier-
ki. Swietnie mi szlo. Mialem szanse na medal i na pewno bym go zdoby}, gdyby
nie to feralne strzelanie. W pierwszej serii trafilem pie¢ dziesigtek, idealnie! Po-
tem, w drugiej albo trzeciej serii, oddalem trzy strzaly. Pora na czwarty strzal -
niewypal! Przynajmniej tak pomyslalem na poczatku. Zdarza sie. Wtedy obo-
wigzywal przepis, ktory pozwalal na dwa niewypaly — i nie bylo punktow
karnych. Sedzia podszed! do mnie, otworzyt pistolet, spojrzal na magazynek.
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Janusz Peciak:

Okazalo sie, ze nie ma nabojow! A przeciez jeszcze dwa strzaly powinny byc.
Katastrofa! To tak, jakby przewrocic sie podczas biegu na sto metréw. Zawodnik
nie ma juz zadnych szans.

Bo w pudetku powinno byé 50 sztuk nabojow?

Tak, sg ustawione po 5 nabojow w 10 rzadkach. Rozsuwalo sie je po pie¢ i wkladato
do broni. Zamiast pieciu wiozylem trzy, bo w rzadku byly tylko trzy.

Czyli pudetko byto wybrakowane?

Tak, to sie niestety zdarza. Tylko do siebie moge mie¢ pretensje, ze nie policzytem
nabojow. Mo¢j blad. Czlowiek zdenerwowany, mysli sie juz o nastepnej serii. Wiedzia-
lem, ze Swietnie strzelam, i nie przyszlo mi do glowy, by sprawdzac¢. Od tamtej pory
na wszystkich zawodach dwukrotnie liczylem naboje. Nawet na magazynku nary-
sowalem kreske, by zaznaczy¢, dokad musi siegac ostatni, pigty nabdj.

Bardzo bolesna lekcja...

Pamietam, ze po strzelaniu nie chcialem nikogo widzie¢. Nie mogtem przebolec,
ze stracilem takg szanse. Wiadomo, igrzyska olimpijskie sg co cztery lata, a przez
wlasng glupote zawalilem olimpiade.

Podobno zawodnicy najbardziej boja sie losowania konia, bo zwierzeta sa
nieprzewidywalne.

Jabym to ujal troche inaczej: dobry zawodnik pojedzie i na dobrym, i na ztym koniu.
Staby zawodnik pojedzie na dobrym koniuy, ale nie da juz sobie rady na zltym. Oczy-
wiscie, jak w kazdym sporcie, zdarza sie, ze zawodnik ma wyjgtkowego pecha, ale
w 99% sytuacji, jesli przejazd okaze sie nieudany, jest to wina zawodnika. Wszystkie
konie sg testowane dzien lub dwa dni wczesniej. Jezeli kon jest krngbrny, to nie
dopuszcza sie go do zawodow.

Jazda konna stracila jednak na znaczeniu w piecioboju. Za moich czaséw dobry
jezdziec mial wieksze szanse niz teraz. Jazda konna bardziej sie liczyla, teraz troche
sie wyplaszczyla. Nadal jest trudna i jesli zawodnik nie przyklada sie do jazdy, tylko
skupia sie na pozostatych konkurencjach, to w przypadku wylosowania trudnego
konia moze sie to na nim zemscic.
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Czy po igrzyskach miat pan postanowienie, by za cztery lata zdoby¢ medal
i odpokutowa¢ pomytke z nabojami?

Wiedzialem, ze sta¢ mnie na medal podczas kolejnych igrzysk. W Monachium za-
brakio mi 400 punktéw w strzelaniu. Policzylem sobie, co by bylo, gdybym oddat
wszystkie strzaly. Dodalem stracone punkty do konicowej klasyfikacji i wyszlo na
to, ze mogltem mie¢ braz lub nawet srebro. Oczywiscie wtedy jeszcze nie wiedzia-
lem, czy za cztery lata bedzie mnie sta¢ na zioto.

Czas pokazal, ze sie udato!

Musze przyznadé, ze po tym jak skonczyty sie konkurencje techniczne, wiedziatem,
ze zdobede zloty medal. Podczas igrzysk w Montrealu obowigzywala inna kolej-
nos¢ dyscyplin: najpierw byla jazda konna, pézniej szermierka, strzelanie, a na
koncu odbywaly sie konkurencje wydolnosciowe: pltywanie i bieg. W przypadku
tych dwoch ostatnich zawodnik zwykle wie, na co go sta¢. W jezdzie konnej dobry
wynik zalezy po czesci od konia, a w strzelaniu wazna jest psychika. Bo strzelanie
to nie jest trudna konkurencja pod katem fizycznym, ale jest bardzo wymagajaca
psychicznie. Trzeba mie¢ zelazne nerwy. Nie wolno popelnic¢ najmniejszego bledu,
dopuscic, by reka zadrzala.

Mozna powiedzie¢, ze sukces w strzelaniu zalezy od psychiki.

Zgadza sie. To dlatego kowboje w westernach, zanim chwycg za rewolwer, najpierw
idg do bary, by siegna¢ po whisky - i dopiero potem strzelaja. Jest w tym troche
prawdy. Gdy czlowiek sie odprezy, nie jest nerwowy, wtedy reka nie drzy i latwiej
o celny strzal. Podobnie jest z szermierka, cho¢ tu sporo zalezy od przeciwnika. Nie-
ktorzy walczg lepiej, inni slabiej. I nie zawsze wygrywa najlepszy, kiedy sie walczy
do jednego trafienia...

W kazdym razie znalem swoje mozliwosci i swoich przeciwnikow. Po czwartej
konkurencji, czyli po plywaniy, bytem juz niemal pewien, ze zdobede zloty me-
dal. Pamietam, ze siedzialem w jacuzzi, rozluznialem sie po zawodach. Podszedt do
mnie dziennikarz Witold Dunski i pyta: ,No jak tam, panie Januszu, bedzie medal?”.
Odpowiadam: ,Panie Witoldzie, oczywisScie, ze bedzie. I to zloty!”. On na to: ,Niech
pan nie zapesza, bo pozniej zle rzeczy sie dziejg”. Ale znalem swojg wartosc, duzo
trenowalem i wiedziatem, jak inni biegajg. Poza tym dobry biegacz zawsze moze
dac z siebie wiecej niz ten, ktdry biega stabo. Startowalem jako jeden z ostatnich,
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Janusz Peciak:

dzieki czemu wiedzialem, o ile musze wygrac z zawodnikiem Zwigzku Sowieckie-
go Ledniewem, to bylo okolo 18—-20 sekund. Bylem pewien, ze mnie na to sta¢, i zdo-
bylem zloto.

Co zmienito sie¢ w paniskim zyciu po zwyciestwie olimpijskim?

Zmienilo sie duzo. Pomoglo mi to w dalszej karierze, nie tylko sportowej i p6Zniej
trenerskiej, ale rowniez w zyciu. Sportowiec, ktéry odnidst sukces na igrzyskach,
cieszy sie wiekszym szacunkiem i ma tatwiejszy dostep do wszystkiego.

Mistrz olimpijski to mistrz olimpijski.

W tamtych czasach nie chodzilo o pienigdze, tylko o prestiz. Ludzie szanowali spor-
towcow z takimi osiggnieciami. Wowczas trudno byto kupi¢ samochdd, telefon, na-
wet meble. Po olimpiadzie wszystko nagle sie zmienilo, stalo sie latwiejsze. Spor-
towcy, ale tez aktorzy czy pisarze, nie zarabiali duzo, jednak zyto im sie zdecydo-
wanie latwiej niz innym. W pewnym momencie mialem cztery paszporty w domu,
podczas gdy ludzie czekali na wydanie paszportu nawet po pét roku.

Jak wspomina pan swiat zachodni? Czy zrobit na panu wrazenie?

Na poczatku jezdzilem tylko do Zwigzku Sowieckiego, czasami do Bulgarii czy na
Wegry. Natomiast pdzniejsze wyjazdy na Zachdd otworzylty mi oczy, uswiadomi-
ly, jak zaklamany jest komunizm. Pamietam swojg pierwszg podréz, jechalem po-
ciggiem do Warendorfu. Akurat nocg przejezdzaliSmy przez Berlin. Nie zapomne
nigdy tej réznicy.. Wjezdzamy do Berlina Wschodniego - ciemnos¢, cisza, nic sie
nie dzieje. Oczywiscie byto wida¢ policyjne psy, sprawdzano, czy kto$ czego$ nie
przemyca i tak dalej. Okolo godziny pierwszej czy drugiej w nocy wijezdzamy do Ber-
lina Zachodniego - i nagle rozblysk swiatel! Wszedzie ludzie na ulicach, $piewaja,
wszechobecna rados$¢, peino samochoddow, zupelnie inny swiat!

W samym Warendorfie zobaczylem, jak przyjazni sg dla nas obcy ludzie. Bardzo byli
serdeczni. To zresztg powtarzalo sie za kazdym razem na Zachodzie. Wtedy zdatem
sobie sprawe, ze dyskredytowanie Zachodu to zwykla propaganda, jedno wielkie
oszustwo. Tam ludzi traktowano zupelnie inaczej niz podczas komuny w Polsce.
Uwazam, ze mozliwos¢ wyjazdu na Zachod byta dla nas swoistg nagroda, ktdra po-
zwolila nam zobaczy¢, ze swiat Zachodu nie jest taki, jakim przedstawiajg go komu-
nisci - ze kapitalisci to okropni wyzyskiwacze i tak dalej.
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Janusz Peciak ze zlotym medalem z igrzysk olimpijskich w Montrealu

FOT. PAP / CAF / ZBIGNIEW MATUSZEWSKI



Janusz Peciak:

Osiem lat po sukcesie olimpijskim bardzo ostro zareagowat pan na propozycje
wystepu na turnieju Przyjazi-84. Podobnie zachowat si¢ Tomasz Wéjtowicz, co
oznaczato koniec jego kariery reprezentacyjnej. A jak byto w pariskim przypadku?

Na spotkanie zaproszono kilku sportowcéw, odbywato sie ono w siedzibie PKOl-u
na ostatnim pietrze. Bylo sporo oséb wysoko postawionych politycznie, a takze
przedstawiciele Zwigzku Sowieckiego, przewodniczgcy PKOl-u i Sowieckiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Z kolei ludzi zwigzanych ze sportem bylo niewielu, gtéwnie
trenerzy, lacznie nie wiecej niz 50-60 osdb. Dziennikarzy oczywiscie nie wpuszczo-
no do $rodka, a byli tez ci z CNN czy z Timesa.

Rozpoczelo sie od przemowy, jak to na Zachodzie jest Zle, jak to niebezpieczne s3 starty
w Ameryce. Faszerowano nas bzdurami, a przeciez razem z Jackiem Wszolg byliSmy
juz na Zachodzie, znaliSmy tamte realia. Dla nas bylo jasne, o co chodzi - o to, ze wcze-
$niej Amerykanie zbojkotowali igrzyska olimpijskie w Moskwie. W konicu oznajmiono,
ze z powodow politycznych nie wystartujemy. Nie wytrzymalem, wstalem i powiedzia-
lem: ,Jestem sportowcem, a nie politykiem, nie zabraniajcie nam startu w igrzyskach
olimpijskich”. Dodatem, ze to nie fair w stosunku do nas, sportowcow, i ze z pewnoscig
wszyscy zawodnicy sg za udziatem w igrzyskach, a nie za ich bojkotem. Mogto to wy-
gladac tak, jakbym wlaczat sie w polityke, ale nie byto innego wyjscia. Dawniej polityka
oznaczala tylko to, jak kierowa¢ panstwem. Dzi$ polityka to co$ zupelnie innego, jed-
na partia chce zniszczy¢ drugs, jeden kraj staje przeciwko drugiemu. Jestem zdania, ze
sportowcy nie powinni wtracac sie do polityki, ale nie mogtem zachowa¢ sie inaczej.
Zawsze bylem i zawsze bede za sportem. Przeciez przygotowywalisSmy sie cztery lata,
a niektorzy — nawet osiem, bo nie wszyscy zakwalifikowali sie na igrzyska w Moskwie.

Podobno w prywatnych rozmowach sportowcy pana popierali, w tym Irena Szewiriska.
Irena jako jedyna poparta mnie publicznie. Powiedziala, ze zgadza sie z Januszem, tez
ma dusze sportowca 1 uwaza, ze zle sie stanie, jesli nie pojedziemy na igrzyska. Niewy-

kluczone, ze uratowala mi skdre. Gdyby nie ona, nie wiadomo, jak by mnie potraktowali.

Czas byt ponury, stan wojenny dobiegt koiica, ale ciagle byta to epoka rzadéow
Jaruzelskiego.

Tak, komuna dalej rzadzita i r6znie mogto by¢. Gdy wrocitem do domu, dzwonili do

mnie ze Standw i pytali, czy juz mnie zamkneli. Ostatecznie uniknalem areszto-
wania. Musze nawet powiedzie¢, Ze mi to pomogto, bo przez krotki moment bylem

1 |
1

36 : Gdy milknag oklaski
1
1
1

Irena jako jedyna poparta mnie publicznie..

wiceprezesem Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Dostalem to stanowisko tylko po
to, by Polonia nadal przekazywala pienigdze PKOl-owi. Kurs dolara byt bardzo dobry
i PKOIl dostawal spore sumy jak na tamte czasy.

Pan zas$ byt ulubieficem Polonii.

Tak, bylem ulubiencem, jezdzilem nawet z Tomkiem Hopferem i z wieloma dzienni-
karzami do Stanéw, Anglii, Irlandii, Niemiec. PKOl wydawat biuletyn i uzyt mojego
nazwiska, by Polonia dalej ich wspierala finansowo.

Czy bojkot igrzysk wplynat na to, ze rok pézniej zdecydowat sie pan opuscié¢ Polske?

Oczywiscie, tamto wydarzenie miato duzy wpltyw na mojg decyzje. Musze powie-
dzie¢, ze bardzo mi pomogt swietej pamieci Marian Renke. On byt prezesem PKOIl-u.
Tydzien czy dwa tygodnie po mojej wypowiedzi zaprosit mnie do siebie. Rozma-
wialiSmy w cztery oczy, nikogo nie bylo. Usiadlem, Renke upewnit sig, czy nie ma
nigdzie mikrofonéw, i méwi do mnie tak: ,Panie Januszu, ja sie z panem w stu pro-
centach zgadzam. Ale realia sg, jakie sa. Jesli mnie odwolajg, znajdzie sie kto$ inny,
pewnie gorszy”. Mariana Renke lubili wszyscy sportowcy — i Wszola, i Kozakie-
wicz, i Szewinska. To byl naprawde dobry czlowiek, kochal sportowcéw, pomagat
wszystkim. Wiadomo, ze byl komunistg, nalezal do partii, ale to byt czlowiek, ktory
znal realia i chcial, zebySmy ten trudny okres przetrwali.

W kazdym razie pomdgt mi w wyjezdzie do Standéw. Gdyby nie on, mozliwe, ze by
mi sie nie udalo. Wyjechalem z kraju w '85 roku. Oczywiscie pracujgc w Ameryce,
musiatem placi¢ swojq dziatke, co$ w rodzaju haraczu na rzecz polskich instytucji
rzadowych nadzorujacych sport.

Ze swoich wynagrodzen otrzymywanych za granica?

Tak, to byl pewien procent wynagrodzenia.

Mowit pan po angielsku?

Musiatlem. Uczytem sie wczesniej angielskiego prywatnie w Szkole Angielskiego
Metodystow na placu Zbawiciela w Warszawie. Pamietam, ze chodzitem na zajecia

trzy razy w tygodniu. W tamtym czasach uczono w szkolach rosyjskiego, a nie angiel-
skiego. Od piatej klasy mielisSmy rosyjski i trzeba bylo zdawac mature z rosyjskiego.
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Janusz Peciak:

Jak wspomina pan sam wyjazd? Czy dla osoby zza zelaznej kurtyny to byto wielkie
wyzwanie?

Dla mnie nie byl trudny sam wyjazd. Odkad zdobytem tytul mistrza Swiata w '77 roku
w San Antonio w Teksasie, mialem wielu znajomych w Ameryce, poznalem Polonie.
Od czasu tamtego zwyciestwa przyjezdzatem do Stanéw co roku. Pobyt oplacali mi
Amerykanie i dwa miesigce trenowalem wlasnie w San Antonio, przygotowujac sie
do sezonu. Bywatem tam od lutego do marca, méj pobyt konczy! sie zawodami, po
czym wracatem do Polski.

Mialem wiec o tyle latwiej, ze nie jechalem w ciemno. Zresztg poczatkowo pojecha-
tem sam, bez rodziny. Chcialem upewnic sie, ze bedg warunki do tego, by sprowadzic¢
bliskich. Mielismy dwojke adoptowanych dzieci, bo zona nie mogta zaj$¢ w cigze.

Jak wygladata pana praca trenerska w Stanach?

Bardzo mi sie spodobala, Amerykanie cieplo mnie przyjeli. Nie bylo takiej biurokra-
cji jak w dwczesnej Polsce, choc i teraz w naszym kraju nie jest inacze]j. Odpowiada-
lem za wszystko — i za treningi, i za przygotowania, i za zdrowie zawodnikoéw. De-
cydowalem, kogo wzig¢ na obdz, kogo zwolnié¢. Za wszystko bylem odpowiedzialny
i bardzo mi to odpowiadato.

W Polsce bylo inaczej. Na pieciobdj sklada sie pie¢ dyscyplin, wiec w Polsce byli
trenerzy od szermierki, od ptywania i tak dalej. W Stanach sam prowadzitem za-
wodnikéw, bylem odpowiedzialny za wszystkie pieé¢ dyscyplin, i za junioréw, i za
senioréow. Oczywiscie miatem pomocnikéw, ale to byli spolecznicy, ludzie, ktorzy
sami chcieli pomaga¢. Gdy miatem trening pltywacki, moglem liczy¢ na asystenta,
ktory spotecznie poprowadzi zajecia.

A jak pracowato sie panu z zawodnikami?

Amerykanscy zawodnicy sg bardzo odpowiedzialni. Nie trzeba przy nich stac i pil-
nowac ich, by wykonali zadanie. To zawodnicy czekajg na trenera, a nie odwrot-
nie. Zauwazylem, ze w Polsce niektdrzy sportowcy raczej oczekuja, by cos im dac,

a w Ameryce to zawodnicy przychodzili prosi¢, by rozpisa¢ im trening.

Poza tym amerykanscy zawodnicy sa mocni psychicznie, bijg rekordy Swiata na
igrzyskach olimpijskich, podczas gdy sportowcy z innych krajow czesto spalajg sie
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psychicznie. Dlaczego Amerykanom to sie nie zdarza? Bo oni wczesniej wszystko
muszg sobie sami zalatwia¢. Wszystko! W Ameryce zawodnicy sami zalatwiajg so-
bie sponsordéw, masazystow, hotele. Piszg tysigc czy dwa tysigce listow, po to zeby
znalez¢ sponsora. Wlasnie dlatego Amerykanie odnoszg takie sukcesy, sg po prostu
zaprawieni w tym, by bra¢ odpowiedzialnosc za siebie.

To ciekawe, bo réwniez Robert Korzeniowski, zdobyweca czterech — a wiec najwiek-
szej liczby - zlotych medali olimpijskich w historii polskiego sportu, zaczal Swieci¢
najwieksze sukcesy od momentu, gdy przeszedl na samoorganizacje. W pewnym
momencie nawet trener byl kims na jego ustugi, a nie kims, kto go prowadzit.

JANUSZ PECIAK:

Najbardziej boli mnie to, ze Ameryka skreca mocno w lewo.
Co gorsza, wielu miodych ludzi to popiera. Ludzie z pokolenia
mojego syna mowig, ze socjalizm jest dobry, ze marksizm
jest dobry. A wystarczy przeciez postuchac starszych, ktorzy
opowiedzg, jak wygladat komunizm.

I to jest najlepszy przyklad tego, ze to dziata! Roberta Korzeniowskiego spotkatem
po raz pierwszy, gdy byliSmy w Meksyku, w Querétaro. Okazalo sie, ze przyjechat
potrenowac, sam wszystko sobie zalatwil. To dlatego byl tak mocny psychicznie
i potrafil przetamac¢ bariery psychologiczne.

Pomimo trudnych doswiadczen, jak zdjecie z trasy na igrzyskach w '92 roku.

Tak jest. Dlaczego na przyklad Fortuna wygrat zloty medal w Sapporo? Dowiedziat
sie, Ze nie jedzie na igrzyska. Ale zawziat sie, wywalczyt wyjazd do Sapporo 1 wy-
gral. Czesto jest tak, ze gdy sportowcy majg za latwo i osiggajg pierwsze sukcesy
bez wiekszych trudnosci, nie potrafig przelamac sie w trudnych warunkach. Przy-
chodzi czas na start w zawodach i nagle sie okazuje, ze zawodnik nie radzi sobie
z presjg. Jesli nie ma silnej psychiki, to przegra nawet ze stabszym konkurentem.
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Janusz Peciak:

Podejrzewam, ze tak samo jest z aktorami czy pisarzami. Trzeba by¢ twardym,
zeby dac sobie rade w kazdych okolicznosciach. Widzialem niejednokrotnie, tak-
ze W piecioboju, jak zawodnik, ktory powinien wygrac, nie wytrzymywat pres;ji,
zalamywal sie i przegrywal. Na zawodach trener juz nie pomoze. Na treningach -
owszem, ale nie na zawodach.

Uwazam, ze wlasnie dlatego polscy zawodnicy majg za slabe wyniki olimpijskie
jak na fundusze, ktdre przeznacza sie w naszym kraju na sport. Przyczyna tkwi
w tym, ze sportowcy nie radzg sobie z tak duzym wyzwaniem, jakim sg igrzy-
ska. Nawet jesli zawodnik ma $wietne rekordy zyciowe, to na olimpiadzie nie
jest w stanie ich poprawic¢. Tymczasem Amerykanie bijg swoje rekordy zyciowe
wlasnie na igrzyskach. Jadg po to, by wygrac, wiec muszg zaprezentowac sie jak
najlepie;j.

Ja bylem lacznie na 12 igrzyskach olimpijskich - jako zawodnik, trener, dziatacz.
Jako dzialacz kadry amerykanskiej pierwszy raz wziglem udziatl w igrzyskach
w Seulu. W Stanach co cztery lata, na tydzien przed startem, sportowcy ze wszyst-
kich dyscyplin zbierajg sie w jednym miejscu. Wie pan, jakie przewodzi im hasto?
Jest tylko jedno: ,Jedziemy po zloty medal!”. Nie srebrny czy brazowy, nie po miej-
sca punktowane. Nawet jesli zawodnik zalapie sie¢ w ostatniej chwili na udziat
w olimpiadzie, tez moéwi: ,Jade po zloty medal”. Taka jest mentalnos¢ Ameryka-
now i taka jest roznica miedzy nimi a resztg Swiata.

Pot zycia spedzit pan w Polsce, a pét w Stanach Zjednoczonych. Wyjechat pan tam
w sile wieku, majac 36 lat. Co panu dat pobyt za oceanem?

Zdalem sobie sprawe, ze musze by¢ samodzielny, ze za wszystko sam odpowiadam.
Poza tym Ameryka nauczyla mnie ogromnej pracowitosci. Mimo ze bylem trene-
rem kadry, musialem czesto zamiatac, a nawet czyscié kible na sali szermierczej -
1 wcale sie tego nie wstydzitem! Dla Amerykanéw to normalne. W Polsce byloby
to nie do pomyslenia. To nauczylo mnie pracy i szacunku do drugiego czlowieka.

Jednak Ameryka bardzo sie zmienita od czaséw, gdy pan tam zamieszkat.
Zgadza sie, Ameryka sie zmienia, i to na gorsze. Kiedys to byl inny swiat. Wszyscy
chcieli jecha¢ do Stanéw, cho¢ byly bezwzgledne, ale byly fair. Jesli pracowato

sie ciezko — wszystko jedno gdzie — to mozna bylo sie dorobi¢. Dzi§ Ameryka jest
zupelnie inna. Oczywiscie finanse tez sie zmienity. W latach 70. pensja wynosila
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40-50 dolarow miesiecznie. Dzi$ sg to kwoty wielokrotnie wyzsze, ale zrobilo sie
juz bardzo drogo.

Najbardziej boli mnie to, ze Ameryka skreca mocno w lewo. Co gorsza, wielu mto-
dych ludzi to popiera. Ludzie z pokolenia mojego syna moéwia, ze socjalizm jest
dobry, ze marksizm jest dobry. A wystarczy przeciez postuchac¢ starszych, ktérzy
opowiedzg, jak wygladal komunizm.

Ktos$, kto przyjechat z Europy Srodkowo-Wschodniej, wie to bardzo dobrze.

Amerykanie nie zdajg sobie sprawy, do czego to prowadzi. To byt kraj, ktory ni-
gdy nie zaznat socjalizmu. W Ameryce panowata wolnos¢, ale zbyt duzo wolnosci
sprawilo, ze dzis mloda generacja chce jeszcze wiecej — zeby wszystko bylto za
darmo, jak na przykiad w Niemczech czy we Francji.

Dawniej w Ameryce kazdy byt odpowiedzialny za siebie. Zarob, bedziesz miat pie-
nigdze, kupisz sobie, co chcesz - i $wietnie to funkcjonowalo! Natomiast mlode
spoleczenstwo patrzy na przywileje socjalne w Europie i zaczyna zazdrosci¢ — bo
panstwo wszystko zatatwi, wszystko ci da. Ameryka nigdy taka nie byla i dlatego
tak dobrze funkcjonowata.

Przyznam, ze kiedys$ bylem demokratg, teraz juz nie jestem. Demokraci popadli
w skrajnosci, méwig, ze wszystko powinno by¢ za darmo. W Ameryce placi sie za
szkoly prywatne, wiec demokraci chcieliby, by staly sie nieodplatne. A przeciez ten
system dziata Swietnie! Studenci podwyzszajg poziom uniwersytetéw, bo na na-
uke decyduja sie tylko ci, ktérym zalezy. Z kolei najlepsi studenci czy tez sportowcy
moga uczy¢ sie nieodplatnie dzieki stypendiom. Jesli wszystko bedzie za darmo,
to wiadomo, ze poziom nauczania spadnie. Zabraknie srodkéw na to, by oferowaé
stypendia, by sciggac¢ najlepszych studentow z zagranicy. Sportowcy amerykanscy
zdobywajg zlote medale na igrzyskach gtéwnie dzieki uniwersytetom. Analizy po-
kazujg, ze 90% medali zdobywajg studenci, a nie zawodnicy klubowi. O tym sie za-
pomina.

To $wietny system i do tej pory dobrze funkcjonuje. Jezeli Amerykanie go zmienig,
to Stany upodobnig sie niedlugo do Europy - albo i gorzej — gdzie mlodzi ludzie
nowej generacji chcg wszystko mie¢ za darmo. Przyznam, ze nie przepadam za
Trumpem jako czlowiekiem, ale uwazam, ze jego pomysty sg dobre i jesli zostaly-
by zrealizowane, mogg uratowac¢ Ameryke.
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Janusz Peciak:

Jak wyglada dzisiaj paniskie zycie? Wiecej czasu spedza pan w Polsce czy w Stanach?
Czym sie pan na co dzien zajmuje?

Pelnie funkcje wiceprezesa Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego. Jestem
odpowiedzialny za przygotowania polskiej druzyny olimpijskiej piecioboju do
igrzysk olimpijskich w Tokio. Ale to malo znaczaca funkcja, bo de facto mamy tre-
nerdw i to oni odpowiadajg za wiekszos¢ dzialan.

Jestem réowniez dyrektorem sportu w Miedzynarodowej Unii Piecioboju Nowocze-
snego. Siedziba mie$ci sie w Monako, a ja jestem odpowiedzialny za sprawy tech-
niczne zwigzane z organizacjg piecioboju podczas igrzysk olimpijskich w Tokio.
Bylem juz trzy razy na rekonsesansie, czesto prowadze tam, a takze w Korel, se-
minaria. Moim zadaniem jest dopilnowanie, by zawody odbywaly sie w zgodzie
z przepisami. Na biezaco musze decydowaé, co wymaga zmian, a co hie.

Obecnie pracujemy nad nowym formatem piecioboju — by stat sie bardziej przyja-
zny dla kibicow. Wszystkie dyscypliny walczg o jak najwyzszg ogladalnosé w me-
diach, dlatego zmieniamy réwniez naszga.

Swego czasu pojawito sie nawet zagrozenie, ze pieciobéj wypadnie z igrzysk.
Przynajmniej tak pisano w prasie.

Ta inicjatywa wyszla niejako od dziennikarzy. Pieciobdj jest dyscypling bardzo bez-
pieczng na igrzyskach olimpijskich. Wprowadzil go sam tworca igrzysk Pierre de
Coubertin. Celem byto to, by pokaza¢ sportowcow, ktorzy sg wszechstronni fizycz-
nie, ale réwniez psychicznie.

Cala roznorodnosé i piekno sportu mieszcza sie w piecioboju.

Zgadza sie. W szermierce trzeba by¢ agresywnym, a w strzelaniu — na odwrét, za-
wodnik musi zachowac spokdj, by¢ opanowany.

Ci, ktorzy chcieliby pieciobdj wyrzuci¢ z igrzysk, mowia, ze jest mato spektakularny
i zbyt rozciagniety w czasie.

Dlatego wlasnie zmieniono format. Gdy ja startowatem, rywalizacja trwata pie¢ dni,
a dzis wszystkie pie¢ dyscyplin rozgrywa sie jednego dnia. Dazymy do tego, by finat
piecioboju byl rozgrywany w niecale dwie godziny. Finalisci zostaliby wylonieni
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Janusz Peciak na pltywalni w Drzonkowie

drogg eliminacji — najpierw walczyliby o awans w péifinalach, a potem rozgrywany
bylby final. Dawniej w finale startowalo az 36 zawodnikéw i trudno bylo sie skon-
centrowac na tym, kto ma najwieksze szanse. Jest propozycja, aby final zostat ogra-
niczony do 12 zawodnikéw. Prace nad nowym formatem zawoddéw pieciobojowych
wcigz trwajg, ale méwimy tu o Paryzu 2024, a nie Tokio.

Czy pana zdaniem igrzyska w Tokio odbeda sie mimo pandemii?

Uwazam, ze tak. Boje sie tylko jednego: ze to mogg by¢ igrzyska bez kibicow.
Powiedziat pan w jednym z wywiadow, ze takie igrzyska nie mialyby sensu.

Zgadza sie, bo igrzyska sg dla ludzi. Dzi$ jesteSmy w o tyle lepszej sytuacji, ze kaz-
dg dyscypline sportu mozna pokaza¢ w telewizji czy internecie. Mamy zupelnie
inng technologie niz 50 lat temu. Zresztg ilu kibicow oglada igrzyska na zywo, a ilu

w telewizji? Réznica jest kolosalna. Igrzyska odbedg sie wiec na sto procent, choé¢
jestem sceptyczny wobec wystepow bez kibicow.
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MieliSmy szron

pod nosem, a1 tak
ganlalismy tempowki.
Nikt sie z nami
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Kazimierz Zimny:

Pamieta pan swoje pierwsze buty do biegania?

Naturalnie! To byly buty robione na zamdwienie u szewca, ciezkie, bardzo twarde
i niewygodne. Wkrety w podeszwie wchodzily w stope i przebijaly skore. Nie-
raz mialem poranione nogi do tego stopnia, ze krew wylewala sie z butéw. One
kompletnie nie nadawaly sie do biegania. DostawaliSmy je z klubu sportowego
w Tczewie, do ktérego nalezalem. Pdzniej, jak juz bylem w reprezentacji, mieli-
$my kontrakt z Adidasem i Pumg i od nich otrzymywali$my obuwie. Réznica byla
ogromna! Te buty byly niesamowicie lekkie. Wydawato mi sie, ze biegne boso, nie
czulem ich na stopie. Byly oczywiscie bardzo drogie, a w sklepie nie dalo sie ich
dostaé. Ale my graliSmy mecze miedzypanstwowe, a tam pojawiali sie sponsorzy.
Przyjezdzala do nas firma, ktoéra fundowata buty biegaczom, dzieki czemu jako
reprezentant Polski miatlem w koncu obuwie z prawdziwego zdarzenia.

Jak zaczeta sie pana przygoda z lekkoatletyka? Bo zanim zostat pan biegaczem,
uprawiat pan wioslarstwo.

Tak, w moim rodzinnym mieScie, w Tczewie, dzialat Kolejowy Klub Sportowy ,Unia”
Tczew, ktdry miat dwie sekcje: pitkarskg i wlasnie wioslarska. Wazylem wtedy jakies
50 kilo, wiec mialem dobre warunki fizyczne do uprawiania tego sportu. Dodatko-
wo mieszkalem nad Wisla, miatem gdzie trenowac¢. Trener posadzil mnie na szlaku
w czworce wioslarskiej. Jezdzilem jako sternik na regaty. Wszyscy byli zdziwieni,
gdy w konicu wygraliSmy. Myslalem, zeby péjs¢ w tym kierunkuy, ale zorganizowano
w szkole eliminacje do Biegéw Narodowych. Wystartowalem i okazalo sie, ze dobrze
mi poszlo. Zaczatem odnosi¢ sukcesy. Zrozumiatem, ze sie nadaje.

Zauwazyt mnie trener Jozef Zylewicz, bardzo juz wtedy znany. Wyczul, ze mam
talent, utozyt mi pierwszy plan treningowy. Dookola mojego domu byto duzo 1gk,
roznych Sciezek, pola, wiec zaczalem biegac. W wioslarstwie startuje sie czworka-
mi, a w bieganiu wszystko zalezy od zawodnika — i chyba dlatego wolatem sport in-
dywidualny. Skonczytem z wiostowaniem i poswiecilem sie w peini lekkoatletyce.

Kazimierz Zimny - ur. 4 czerwca 1935 1. w Tczewie, lekkoatleta, medalista olimpijski i mistrzostw Europy. Jeden z czotowych
diugodystansowcéw ,Wunderteamu”. Dwa razy brat udziat w letnich igrzyskach olimpijskich. W Melbourne w 1956 1.

z powodu pekniecia kostki nie ukoriczyt biegu. Cztery lata pézniej w Rzymie zdobyt brazowy medal w biegu na pie¢
kilometréw. Na mistrzostwach Europy w Sztokholmie w 1958 r. zdobyt srebrny medal. Powtérnie zostat srebrnym medalistg
mistrzostw Europy w Belgradzie w 1962 r. Byt 37-krotnym reprezentantem Polski w meczach miedzyparistwowych, 4-krotnym
rekordzistg kraju i 7-krotnym mistrzem Polski. Po zakoriczeniu kariery lekkoatletycznej zostat trenerem. Jest absolwentem
poznaniskiej Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego, doktorem nauk o kulturze fizycznej.
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Miat pan 172 centymetry wzrostu i mniej wiecej 50 kilo wagi. To dobre warunki dla
biegacza?

Tak, cho¢ warunki fizyczne nie sg kluczowe. W sporcie najwazniejsza jest psychi-
ka. Mozna mie¢ dobrg wage, odpowiedni wzrost, idealng budowe ciala, ale ze stabg
psychikg niczego sie nie osiggnie. Zawodnicy, z ktérymi konkurowatem, byli r6zni -
i wyzsi, i ciezsi. Zawsze wszystko zalezato od silnej woli, determinacji. Ja to miatem,
wiec odnositem sukcesy. W '54 roku zdobylem mistrzostwo Polski junioréw i pobilem
rekord w biegu na 1500 metréw. Rok pdzniej odniostem sukces w biegu na pie¢ kilo-
metréw. Miatem coraz lepsze wyniki, zostalem sekretarzem sekcji. Sprawdzitem sie
1juz nie wrocitem do wioslarstwa.

Rodzice cieszyli sig, ze syn robi sportowa kariere, czy przewidywali dla pana inng
przysztosé?

W tym czasie bytem juz sierota. Matka zmarla, ojciec tez. Zostalem na gospodar-
stwie. Musialem szybko skonczy¢ szkole, usamodzielni¢ sie i wzig¢ sie do pracy,
tym bardziej ze mialem pod opieka starszg siostre i mtodszego brata. ByliSmy sami,
we trojke, zdani tylko na siebie. Musialem o nich zadba¢, by¢ dla nich glowg rodzi-
ny, ojcem i matka jednoczesnie.

Po skonczeniu szkoty zawodowej zostalem tokarzem w zaktadach TOR, czyli Tech-
nicznej Obstugi Rolnictwa. Bylem zdolnym tokarzem, jednym z lepszych. Wyrabia-
lem normy. Dyrektor naczelny stawal przy mojej maszynie i przygladat sie z podzi-
wem temu, jak pracuje. To byla ciezka robota, na trzy zmiany, ale lubilem jg, zresztg
musiatem zarobi¢ na chleb. Réwnoczesnie biegalem. Gdy zaczglem odnosi¢ suk-
cesy, dyrektor zakladu poszed! mi na reke. Przeniesiono mnie do dzialu kontroli
technicznej, zebym mogt pogodzi¢ prace ze sportem. Poczulem ulge, bo pracowa-
lem tylko pie¢ godzin. Mogltem wyj$¢ wczesniej na trening, byto mi 1zej. Takie byly
moje poczatki.

Wielu bardzo dobrych sportowcow czesto nie jest w stanie utrzymac¢ sie ze sportu,
muszg dorabiac.

Doktadnie tak bylo ze mna. Za moich czaséw kadrowe wynosito 400 ziotych, czyli
bardzo malo. Nie dato sie z tego utrzymac. Z kolei sSrednia pensja siegala okoto 2200
ztotych. To dlatego przez calg kariere sportowg pracowalem. Najpierw jako tokarz,
pozniej w kontroli jakosci. Gdy jezdzilem na obozy, musialem bra¢ zaswiadczenie

47



Kazimierz Zimny: Mielismy szron pod nosem..

z zakladu pracy, ile zarobku w tym czasie utracilem, zeby mi zwrdcono roznice.
Skonczytem studia, obronilem tytul magistra wuefu. Trzy lata pracowatem w $red-
niej szkole zawodowej. Zrobilem doktorat w Wyzszej Szkole Wychowania Fizyczne-
go w Poznaniu - jestem doktorem nauk o kulturze fizycznej — i przez 15 lat praco-
walem na uniwersytecie.

Dzi$ w sporcie sg ogromne pienigdze, reklamy, sponsorzy. Komercja przestania to,
co naprawde wazne: sportowg rywalizacje, zasady fair play, przezwyciezanie wia-
snych stabosci. Sportowcy angazujg sie w wiele innych aktywnosci, medialnych,
reklamowych, a to przeklada sie niestety na ich wyniki. Nic nie zastgpi haré6wki na
treningu.

Dzis$ na sportowcow, ktorzy odnosza sukcesy, chucha sie i dmucha. Maja wszelkie
udogodnienia, opieke dietetykow, fizjoterapeutow, psychologow.

Inne mamy czasy, toisport sie zmienia. Teraz na obdz jadg trener, masazysta, kucharz,
caly sztab ludzi i... jeden zawodnik. Za moich czaséw na obozy jechato 300 osdb, ale
to byli sami biegacze. Jako miody chlopak bralem udzial w zawodach z NZS-u, a pdz-
niej, jako zawodnik kadry, w zgrupowaniach w Walczu albo w Spale. MieszkaliSmy
w domach wczasowych. Warunki byly prymitywne, jedna wanna na pietrze. Po tre-
ningu trzeba bylo sie Scigac, zeby sie wykapa¢. Do wanny wchodziliSmy kolejno caly-
mi grupami, namydliliSmy sie, splukiwaliSmy pod prysznicem. Wszystkim zalezalo
na kapieli, bo treningi byty jeden po drugim i trzeba to bylo jakos wytrzymac. Ciepta
woda byla wazna dla regeneracji organizmu.

Dopiero po pozarze osrodka wybudowano nowy, z prawdziwego zdarzenia. Nawet
saune mieliSmy do dyspozycji! Pierwsza sauna finska, podgrzewana drzewem,
znajdowala sie wiasnie w Walczu. W kwietniu skakali$my do zimnej wody do je-
ziora, wygrzewaliSmy sie w saunie 10 minut, potem z powrotem do wody i znowu
do sauny. Bardzo to sobie chwaliliSmy.

Wyzywienie byto skromne. Proste, chiopskie jedzenie. Nikt nie my$lat o odpowied-
nie diecie, dobrze, ze nie chodziliSmy gtodni. To bylo tuz po wojnie, ciezkie czasy. Na
obiad byty kotlety, ziemniaki, kapusta, nic specjalnego. Miatem chody u kucharza,
wiec dawat mi jeszcze szklanke Smietany. Dzi§ moze to dziwi¢ czy nawet Smieszyc,
ale wtedy uwazatem, ze to co$ fantastycznego. Jak dostalismy tabliczke czekolady,

to byl luksus, prawdziwe swigto! Warszawa, lata 50. XX w. Zawody lekkoatletyczne na Stadionie Dziesieciolecia.
Z lewej - Kazimierz Zimny

Fmmmmmmmm———————————
Gdy milkng oklaski 49

FOT. PAP / TADEUSZ DRANKOWSKI

48



2 wrzesnia 1960 r. Trzej medalisci biegu mezczyzn na piec tysiecy metréw podczas letnich
igrzysk olimpijskich w Rzymie. Od lewej: Hans Grodotzki (Niemcy) - srebro, Murray Halberg
(Nowa Zelandia) - zloto i Kazimierz Zimny - braz

A do boiska mieliSmy dwa kilometry. Wczesniej musieliSmy przygotowac sobie
bieznie do zawodéw - bo tor byt caly zarosniety i trzeba byto powyrywaé chwasty.
Takie byty warunki. Ale mySmy je sobie chwalili. Nikt nie narzekat.

W ostatniej chwili dotaczyt pan do ekipy, ktora w '56 roku pojechata na olimpiade
w Melbourne. Jak do tego doszio?

Olimpiada byla w grudniu. W listopadzie pojechalem na mityng z Marysig Kwa-
$niewska, olimpijka z Berlina w rzucie oszczepem. To byly chyba zawody gérni-
kow w Brukseli. Podroz troche sie przedluzyla i na stadion dotarliSmy z godzin-
nym opéznieniem. Warunki tez byly nie najlepsze, caly czas padalo, startowalismy
w deszczu. Utozytem sobie plan, ze pobiegne ponizej 14 minut. Zdublowatem prawie
wszystkich zawodnikéw. Marysia podawala mi miedzyczasy, bytem o dwie sekun-
dy lepszy, niz zaplanowatem. Ostatecznie uzyskatem czwarty wynik na swiecie. Po
powrocie do hotely, jeszcze tego samego wieczoru, dostatem telefon z Warszawy,
ze zakwalifikowalem sie do reprezentacji Polski na olimpiade. Szok ogromny! A ja
nawet nie miatem garnituru olimpijskiego, musieli mi go uszy¢. Z marszu, mozna
powiedzie¢, pojechalem do Melbourne.
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Nie miat pan jednak szczescia na tych igrzyskach. Peknieta ko$é nogi pokrzyzowata
plany i nie ukoriczyt pan biegu. Gdyby nie to, moze miatby pan dzis dwa olimpijskie
medale?

Na igrzyskach w Melbourne startowali sami najlepsi biegacze. Ale miatem szanse,
bylem przeciez czwarty na $wiecie. Trener Zylewicz nie pojechat ze mna, przydzie-
lono mi trenera Jana Mulaka. Wcze$niej caly czas biegalem w terenie, po lgkach,
po lesie, a tu nagle trzeba bylo biec na biezni. Niestety przeholowalem, doznalem
kontuzji stawu skokowego. Doktor dawal mi zastrzyki, robil, co mégl, zeby postawié
mnie do pionu. Ale cala kostka byta zajeta.

Wystartowalem jednak z tg kontuzjg. Na 6smym okrazeniu pekta mi kos¢ strzatko-
wa, trafilem do szpitala. Do Polski wrécilem o kulach. Mogtem miec trzecie, czwarte
miejsce, a tak nie ukonczytem biegu. Wykurowatem noge i w lutym znéw mogtem
trenowac.

Z jakimi nadziejami jechat pan na kolejna olimpiade, w ‘60 roku w Rzymie?

Reprezentowalem swiatowg czotéwke. Mialem szanse na zloty medal i liczylem na
niego. Bylem tempowcem, ale nie mialem finiszu. Utozylem wiec taktyke, zeby dykto-
wac tempo i wymeczy¢ przeciwnikow. Prowadzitem przez trzy kilometry, z bardzo do-
brym miedzyczasem. Zakladalem, ze na ostatnich trzech okrgzeniach pobiegne zry-
wami, co 100 metréw. Zawsze tak robitem, kibice juz o tym wiedzieli. Nie przewidzia-
lem tylko, ze Murray Halberg zerwie sie na cztery okrgzenia przed mets. Bylem tak
pechowo schowany za zawodnikami, zablokowany przez innych biegaczy, ze zanim
sie wydostatem z wirazuy, stracilem do lidera 30 metréw. Caly czas gonilem czoldwke.
Na ostatniej prostej ich dopadlem, ale nie dalem juz rady nadrobi¢ straty. Zwyciezca
wyprzedzil mnie o pie¢ metréw. Srebro przegralem o pier$ z Hansem Grodotzkim.

Bardzo byt pan rozgoryczony czy jednak szczesliwy? Bo przeciez braz na olimpiadzie
to ogromny sukces!

Kilku metrow zabraklo mi do zlota. Mogtem wygrac¢ tamten bieg. Mimo wszyst-
ko cieszylem sie ze zdobycia medalu, to wielki sukces. Dzi$ ten medal znajduje sie
w muzeum Fabryka Sztuk w Tczewie. Oddalem tam wszystkie swoje sportowe
trofea, puchary, pamiatki. Jest tam tez poSwiecona mi Izba Pamieci, gdzie mozna
obejrze¢ tasmy z meczow miedzypanstwowych Polska—-USA, urywki z mistrzostw
Europy. Cala moja kariera jest w tym muzeum. Wszystkich serdecznie zapraszam!
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+Wunderteam” gromadzit na stadionach setki tysiecy kibicow. Mecze lekkoatletyczne
byly wtedy popularniejsze od meczéw pitki noznej, a Polacy zaczeli masowo uprawia¢
bieganie. Jak to mozliwe, ze zaledwie 10 lat po wojnie staliSmy sie sportowa potega?

Na Stadionie Dziesieciolecia mecze ogladalo 100 tysiecy ludzi. Ale nas to absolutnie
nie tremowalo. Przeciwnie! Stawa, ktéra za nami szla, doping kibicéw tylko doda-
waly nam skrzydel i mobilizowaty do pracy. To byto niesamowite, stanowiliSmy
woweczas potege. WierzyliSmy w sile naszego zespotu. Kazdy z nas dawal z siebie
wszystko, sto procent normy, kazdy kazdego dopingowal, druzyna byta bardzo zzy-
ta. Nie bylo miedzy nami niezdrowej rywalizacji. ByliSmy ,Wunderteamem"!

W meczach miedzypanstwowych startowato dwdéch Polakéw i dwoch zagranicz-
nych biegaczy. Bardzo sie wspieraliSmy calg druzyna, zawodnicy wzajemnie sobie
kibicowali. Nie mysleliSmy o pienigdzach, tylko o tym, zeby mecz byt jak najlepszy,
ciekawy dla widzéw. Dla nas to bylo ogromne wyroznienie, ze mozemy reprezen-
towac Polske, ze nosimy koszulke z godlem narodowym. Rywalizowali$my z pan-
stwami, ktére byty wtedy potega na miedzynarodowej arenie sportowej: z Niemca-
mi, Wielka Brytanig, Wlochami, NRD, Stanami Zjednoczonymi. Ale absolutnie nie
mieliSmy kompleksow! Stawalismy do walki jak rowny z réownym. WierzyliSmy, ze
mozemy wygrac z kazdym.

Przy okazji mégt pan zwiedzi¢ kawatek swiata.

Rzeczywiscie caly czas bytem w rozjazdach, jednak na zwiedzanie nie byto czasu.
Bylem w Stanach Zjednoczonych, zobaczylem Chicago. W Kanadzie widzialem wo-
dospad Niagara, zrobil na mnie ogromne wrazenie. Jezdzilem duzo po Europie, caly
czas mieliSmy jakie$ mityngi — a to w Jugostawii, a to w Dalmacji. Ale to nie byly
weczasy, tylko ciezka haréwka. Jak nie zawody, to obdz przygotowawczy do kolejne-
go sezonu. Zazwyczaj w kazdym miescie byliSmy po 3—4 dni, wiec czasu nie bylo za
wiele. Ale liznglem troche Swiata.

Gdy wracaliSmy do Warszawy, to jak do stodoty. Ciemno wszedzie, bo nie bylo takiego
o$wietlenia jak dzi§ — migajgcych reklam, roz§wietlonych witryn sklepowych. Ale
cieszylisSmy sie, ze jesteSmy w domu. Za granicg byl inny swiat: sklepy, restauracje,
kluby, wielkie drapacze chmur. Szok! Czasem czlowiek nie wiedzial, jak sie zacho-
wag, bat sie, zeby nie palnac¢ jakiej$ gafy. Po sklepach nie chodzilisSmy zbyt wiele, bo
nie bylo za co robi¢ zakupow. DostawalisSmy przepisowo trzy dolary dziennie, wiec co
najwyzej kupilo sie krysztal czy butelke alkoholuy, zeby przywiez¢ do domu pamigtke.
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,Wunderteam” - po raz pierwszy nazwy

tej uzyli niemieccy dziennikarze w 1957 .,
po tym jak reprezentacja Polski zwyciezyta
z zespotem RFN na Neckarstadionie

w Stuttgarcie. Na przestrzeni dekady
,cudowny zespdt” tworzyto ok. 300
sportowcow, o ktdrych mowito sie:

300 spartan z ,Wunderteamu"! Polska
reprezentacja lekkoatletyczna byta w tym
czasie znaczaco lepsza od wszystkich
innych, osiagata najlepsze wyniki. W latach
1956-1966 ,Wunderteam” gromadzit na
stadionach najwiekszg liczbe kibicow

w historii lekkoatletyki. Polacy masowo
zaczeli uprawiac bieganie. Zaledwie

10 lat po wojnie wyniszczony kraj stat sie
sportowa potega. Sukcesy sportowcow
dawaty Polakom nadzieje na lepsza
przysztosé. Najwieksze triumfy nasi
lekkoatleci osiggneli na mistrzostwach
Europy w Sztokholmie w 1958 r.,

gdzie zdobyli osiem ztotych medali,

i w Budapeszcie w 1966 1. (siedem ztotych .
krazkow). Za ojca sukcesow uznaje sie Jana : Jan Mulak
Mulaka, trenera ,Wunderteamu”. J

FOT. PIOTR BARACZ / EAST NEWS

Jak pierwszy raz przyjechatem do Glasgow, padal deszcz. Przez dwie mile bieglem
w blocie, bo boisko byto trawiaste. Wygratem tamten bieg, dostatem za niego cztery
funty. Trudno byto za to co$ kupic. Starczylo co najwyzej na skromny upominek dla
bliskich, apaszke czy broszke. A tu rodzina w domu wypytywala: ,Byles za granica.
Co przywiozle$?’. Wyjazdy pokazaly nam, jak zyjg ludzie na Zachodzie. Ale do gto-
wy mi nie przyszlo, zeby nie wréci¢ do kraju, nigdy! Byliémy zadowoleni z tego, co
mamy w Polsce.

Jakie sg najgorsze warunki do biegania?

Nie zwracalismy nigdy na to uwagi. Bez wzgledu na pogode, jak przyszia godzina
treningu, to sie trenowato. Czy stonce, czy deszcz, czy mréz minus 30 stopni — biega-
liSmy. Na zawodach w Sztokholmie caty dzien padalo. BiegaliSmy tylko na drugim
torze, bo przy bandzie zrobito sie takie bioto, ze na wirazu nie sposéb byto sie utrzy-
mac. Ale nie wybrzydzaliSmy. Mroz, szron mieliSmy pod nosem, a i tak ganialiSmy
tempowki. Nikt sie z nami nie piescil, mysmy byli twardzi.
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Nie to, co z dzisiejszymi sportowcami.

Mielismy silng wole. Tak zostaliSmy wychowywani w czasie wojny i pézniej pod-
czas okupacji, byliSmy przyzwyczajeni do ciezkich warunkéw. Ale byla tez w nas
ogromna ambicja i mito$¢ do sportu. To one sprawialy, ze cztowiek sie nie podda-
wal, tylko parl do przodu. Nic nie mogto nam przeszkodzi¢ ani nas zniechecic. Nie
mieliSmy porzadnych dreséw, wiec na treningi zimg w gérach zaktadaliSmy cieple
skarpety, i tyle. $nieg po pachy, a my biegaliémy po 5-6 godzin. Na tym budowalo
sie kondycje. I nikt sie nie przeziebial!

Jeszcze w trakcie kariery lekkoatletycznej zostat pan trenerem. Jak to sie stato?

Moj trener dos¢ wezesnie zmart na raka. Do konca kariery sam uktadatem sobie tre-
ningi. W '65 roku skonczytem z bieganiem. Do tego czasu zdobytem duze doswiad-
czenie, zrobitem specjalizacje trenera I klasy, Il klasy, a pézniej klasy mistrzowskiej.
Mialem duzg grupe treningowg na uczelni. W klubie prowadzilem 15 zawodnikow,
ktorzy odnosili sukcesy. To byli wysokiej klasy biegacze, bijacy rekordy, bardzo
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utalentowani. Bylem tez przez pewien czas trenerem kadry polskiej junioréw. To
byl méj gtéwny zawod i bardzo to lubitem.

Jan Mulak wprowadzit do treningow lekkoatletycznych wiele nowatorskich metod. Pan
w swojej pracy trenerskiej trzymat sie tych zasad?

Miedzy Janem Mulakiem a moim trenerem Zylewiczem panowalo pewne napiecie,
nie do konca sie ze sobg zgadzali. Mulak byl fachowcem wysokiej klasy, liczyt sie
w Europie i troche miat pretensje, ze nie chcialem z nim trenowacé. A ja bylem wier-
ny trenerowi Zylewiczowi, zwlaszcza gdy zachorowal. Cierpial na raka krtani, nie
mogt mowié¢, miat problemy z jedzeniem. Mimo to jeszcze dlugo jezdzil na obozy.
Caly czas bytem przy nim. Gdy przestat wychodzi¢ z domu 1 lezat juz w 16zku, ro-
bitem odcinki treningowe specjalnie pod jego oknem. Nie wiem, czy mnie widzial,
ale chcialem mu sprawié przyjemnos¢. Bytem jego zawodnikiem, a do stylu Mulaka
nie przywyklem. Pdzniej, gdy sam bylem trenerem, stosowatem bardziej tradycyjne
metody, wzorowalem sie na swoim dawnym trenerze.

Jest pan wspotorganizatorem Maratonu Solidarnosci. Zawodnicy biegna tg sama
trasa, ktora przemieszczali sie kurierzy przenoszacy wiadomosci i ulotki po
rozpoczeciu strajkow w Sierpniu ‘80 roku.

Tak, od ponad 20 lat jestem dyrektorem tej imprezy. W tym biegu chodzi o upamiet-
nienie wydarzen z Sierpnia, osob, ktdre zginely. Maraton biegnie z Gdyni, a koniczy
sie na Starym Miescie w Gdansku. Zawsze jest uroczyste skladanie kwiatéw pod
pomnikiem ofiar i Spiewanie hymnu narodowego. Najpierw byly cztery pétmara-
tony, a od '95 roku, gdy przejatem organizacje biegu, odbywajg sie maratony. Tra-
sa ma 42 kilometry. Maraton cieszy sie bardzo duzg popularnoscia, kazdego roku
startuje okolo tysigca zawodnikéw. Bieg odbywa sie 15 sierpnia, czyli w okolicach
Dnia Solidarnosci. Trasa nie jest zbyt trudna, praktycznie caly czas prowadzi z gor-
ki. Ale najczesciej biegnie sie w upale, temperatura siega nawet 30 stopni. Bardzo
ciezko biegnie sie w takich warunkach, a jednak zawodnicy chcg startowac. Ostat-
ni odcinek przed metg — 500 metrow — biegng alejg, gdzie dopinguja ich Kkibice.
Zawodnikom bardzo sie to podoba.

Czy pana dzieci lub wnuki ztapatly sportowego bakcyla?

Corka jest utalentowana sportowo. W szkole grata w koszykowke, bardzo dobrze
pltywa. Ale nie ma silnej woli, brakuje jej wytrwatosci, systematycznosci. Nie udato
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sie nam tego wypracowac. Probowatem, ale nie da rady. Z kolei wnuk, ktéry miesz-
ka w Nowym Jorku, miat smykatke do wioslarstwa. Na uczelni odnosil nawet suk-
cesy w sekcji wioslarskiej. Synowie grali wyczynowo w koszykéwke. Ale nic na
stale, zawodowo, tylko rekreacyjnie.

Przejscie na sportowa emeryture byto dla pana trudnym momentem?

Bardzo trudnym. Przyznam szczerze, ze ciezko to przechodzitem. Na poczatku nie mo-
glem sie dostosowac. Gdy zaczatem sie spelniac jako trener, zal troche mina}. Ale trud-
no bylo sie wycofac¢ z biegania, porzucic¢ dotychczasowy rytm zycia. Bylem zwigzany
ze sportem, z zawodnikami, bilem rekordy, zdobywalem medale, nie znalem innego
zycia. Musialem pogodzi¢ sie z tym, ze nie bede tego robit wiecznie. Skonczylem ka-
riere w wieku 32 lat. Podjglem decyzje, klamka zapadla i koniec. Musialem by¢ kon-
sekwentny. Zdecydowaty wzgledy zdrowotne. Kondycja fizyczna nie pozwalata mi na
dalsze bieganie. Potem jeszcze diugo bylem trenerem. Wiasciwie caly czas pracuje,
udzielam wskazéwek, przychodza do mnie zawodnicy, rozpisuje im plany treningowe.

To wazne, zeby seniorzy sie ruszali, byli aktywni fizycznie?

Sam juz nie biegam i zazdroszcze tym, ktérzy moga. Tesknie za bieganiem. Ale co
zrobi¢, staros¢ nie radosé. Niedawno mialem kontuzje, wysiadlo mi kolano. Upa-
diem tak paskudnie, ze uszkodzilem kregostup. Juz szosty tydzien nie moge wy-
chodzi¢ z domu, a musze ciggng¢ maraton, ktérego jestem dyrektorem. Mam na-
dzieje, ze za rok znowu uda sie go zorganizowac.

Warto uprawia¢ sport. Niewazne jaki, wazne, zeby by¢ aktywnym, bo sport to zdro-
wie. Dzi$ ludzie to rozumieja. Majq siedzgcq prace, siedzacy tryb zycia, wiec szukajg
mozliwosci, zeby sie porusza¢. Mieszkam na osiedlu niedaleko stawu. Ten staw ma
moze kilometr w obwodzie. Widze, ze ludzie wokot niego caly czas biegaja, jezdza
na rolkach, zaréwno starzy, jak 1 mtodzi. Jeszcze niedawno trudno byto namowié
kogos do sportu, a teraz mndstwo 0sob sie rusza, gimnastykuje, spaceruje.

Dobrze, ze bieganie zrobito sie takie modne?
Ciesze sie z tego, ale martwi mnie, ze biegaczami nie zajmujg sie fachowcy. Ludzie
nie majg odpowiedniego stylu. Kiedys nawet zaczepialem takie osoby, méwilem, ze

jestem trenerem klasy mistrzowskiej, dyrektorem maratonu, moge cos podpowie-
dzie¢. Ale odpowiadali, Ze nie potrzebujg zadnych uwag, bo majg swoj pomyst na
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bieganie. Nie chcieli stucha¢ moich wskazéwek. Nikomu wiec nie podpowiadam,
nie thumacze, jak prowadzic¢ rece czy jak stawiac stopy.

Co wiecej, ludzie biegajg bez wykonania odpowiednich badan. A czasem komplet-
nie bez pomyslunku! MieliSmy na przyklad pana po zawale. Wyszed! ze szpitala
i po dwoch tygodniach zglosil sie do maratonu. Na szczescie jego rodzina zainter-
weniowata, zadzwonili do mnie, powiedzieli, Ze sie o0 niego martwig. A on juz biegt!
MielisSmy na trasie swoich ludzi i na 10 kilometrze zdjeliSmy go. Cale szczeScie, ze
nic zlego sie nie stato. Takie zachowanie jest kompletnie nieodpowiedzialne!

Dawniej funkcjonowaly przychodnie sportowe, zawodnik musial przynies¢ za-
Swiadczenie, ze jest zdrowy. Teraz kazdy startuje na wlasng odpowiedzialnos¢. Za-

KAZIMIERZ ZIMNY:

Sportowcy angazujg sie w wiele innych aktywnosci,
medialnych, reklamowych, a to przeklada sie niestety na ich
wyniki. Nic nie zastgpi haréwki na treningu.

wodnicy nie sg przygotowani jak nalezy, ale to ich nie zniecheca. Podziwiam takg
odwage. Jak mozna biec maraton bez przygotowania? Ja bym sie nie odwazytl. Na
krétszym dystansie — 5-10 kilometréw — to co innego. A teraz sg organizowane bie-
gi nawet po 100 kilometréw. Zeby sie dobrze przygotowac, trzeba codziennie przy-
najmniej te 15 kilometréw przebiec. Organizm musi sie stopniowo przystosowac do
wysitkuy, trzeba wzmocnié¢ wydolnos$¢ oddechowa, miesnie, stawy, zeby nie nabawié
sie kontuzji. Maraton to ogromny wysitek dla organizmu. W naszym maratonie bie-
gajq nawet osoby po osiemdziesigtce, ale one akurat sg odpowiednio przygotowane.

Co jeszcze, poza sukcesami sportowymi, data panu lekkoatletyka?
Sport dat mi bardzo wiele. Wytrwatos¢, dzieki ktorej ze wszystkim w zyciu sobie
poradzitem. Skonczylem uczelnie, zrobitem doktorat. Biegatem, zdobywalem meda-

le, zostalem dyrektorem maratonu. Kariera sportowa bardzo mi pomogta. Wszystko
mi sie w zyciu udato. I bardzo sie z tego ciesze.
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Kolarstwo

ata 70. — zlote czasy polskiego kolarstwa.

Ich bezposrednim uczestnikiem byl Tade-

usz Mytnik, wicemistrz olimpijski z Mon-

trealu, dwukrotny zloty i brgzowy meda-
lista mistrzostw $wiata w jezdzie druzynowe;j.
Tworzyt historie polskiego sportu wspdlnie z Ry-
szardem Szurkowskim, Stanistawem Szozdg i Mie-
czystawem Nowickim.

Odkrywcg talentu tego ostatniego byl nasz kolej-
ny bohater — Edward Borysewicz. Jego kariere za-
wodniczg okrutnie przerwala choroba, ale nigdy
nie dat sobie odebra¢ roweru. Zostal znakomitym
szkoleniowcem, trenerem najwiekszych gwiazd
Swiatowego kolarstwa. Z perspektywy czasu uwa-
zam jednak, ze bylem szczesciarzem, osiggnglem
to, 0 czym marzylem - mowi w wywiadzie. Jesli
zawodnik, ktory zostal mistrzem swiata, pisze, ze
bytem dla niego kims wiecej niz ojciec, to dla mnie
takie listy znaczg wiecej niz medale olimpijskie.
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Tadeusz Mytnik:

W ubiegtym roku skoniczyt pan 70 lat. Gdyby mégt sie pan cofnaé w czasie i udzieli¢
rad samemu sobie w wieku 20 lat, to co by pan powiedzial?

Odpowiedz jest prosta: trzeba zy¢ rozwaznie. Istotne jest to, co sie ze swoim zyciem
robi, jak sie czlowiek odzywia, czy jest aktywny. Nie ma co przesadzac z przyjemno-
Sciami i zabawag, bo to predzej czy pdzniej przyniesie negatywne skutki. Mnie ukie-
runkowat sport, cale moje zycie jest z nim zwigzane. Sport wymaga planowania
i wieloletniego spojrzenia na swoje zycie, na to, co bedzie za 20, 30 czy 40 lat.

Czyli liczy sie cos$ wiecej niz to, co bedzie jutro?

Tak. Mialem to zakodowane od dziecka i dzieki temu ciesze sie bardzo dobrym
zdrowiem. Majac 70 lat, wcale nie czuje sie 70-latkiem. M¢j organizm jest w ideal-
nym stanie, dlatego wszystkim polecam, by dbali o siebie. Warto zastanowic sie, co
trzeba zrobic dzis, co jutro, bo to przelozy sie na przyszlos¢.

Staram sie uswiadamiac to ludziom, takze mlodziezy. Mam mase spotkan w szko-
lach. Rozmawiam z nastolatkami i opowiadam im o swojej drodze. Méwie: ,Zobacz-
cie, teraz jestem 70-latkiem i tak wygladam. Zastanowcie sie, jakie prowadzitem
zycie, jak funkcjonowalem, ze jestem w takiej formie”.

Czy miodym ludziom trudno nawigzaé kontakt z 70-letnim cztowiekiem?

Alez skad! Jest wrecz odwrotnie. Dyrektorzy szkot tez sie tego obawiajg, pytaja, czy
dam sobie rade. Ostatnio miatem spotkanie w szkole w Gdansku, pani myslala, ze
bedzie problem, a ja od razu porozumialem sie z mtodzieza. Opowiadatem o tym, co
robitem, majac kilkanascie lat — bo poczatki mojej kariery zawodowej siegajg wia-
$nie lat szkolnych. Mlodzi ludzie pytali mnie o mase spraw, i to zupelnie natural-
nie, to nie byly przygotowane wczesniej sztampowe pytania. Do tego staram sie by¢
z nimi na ty, bez zadnego ,panie mistrzu” czy cos podobnego. Mtodziez potrzebuje
ludzi, ktérzy potrafig rozmawiac z nimi tym samym jezykiem - jezykiem serca. Nie

Tadeusz Mytnik - ur. 13 sierpnia 1949 r. w Nowicach, kolarz szosowy i torowy, podoficer Marynarki Wojennej, srebrny
medalista olimpijski, trzykrotny medalista szosowych mistrzostw $wiata, wielokrotny mistrz Polski, zwyciezca Tour de
Pologne, specjalista w szosowej indywidualnej jezdzie na czas. Po zakoriczeniu w 1988 1. czynnej kariery zawodniczej
prowadzit w Gdyni sklep rowerowy z serwisem oraz organizowat wyscigi kolarskie. Prezes sekcji kolarskiej swojego
macierzystego klubu WKS Flota Gdynia. Jest kawalerem Krzyza Oficerskiego Orderu Odrodzenia Polski, Zastuzonym
Mistrzem Sportu, odznaczanym szesciokrotnie ztotym Medalem za Wybitne Osiagniecia Sportowe oraz dwukrotnie
srebrnym. 2 lipca 2017 r. zostat uhonorowany gwiazda w Alei Gwiazd Sportu we Wtadystawowie.
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trzeba niczego przed nimi udawac. Dzieki temu kupujg czlowieka takim, jaki jest,
1 sie z nim utozsamiajg.

Gdy pojawiam sie w jakiej$ miejscowosci i ludzie sie o tym dowiedzg, przyjezdza-
ja do kolejnego miasta nieopodal, zeby jeszcze raz sie ze mng spotkac. Bywajg za-
skoczeni, ze potrafie sie z kazdym porozumie¢ - czy to z mlodzieza, czy z seniora-
mi. Mysle, ze zwlaszcza tym drugim wiele dajg spotkania ze mng. Dziekuje czesto
Opatrznosci Boskiej, bo o niej nie sposéb zapomnie¢. Mialem przeciez w swoim zy-
ciu momenty na granicy $mierci i zycia.

A jak wspomina pan dziecifistwo?

We mnie plynie goralska krew. Ojciec pochodzi z tamtych stron, caly Krakéw za-
mieszkujg nasze rodziny. Ojciec wspaniale gral, w sumie na dziewieciu instrumen-
tach, miat swoj zespol. Niesamowity czlowiek! Pracowal jako strazak, przez 25 lat
byl komendantem strazy pozarnej. ,Pamietaj, ze zycie nie konczy sie dzisiaj” — mo-
wil mi. ,Gdy kladziesz sie spa¢, pomadl sie o to, bys obudzit sie nastepnego dnia”.

GdysSmy byli jeszcze malymi dzieciakami, ojciec pracowat w cukrowni w Pastucho-
wie. Byl szefem dzialu produkcyjnego, miat mase obowigzkow. Ale zawsze mowit
tak: ,Bog da dzien i Bog da rade”. Ja, facet 70-letni, do dzis wszystkie swoje dzien-
niki zaczynam od tych stéw. To naprawde daje nadzieje i otuche. Klopotdw jest bez
likuy, ale nie ma sie czym przejmowac, wystarczy znalez¢ ztoty srodek. Podobnie
zresztg jest w kolarstwie — trzeba umie¢ wspdlpracowacé z innymi, bo tylko to moze
przyniesc zwyciestwo.

Skoro ojciec byl multiinstrumentalista, to nie miat ambicji, by réwniez pan zostat
muzykiem?

W rodzinie tylko brat Stanistaw zostat muzykiem. Skonczyt szkote muzyczna, grat
na akordeonie. Jeszcze mlodszy z braci grat na akordeonie. Mnie ojciec do perkusji
czasami zaganiat i nawet co$ pamietam z tych lat, ale bardziej interesowat mnie
sport.

A dlaczego wtasnie sport?

Jednym z moich idoli byl, zresztg zyjacy jeszcze, Jozef Beker — olimpijczyk z To-
kio, wspaniaty kolarz. Gdy po szkole podstawowej zaczalem uczeszczac do szkoly
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zawodowej w Swidnicy, stale wypatrywalem Bekera. W Swidnicy poznat swojg
przyszla zone, dlatego czesto tam goscil. Nie moglem jednak go dorwaé. Wreszcie
pewnego dnia go zauwazylem, pobiegtem pedem przez rynek, zeby go zaczepic. Co
najciekawsze, rowniez on do dzi§ pamieta te sytuacje. Podszedlem do Bekera, uklo-
nitem sie, méwie: ,Dzien dobry. Prosze pana, co zrobi¢, zeby zostac takim sportow-
cem jak pan?”. Spojrzal na mnie, omiétt mnie wzorkiem. Ja taka chudzina bylem,
a on wysoki chlop, ponad metr osiemdziesigt. I méwi tak: ,Synu, trzeba jesc¢, trzeba
jes¢!". Po latach powiedzial mi: , Tadeusz! Gdybym wiedzial, ze pobijesz moje wyniki,
pobijesz mnie we wszystkim, to wtedy tak bym sie do ciebie nie zwrdcil”.

Druzyna Jozefa Bekera przyjechata jako 11. w Tokio, a pan jest wicemistrzem
olimpijskim.

Tak. A to nie wszystko — startowatem przeciez w Wyscigu Pokoju, zdobywalem ty-
tuly druzynowego mistrza §wiata. Dla mnie spotkanie z J6zefem to moment przelo-
mowy. Uczy, ze trzeba czasem inaczej spojrze¢ na czyjes zycie — na zycie mlodego
czlowieka, ktdry nie bat sie podejs¢ i mial odwage zapyta¢ swojego mistrza, co ma
robic.

A czy dostosowat sie pan do tej rady i zaczat wiecej jes¢?

Ja od zawsze mowilem mamie, Zeby przygotowywata mi wieksze porcje. Chcialem
przyty¢, bylem szczuplym chlopcem. Ale wagi nabieralem z wiekiem. Do tego pra-
cowalem na wsi, bo mieliSmy mate gospodarstwo rolne. Trzeba bylo pracowaé, po-
zbiera¢ plody rolne, zeby przetrwac zime, takie byly czasy. Ale milo to wspominam,
to bylo piekne dziecinstwo. Miatem okazje wystucha¢ historii ludzi z do§wiadcze-
niami zyciowymi, ktorzy pamietali jeszcze pierwszg i drugg wojne. Méj dziadek stu-
zyl w ulanach, wojny pamietali i mama, i ojciec.

Dziadek utan uksztattowat pana jako cztowieka?

Tak. Jezdzitem do Lipnicy Murowanej, kapalem sie w rzece Uszew, tam spedzitem
wiekszos¢ swojego dziecinstwa. Dziadek handlowatl konmi, pytalem go, skad sie
na nich zna. Wyjasniat mi: ,Miatem swojego konika w wojsku, wiedzialem o nim
wszystko, a on wiedziat wszystko o mnie. Teraz jak spojrze na konia, od razu wiem,
czy jest wart swojej ceny, czy nie”. Dziadek stale mial kilka koni, wyprowadzat je,
jezdzil na nich. Od czasu do czasu sprzedat jednego czy dwa, ale zawsze miat ich
bardzo duzo.
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Wspominat tez czasy, gdy stuzyt w wojsku. Méwil: ,Pamietajcie, zolnierz ma cha-
rakter, zolnierz to odpowiedzialny czlowiek”. Kiedy szedlem do wojska, do Mary-
narki Wojennej w Ustce, cieszylem sie, ze zostalem powotany. Miatem w pamieci
to, co moéwil dziadek: kto jest w wojsku, ten pozna swdj charakter, bedzie lepszym
czlowiekiem. Dzisiaj to zatraciliSmy, daliémy mtodziezy duzo wolnosci i ona sie za-
gubila. Mlodziez szuka siebie, ale nie moze odnalez¢ swojej prawdziwe]j drogi.

Kiedys$ powiedziat pan, ze najwieksza walke w karierze toczyt z sowieckimi kolarzami.
Wspomniat pan, ze nie bylo etapu, w ktérym byscie sie nie bili z reprezentantami
ZSRS.

Tak, cho¢ teraz, po latach, jesteSmy przyjaciolmi, spotykamy sie. Ostatnio widzia-
lem sie z Zajcewem, jechat w Wyscigu Pokoju chyba w '70 roku. Jak on sie ucieszyl,
gdy mnie zobaczyl! Wczesniej byta miedzy nami szarpanina, ale po kazdym etapie
w zasadzie sie godziliSmy.
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Z kolei z Awierinem wpadliscie obaj do rowu!

Nie tylko z nim, takze z Gusiatnikowem, z Pikkuusem. Bylem niebezpiecznym za-
wodnikiem, stwarzalem zagrozenie na kazdym etapie. To dlatego Ryszard Szur-
kowski, gdy wygral po raz czwarty Wyscig Pokoju, powiedziat: ,Prosze i$¢ rozma-
wia¢ z Tadeuszem Mytnikiem, bo ja tego wyscigu nie wygratem. On go wygral”.
Bo to ja wykonalem za Ryska najwazniejszg robote.

Wielokrotnie otwierat pan droge Szurkowskiemu.

Tak. Gdy zorientowalem sie, ze przegra Wyscig Pokoju, zostalem i ciggnalem go.
Byl wtedy trzeci. Dopadiem do kolarzy Zwigzku Sowieckiego, Niemiec i Czech, bo
taka poszla ucieczka, my praktycznie nie istnieliSmy na tym etapie. Pamietam, ze
spadt $nieq, a etap szedt przez Strbské Pleso. Ryszard troszeczke oslabl, nawet mi-
strzowi sie to zdarza, ale potrafit sie odnalezé. Zostalem z nim, on mnie pyta: , To co
robimy?”. ,Ja wszystko zrobie” — moéwie. ,Licz stupki, dogonimy ich. Nie martw sie,
wszystko bedzie dobrze”. Kiedy ich dopadliSmy - a bylo niedaleko do mety, 8 czy 10
kilometréow — wpadlem rozjuszony, wszyscy sie wystraszyli, bo zobaczyli Mytnika.

Co ciekawe, rywale po latach mnie lubig. Gdy sie spotykamy, pewne rzeczy chcg
odwrdcié, za co$ przeprosic, przekonujg mnie: ,Tadeusz, wcale tak nie bylo”. Odpo-
wiadam im: ,Oczywiscie, ze bylo, przeciez nigdy nie robilem tego zlosliwie, tylko
czasem trzeba bylo was poskromic”.

W kazdym razie na tamtym etapie to ja zadecydowatem o wszystkim. Kazdy potem
moéwil: ,Mytnik tutaj rzadzi, przyjechal, wpadl jak sep”. Mialem dyktat, wiedzialem,
co zrobiC. A jeszcze przyciggnglem Swietej pamieci Wiadka Morawca, bo on tez od-
palil od grupy. Pytam Ryska, czy go zabraé, on potwierdza, wiec pojechaliSmy we
trojke. Podprowadzilem Ryszarda, dojechal jako trzeci i obronit zoltg koszulke. Wije-
chat do Polski i tak wygrat kolejny Wyscig Pokoju.

Czy nie zzymat sie pan na to, ze pomaga innym, zamiast finiszowa¢ w spektakularny
sposob, stawaé w Swietle jupiterow?

Sg rozne uklady. Kiedy Szozda wygrywal Wyscig Pokoju, bytem liderem przez 11
etapow. Ale przyszla decyzja z urzedy, Stanistaw Gucwa byt wtedy marszatkiem.
Zostalem poproszony do pokoju trenera, ten moéwi: ,Stuchaj, musisz sie poddac”.
A mialem pewne zwyciestwo w tamtym Wyscigu Pokojuy, to byl '74 rok. , Ty jestes
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MON-owiec, a pozostali sg z LZS-u. Przyszla decyzja, ze musi wygrac kto$ od nich”.
Gucwa byl z ZSL-uy, a ja reprezentowatem MON. Musialem podda¢ sie na jednym
z etapow. Pamietam, ze wszyscy przeciwnicy pytali mnie, dlaczego jestem tak pa-
sywny, ze nie gonie Szozdy, przeciez trace pozycje lidera. Nie chcialem wyjasniac,
ze to wynik ukladow. Stasio wygral tamten wyscig, ja spadlem bodajze na piate
miejsce, a druzynowo zwyciezyliSmy.

Czy ciezko pan to znosit?

Oczywiscie, dla mnie to byt duzy bol. Gdy pozniej spotkalem sie z Szozdg, powie-
dzialem mu: ,Stachu, powiem ci szczerze, ze mnie to troche gryzie. Przeciez moglem
wygrac tamten Wyscig Pokoju, nikt by mnie juz nie dogonil, nikt by mnie nie atako-
wal. I wiesz — mowie mu, dobrze pamietam te stowa — gdyby teraz to sie wydarzylo,
tobym sie nie poddal”.

Nie postuchatby pan odgornych nakazow?

Nie, nie postuchalbym. Niebawem nadarzyla sie okazja, moglem wygra¢ Wyscig
Pokoju w "77 roku. Sprzyjaly mi okolicznosci, ale nie wszyscy w zespole trafili z for-
m3a. W rezultacie zajglem trzecie miejsce, przegrywajac z Pikkuusem. Byl jeszcze
drugi kolarz Zwigzku Sowieckiego, Wiadimir Osokin. Przegratem z nimi, ale na-
walczylem sie, zeby obronic trzecie miejsce. I tu wida¢ solidarnos¢. Gdybym nie
byl lubianym kolarzem, to zawodnicy z innej ekipy by nie pomagali. A pomagat mi
Olaf Ludwig, Hans-Joachim Hartnick. Na jednym z etapéw wywrdcili mnie czescy
kolarze, bo miatem dwadziescia pare sekund przewagi nad Jifim Skoda. Zauwazyt
to Hartnick, a kolarze z DDR-u nie mieli juz o co walczy¢. Zostali, zeby mi poméc, bo
praktycznie nie mialem polskiego zespotu. Dociggneli mnie do tego punktu, gdzie
liczy sie czas pierwszego kolarza. I uratowalem trzecie miejsce. Zresztg wiele razy
W zyciu otrzymywalem niespodziewang pomoc — wiasnie dzieki temu, ze okazy-
walem ludziom serce, ze nie patrzytem tylko na czubek wlasnego nosa.

Przyjazni sie pan rowniez z Mieczystawem Nowickim, z ktérym zrealizowaliScie rézne
projekty, na przyktad ,Senior na rowerze”.

Tak, przyjaznie sie z Mietkiem, ale tez z wieloma innymi zawodnikami - oczywi-
Scie z Ryszardem Szurkowskim, z Jankiem Brzeznym, z chlopakami z £.odzi, z Dol-
nego Slaska, z Lublina. Trzymatem sie réwniez z niezyjacym juz Krzyskiem Stecem,
bardzo fajny chlopak, z Januszem Pozakiem, Jankiem Faltynem.
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Jestem tez, mozna powiedzie¢, szefem rodziny kolarskiej w Polsce. Swego czasu za-
szla potrzeba, zeby oddelegowac kogos, kto by wystepowat w imieniu kolarzy - zgla-
szano bowiem rézne uwagi wobec dziennikarzy, sedziow - i wybrano wlasnie mnie,
bym zajat sie tymi sprawami. Dotad praktycznie nikt mnie nie zdetronizowatl. Ilekroé¢
kogos spotkam, to stysze: ,Witamy prezesa urzedujgcego na szosie”. A to przeciez juz
przeszlosc, dzis juz tylko turystycznie sobie jezdze, co zresztg wszystkim polecam.

Co daje jazda na rowerze?

Rower jest jak rozrusznik w samochodzie. Pozwala zobaczyg¢, jakie sg defekty w or-
ganizmie. Na jazde na rowerze namoéwilem miedzy innymi mojego lekarza. Pewne-
go dnia zastabl, ale juz na terenie szpitala, do ktérego dojezdzal rowerem. Wyszlo na
jaw, ze mial chorobe wiencowsg, i mozna bylo w pore przeciwdziala¢. Do dzis, gdy
tylko wspomina ten moment, mowi mi: ,Tadek, to dzieki tobie, dzieki rowerowi.
Gdybym tylko chodzit, mogtoby by¢ réznie”.

Skad sie wziat pomyst na akcje , Senior na rowerze” i na czym ona polegata?

To byt spontaniczny pomyst. Mysle, ze wzial sie z mojego optymistycznego podej-
Scia do zycia, z checi zrobienia czego$ pozytecznego. Cofne sie w czasie 23 lata.
Pamietam, ze byla sobota, odwiedzalem znajomych wraz ze swojg Swietej pamieci
matzonks. Mowie do Janusza Pozaka: ,Wiesz co, Janusz, jak bytem z zong w Ko-
zldéwce, spodobala mi sie taka fajna trasa na jedng rundke. Stuchaj, moze zrobili-
bysSmy co$ tutaj? Wydrukujemy numery, oglosimy na szybko, ze Tadeusz Mytnik
i Janusz Pozak zapraszajg rodziny, bedziemy z nimi jezdzi¢ po dwie czy trzy rundKki,
rozdamy nagrody” — bo Janusz miatl hurtownie artykuléw gospodarstwa domowe-
go. Zgodzil sie, zaangazowal swoich kolegéw z Lubartowa. NarysowaliSmy trase,
rozniesliSmy ulotki po kawiarniach, zeby rozpromowac impreze. Prosze sobie wy-
obrazié, ze to chwycilo! Sporo ludzi przyjechato, ze wszystkimi robili$my runde czy
dwie. Najezdzilem sie caly dzien, mialem dosc, ale bytem przekonany, ze zrobitem
dobra robote.

Po tylu latach ta impreza nadal sie odbywa.

Tak. Dzi$ na Swieto Roweru w Lubartowie przyjezdza po 13 tysiecy ludzi. Osobiscie
bylem tam trzy lata temu, zaproszono mnie jako goscia honorowego. Gospodarze
oznajmili, ze przyjechat czlowiek, ktory dal tej inicjatywie zielone Swiatlo, ktory
wszystko zapoczatkowat. Byto mi bardzo mito.
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2017 1., Pruszkow. Prezentacja trasy 74. Tour de Pologne, wyscig bytych gwiazd kolarstwa:
Tadeusz Mytnik (z prawej) i Lech Piasecki

Jest tez inna impreza w moich rodzinnych Nowicach na Dolnym Slasku, nazywa
sie ,Szukamy Talentéw Olimpijskich Tadeusza Mytnika". To tez sie wzielo z nicze-
go. Sam startuje, pokazuje, ze nawet jako starszy pan moge jezdzi¢ na rowerze. To sg
wspaniale wyscigi dla dzieci i mtodziezy, przyjezdza ponad 300 dzieciakéw. Raduje
mnie, Ze moja miejscowos$¢ jest aktywna i organizuje impreze na mojg cze$é. Dzie-
ki niej calg wioske odnowili, s nowe ogrodzenia, nowy asfalt. Niby mala wioska,
a wyglada jak miasteczko.

Czy czesto pojawia sie pan na takich imprezach?

Tak. Znam Piotra Muszynskiego, ktory organizuje spotkania z gwiazdami sportu.
Z niego jest showman, ale ja tez umiem prowadzi¢ rozmowe, odpowiadam na wiele
pytan, opowiadam ciekawostki, mam ich caly wor. Moze przytocze kilka.

BylisSmy z Leszkiem Piaseckim we Wioszech, zaproszono nas na wyscig Trofeo Ba-

racchi z zawodowcami. To wymagajgca impreza, odbywa sie p6zng jesienia. Padat
deszcz ze $niegiem, bylo bardzo zimno. JechaliSmy niezle, zajeliSmy trzecie albo
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pigte miejsce, juz nie pamietam, wygrat chyba Tony Rominger. Na drugi dzien, gdy
wstalismy, méwie do Leszka: ,Wiesz co, pojedzmy do sklepu, do mojego przyjaciela”.
Bo ja przez wiele lat przyjezdzalem do Almy albo do Bergamo i mieszkalem u Augu-
sto. Bardzo przyjazny facet. Przezyt wojne, Polacy go uratowali, ukrywali go w kopcu
kolo Olsztyna czy Biategostoku. Poprzysiagt sobie, ze jesli kiedykolwiek zawitajg do
niego Polacy - bo Augusto prowadzit hotel, restauracje i wlasnie sklep rowerowy —
to bedg mie¢ u niego wszystko. PoszliSmy do niego z Piaseckim, kupilem mu reka-
wiczki z barwami mistrza $wiata i moéwie tak: ,Leszek, teraz ci powiem, dlaczego
cie tu przyprowadzilem. W przyszlym roku bedziesz mistrzem $wiata. Koszulke
zdobedziesz, a rekawice wlasnie ci sprezentowalem”. Prosze sobie wyobrazic, ze tak
wlasnie sie stalo! Po latach Leszek opowiada te anegdote, zresztg do dzi§ ma te re-
kawiczki i koszulke mistrza swiata. Gdy jechaliSmy w tamtym wysScigu, wyczulem,
ze tak bedzie. Leszek mi nie wierzyl, potem sie zarzekal: ,Tadek, pél nocy nie spa-
lem przez to, cos mi nagadal, ze w przyszltym roku zostane mistrzem swiata”.

Dobrze tez pamietam swoje spotkanie w Kolobrzegu pare lat temu. Piotr Muszynski
zaprosil mnie na chwile, bo przygotowat trase dla dzieci. Moéwie mu: ,Stuchaj, dajmy
tu fawki, zrobimy na boisku przeszkody dla dzieciakéw”. Spodobalo sie to ludziom,
mnostwo oséb przyszlo. Wyjasnitem przez mikrofon, co i jak, z kazdym sie przeje-
chalem, wsiadalem nawet na male rowerki. Byl tez Wiadek Kozakiewicz, i chyba
Supron, ale to ja przyciggnalem najwiecej osob. Kiedy jedliSmy kolacje w hotelu,
Piotr zaproponowat: ,Tadek, a ty bys nie chcial, zebySmy zrobili cos razem dla lu-
dzi?". Zgodzitem sie, co roku odbywa sie ta impreza. Mnostwo oséb tam przyjezdza,
po 100, 200, 250 oséb na jeden rajd. Najmlodsza dziewczynka miala cztery latka,
a przejechala 4-kilometrowg trase! Jechala z rodzicami, nie zsiadla z rowerka ani
na chwile. Z wnuczkami przybyt tez starszy pan, mial chyba 88 lat, a byt w dosko-
nalej formie. Powiedzial mi: ,Panie Tadeuszy, jak ustyszalem, ze pan bedzie, to nie
mogtem nie przyjechac. Rower wyszykowany, wypucowany, wnuczki namoéwitem”.
Dzieki takim przedsiewzieciom inni moga zobaczy¢, ze s tacy ludzie jak my, ktorzy
nie siedzag w bamboszach, tylko sg aktywni.

Starsi ludzie maja rozmaite obawy zwigzane z rowerem. Przede wszystkim hoja sie
upadku, bo poczucie rownowagi nie jest juz takie jak kiedys. Jak pan odpowiada na
takie watpliwosci?

Mowie na przyklad tak: ,Nie musi pan jechac¢ z Gdyni do Wejherowa. Niech pan
sobie zalozy, ze jedzie w jedng strone pét godziny i wraca pét godziny. Nawet na ta-
kim odcinku niech pan sie napije, cos zje". Zawsze tez bezpiecznie obnizy¢ siodelko,

70

Gdy milkng oklaski

,BOg da dzien i1 Bog da rade”..

zeby w razie czego moc sie podeprze¢ nogami. A jesli ktos nadal sie boi, to niech
zdecyduje sie na wyjazd w grupie, w dwie, trzy lub cztery osoby.

A co z ochraniaczami, kaskiem?

Kask oczywiscie jest obowigzkowy, natomiast nie trzeba zadnych ochraniaczy na ko-
lana, bo to jedynie przeszkadza, kolana przeciez pracujg. Warto zalozy¢ str6j sportowy,
nie wstydzi¢ sie. Ludzie potem méwia: ,Ten Mytnik mial racje, ze trzeba ubrac sie po
sportowemu. W Kkoncu sport jest piekny i daje tyle radosci”. Ja niesamowicie sie cie-
sze, gdy widze tylu aktywnych ludzi. Wciggnatem w sport naprawde wiele oséb. Mam
gros lekarzy, ktorzy kiedys sie mng opiekowali jako sportowcem, a dzi$ sami jezdzg na
rowerach. W swojej parafii mam nawet ksiezy, ktorzy jezdza, pytajg mnie, co wolno,
a czego unikac. Potem opowiadaja; ,Panie Tadku, czuje sie doskonale. Jestem innym
czlowiekiem’. Znam lekarzy réznej profesji, ktorzy mowia;: ,Stuchaj, teraz jest catkiem
inaczej, czuje sie lekki, przestalem jezdzi¢ windg w szpitalu, tylko po schodach chodze”.
Takie historie utwierdzajg mnie w tym, ze mozna da¢ impuls do zmiany.

Czlowiek z taka sita przekonywania jak pan musiat lubi¢ sprzedawaé rowery. Kiedy
zajat sie pan prowadzeniem sklepu?

Zalozytem go w Gdyni w '76 roku, to byt pierwszy taki sklep w miescie. BorykaliSmy
sie z r6znymi problemami, bo prywaciarka nie byla wtedy taka tatwa jak dzis.

Nawet jak ktos nazywat sie Mytnik, to nie miat tatwego zycia?

Oczywiscie, ze nie! Nie bardzo chce wraca¢ do tych dni, gdy panowie z urzedu organi-
zowali lapanki z zaskoczenia. W kazdym razie sklep prowadzilem prawie 40 lat, az do
momentuy, kiedy moja zona zmarla, czyli do 2014 roku. Matzonka byla motorem dzia-
lania, prowadzila calg buchalterie, ja nie mialem na to czasu. Sprawdzatem sie jako
sprzedawca! Najpierw probowalem lepiej pozna¢ klienta — przyglagdatem sie sylwetce,
patrzytem na wzrost, na to, czy klient nie ma jakich$ ktopotow ze zdrowiem. Bytem
spostrzegaweczy, tylko rzucilem okiem i wiedziatem, co doradzi¢. Podpowiadatem: ,Pro-
sze pana, a moze by pan zobaczy! ten rower? Niech sie pan przejedzie, wszystko zaraz
panu przygotuje”. Ciach, ciach, ciach, bo dla mnie to zaden problem. Przygotowywalem
rowery jak dla siebie. Potem styszatem:,Ma pan racje, panie Tadeuszu, to jest rower dla
mnie”. Do dzisiaj ludzie w Trojmiescie rozpoznajg mnie na ulicy, i nie tylko tutejsi, ale
tez warszawiacy. U nas sporo jest turystow z Warszawy, cala stolica przyjezdzata do
mnie na serwis. Nie robili go w Warszawie, bo byto drogo, przyjezdzali tutaj.
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Czy to, ze kupuja rower od wicemistrza olimpijskiego, miato dla nich znaczenie?

Tak. Mialem specjalne mazaki, ktérymi podpisywatem rowery. Niesamowita hi-
storia przydarzyla mi sie w tym roku. W Gdansku organizowana byla wystawa
rowerowa, bo zbieraliSmy pienigdze dla Ryszarda Szurkowskiego. Byli tez Heniek
Charucki i Leszek Piasecki. OpowiadalisSmy ciekawostki, ludzie stuchali. Widze,
ze jeden z pandw jakby sie niecierpliwi. Pytam go: ,Czy pan na kogos czeka?”. On
na to: ,Prosze pana, a moge pana prosi¢ na chwile? Niech pan ze mng péjdzie”.
Udalem sie z nim, a on pokazuje rower, ktory kupit u mnie ze 30 lat wczesnisej,
wida¢ na nim zyczenia i moj autograf. Mezczyzna wyjasnia: ,Panie Tadeuszuy, jak
tylko dowiedzialem sie, ze pan przyjezdza, chwycilem rower i od razu przyjecha-
tem. Juz dzi$ na nim nie jezdze, bo sie boje, zeby ktos mi go nie ukradi albo cos.
Gdy go kupowatem, bytem mtodym chiopcem, a pan napisat mi takie ladne zycze-
nia i ztozyt autograf”.

Albo inna sytuacja: w Warszawie organizowane sg Pikniki Olimpijskie, podcho-
dzi do mnie czlowiek i mowi: ,Panie Tadeuszy, jak ja zaluje, ze pan juz nie prowa-
dzi serwisu. Pan zawsze tak przygotowywat mi rower, ze mialem na nim wiecej
sily”. A ja po prostu zawsze przygotowywalem je tak, jakbym robil je dla siebie.

Probowat pan policzyé, ile sprzedat pan w zyciu roweréw? W ciagu 40 lat to musza by¢
dziesiatki tysiecy sztuk.

Troche tych roweréw poszto w swiat. Ludzie kupowali rowery turystyczne, dam-
ki, meskie. Sam tez je produkowatem - robilem turystyczne rowery trzybiegowe.
Sprowadzalem z Niemiec cze$ci Sachs, trzybiegowe i pieciobiegowe. To byto za-
skoczenie, ze rower ma w $rodku trzy biegi i hamulec do tyhy, czyli nie wolno-
biezka. Do dzi$ mozna je spotkaé, widnieje na nich napis Mytnik opatrzony bar-
wami mistrza $wiata, wypisane sg tez wyniki mistrzostw swiata i zwyciestwa.

Na poczatku rozmowy wspomniat pan, ze przydarzyt sie panu wypadek, ktory na wiele
miesiecy wyeliminowat pana z wyscigéw. Jak do niego doszto?

Mialem bardzo ciezki wypadek w Rybniku podczas Tour de Pologne. Bardzo zle
to wygladato. Rano wygratem czasowke, pokonalem wszystkich Francuzow.
Francuzi, jak mnie zobaczyli, méwili, ze wyglagdam jak Anquetil, znany w ich
kraju kolarz. Po czasdwce pojechalismy wilasnie do Rybnika, no i stalo sie to, co
sie stalo.
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Jak do tego doszto?

Na trase wyskoczyt kibic i uderzytem w niego. Zdarzylo sie to doslownie na samej
mecie, wygladalo bardzo groznie. Obudzilem sie dopiero po tygodniu. Cale szczescie,
ze z trasy zabral mnie lekarz, ktory na co dzien pracuje z zuzlowcami. On znat tego
rodzaju urazy, wiedzial, co ze mng zrobié¢. Dzieki temu do dzi$ dobrze funkcjonuje.

Nie tak dawno temu réwniez Ryszard Szurkowski ulegt powaznemu wypadkowi.

Tak, to bylo ponad dwa lata temu, 10 czerwca 2018 roku, podczas wyscigu w Kolonii.
Ryszard proponowal mi ten wyjazd, gdy widzieliSmy sie w hotelu w Lodzi, ale nie
bylem skory jecha¢ do Niemiec. Byl z nami Mietek Nowicki. W pewnym momencie
Ryszard rzucit pomyst: ,Toniek — bo ja mam przydomek Toni, a na Ryska mowi-
my Bibi - gdzie jest Mietek? Zrébmy sobie zdjecie we trojke”. My dwaj bylismy po
urazach kregosltupa, jedynie Rysiek nie. ZnalezliSmy Mietka, zrobiliSmy zdjecie -
ostatnie zdjecie, gdysmy stali we trojke. Pamietam, ze Rysiek mi obiecal: ,Stuchaj,
Toniek, to ja do ciebie przyjezdzam 6 lipca na tw6j wyscig w Nowicach”. Pozegnali-
$my sie i pojechal.

Kiedy dowiedziat sie pan, co sie wydarzyto?

Dlugo o niczym nie wiedziatem. Gdy zblizala sie impreza w moich rodzinnych No-
wicach, zaczglem wydzwania¢ do Ryska. Dzwonie raz, drugi, trzeci - i nic, nie od-
biera. W koncu zatelefonowalem do Mietka Nowickiego, ten moéwi, ze nic nie wie.
A Mietek jest lgcznikiem miedzy nami, on wiele rzeczy wie. To dalej dzwonie - do
Henka Charuckiego, a on méwi, ze Rysiek jest w Stanach. W miedzyczasie byt slub
Henka, mndstwo kolarzy sie zjechalo — Faltyn, Brzezny, Walczak, cala nasza grupa.
Robimy zdjecie, stal tez baner z napisem ,Pozdrowienia dla Ryszarda Szurkowskie-
go”. Co$ mnie tknelo, ale w dalszym ciggu nic nie wiedzialem. Wyscig w Nowicach
odbyt sie w lipcu, musiatem przeprosic¢ ludzi, ze Ryszard nie dojechal. Obiecywalem,
Ze Na pewno pojawi sie za rok.

Na poczatku sierpnia byl memoriat Henryka Lasaka w Suchej Beskidzkiej. W pewnym
momencie Mietek Nowicki podchodzi do mnie i méwi: , Toniek, nie stdj, tylko usigdz”.
Ja sie oburzam: ,Co ty ze mnie robisz jakiegos...?". ,Postuchaj mnie, usiadz!" I wtedy
dopiero Mietek opowiedzial mi calg historie. To wiasnie Nowicki Sciggnat Ryska sa-
molotem, bo on to jest matka Teresa z Kalkuty, zawsze ludziom pomaga, wspanialy
czlowiek. Gdy skonczyl opowiadac, nie mogtem znalez¢ sobie miejsca. Powtarzatem
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tylko w kotko, ze to niemozliwe. Wypytywalem, czy bedzie zyl, Mietek mowi, ze Ry-
siek jest w bardzo ciezkim stanie. Podjgtem decyzje, mowie: , To wiesz co, jedziemy do
tego Konstancina”. Nie mogtem wytrzymad, jesteSmy przeciez przyjacioimi.

Ciekawe, ze tak dlugo udato sie te sprawe utrzymaé w tajemnicy.

Dopiero na miejscu dowiedzialem sie, czemu tak bylo. Gdy przyjechaliSmy do szpi-
tala, Mietek méwi do mnie: ,Idz do sali numer 4, tam jest Rysiek”. Wchodze, widze,
ze lezy mlody chiopak. ,Dzien dobry. A pana kolegi nie ma?” — pytam. Odpowiada, ze
wzieli go na badania. Wychodze, bo co bede w pokoju czekal? Stangtem obok windy,
widze, ze wiozg kogos na wozku - czlowiek caly pozawijany, ale nie zwracam uwa-
gi, przeciez nie bede patrzyl na czyjes nieszczescie. Gdybym stal centralnie przed
pokojem, wiedzialbym, ze to Ryska wiezli. A tak wychodzi Mietek, méwi do mnie:
A co ty tutaj robisz?”. Wyjasniam, ze bylem w pokoju i ze Ryska nie ma. ,No jak nie
ma go, co ty gadasz?”

Wchodzimy do sali, widze, ze zapieli go w pasy, jakby w koszu siedzial, tak jak wy-
ciaga sie silnik z samochodu. Przenoszg go na 16zko, pielegniarka uklada mu jedng
reke, druga, potem noge. Mietek mnie stuka, zebym nie plakal, a ja sie strasznie
wzruszylem. Wreszcie go potozyli, witam sie z nim. On tylko patrzy, w koncu pyta:
,Toniek, to ty?". Ja mowie: ,No tak, Bibciu, przyjechalem do ciebie, kochany”. Pa-
mietam, zZe probowat glowe odchyli¢, bo tzy mu polecialy. Pocalowalem go w czolo,
usiedliSmy obok 16zka. ZastoniliSmy okno, bo storice mocno swiecito.

ZaczeliSmy powolutku gadaé na rozne tematy. W koncu pytam: ,Dlaczego ty, Ry-
szard, sie nie odzywates? Tyle telefondw, tyle SMS-6w do ciebie pisalem”. Wyjasnit
mi wtedy, dlaczego trzymali wszystko w tajemnicy. ,Toniek, bo ja my$lalem, ze za
tydzien-dwa bedzie po wszystkim. Tak jak nieraz co$ sie nam przydarzylo, toSmy
zaraz z powrotem mysleli o rowerze. A ja nie zdawalem sobie sprawy, ze taki je-
stem trafiony, ze mam uraz kregostupa, bezwtad rak i nég. Dopiero pozniej sobie
to uprzytomnitem”. Rysiek poprosit o kontakt z Mietkiem, ten szybko pojechat do
Ministerstwa Zdrowia, zalatwil samolot, ktéry polecial po Ryska. Od razu z lotniska
przetransportowano go do Konstancina. Tak ze dopiero wtedy w szpitalu wszystko
mi opowiedzial. Pamietam, ze meczyt sie od samego mowienia.

Akurat nastata pora obiadu. Pani, ktéra przyniosta obiad do sali, zobaczyla, ze je-
stesmy przyjacioimi. Mowi do mnie: ,A to pan nakarmi pana Ryszarda”. Zdziwilem
sig, ale Ryszard przytaknal: ,Tak, Toniek bedzie mnie karmil”. Obydwaj sie wtedy
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2015 r,, Piknik Olimpijski w Warszawie. Przyjaciele i gwiazdy polskiego kolarstwa: od lewej
Tadeusz Mytnik, Mieczystaw Nowicki i Ryszard Szurkowski

najedlismy. Jak malemu dziecku powolutku zupke dawalem, zeby sie nie zakrztu-
sil, pézniej drugie danie. Cieszyl sie jak dziecko, widziatem, ze czut wielki zal z tego
powoduy, ze nie powiadomil nas w odpowiednim momencie. Pocieszalem go: ,Nie
przejmuj sie. Pamietasz, jak mnie odwiedzite$? Ja tez swoje przeszediem, rekami
nie ruszalem, walczylem osiem miesiecy. Mietek lezal ponad dwa miesigce w szpi-
talu. WyszlisSmy z tego, to i ty dasz rade”.

Potem sobie wymyslilem, ze bede robil treningi za niego. Méwie Ryskowi tak: ,Wiesz
co, Bibi. Ty teraz leniuchujesz, ja jestem jeszcze na dobrych obrotach, wiec wydtuzy-
lem sobie treningi i teraz ¢wicze za ciebie. Jak normalnie jechaltbym 60 kilometréw,
to teraz musze przejechac 70”. Zasmial sie, a ostatnio nawet powiedzial: , Ty wiesz, ze
wewnetrznie czuje, jakbym mogt juz z tobg jecha¢”. Moze to sie zisci niedlugo.

Akurat trzy dni temu ponad godzine gadaliSmy na rézne tematy. Jak dzwonie, od
razu jest inny. Chyba dzieki temu zapomina na chwile, ze jest tak powaznie kontu-
zjowany. Ale wierze w niego. Mamy za sobg niejeden ciezki wyscig, czy to w Amery-
ce Poludniowej, na Kubie, czy we Francji. Nieraz byliSmy kompletnie ujechani, a on
1 tak potrafit zaatakowac i odjecha¢. To niesamowicie mocny czlowiek. Kto$ inny
po takim urazie mogiby straci¢ wszelkg nadzieje, a Rysiek zachowuje optymizm,
chetnie rozmawia, odwiedzamy go z Mietkiem. Jest juz po operacji reki, sciegna
1 nerwy ma poustawiane, moze dotkna¢ twarzy reka i obstugiwac joystick - dzieki
niemu znacznie lepiej funkcjonuje.
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MOj ojciec mawiat:
,SpOjrz w lustro.
Przeciez ty jestes
bocian, nie masz
miesni, tylko skoéra
1 kosc1”

Rozmowa
- Edwardem
Borysewiczem,

kolarzem i trenerem
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Edward Borysewicz:

W tym roku skoiiczyt pan 80 lat. Jak z perspektywy czasu patrzy pan na swoje zycie?

Czuje sie spelniony. Jestem dumny z tego, co osiggnatem. Popelnitem tylko jeden
blad: zbyt mocno skupilem sie na kolarstwie. Gdy idzie sie w jednym kierunku, traci
sie to, czego mozna by doswiadczy¢, podazajgc w drugim. Ja stracilem na zyciu ro-
dzinnym. Na spotkaniach z publiczno$cig zawsze podkreslalem na koniec: ,Nasla-
dujcie mnie we wszystkim oprocz jednego — nie badZcie pracoholikami. Pierwsza
jest rodzina, potem praca, nie odwrotnie”. To jest moje credo.

Jak doszto do tego, ze zdecydowat sie pan na kolarstwo?

Uwielbiatem rower, jezdzitem od malenkosci, a w szkole szto mi bardzo dobrze. Stu-
chatem uwaznie wykladéw, cho¢ po kilku dniach nie pamietalem wiele. Miatem
jednak osobliwg pamiec i pod wplywem stresu wszystko mi sie przypominalo. Za-
nim weszliSmy do gabinetu profesora — przewaznie wchodzilo sie tréjkami - ko-
ledzy wiedzieli duzo wiecej niz ja, a na egzaminie to ja brylowalem. Pytali mnie:
,Gdzie ty sie uczysz?"”. Dziwili sie, bo oni siedzieli nad ksigzkami, a ja miatem jesz-
cze treningi. Dla nich bylo niezrozumiate, ze tyle pamietalem. Dobra koncentracja
przydala mi sie pdzniej podczas pracy trenerskiej. Z natury jestem cholerykiem, ale
gdy musiatem zachowac spokoj, potrafilem sie opanowac i zupelnie wyciszyc.

W szkole podstawowej bylem drugi sposroéd wszystkich uczniow z czterech klas
podstawdwki. Chcialem iS¢ do liceum i powinienem dostaé sie jako drugi. Nauczy-
ciele sporzadzili liste, zdecydowali, kto przechodzi, ale przyjechal drugi sekretarz
i powiedziat tak: ,Dzieci robotnikéw bedg dyrektorami, a dzieci obszarnikéw i wro-
gow systemu - robotnikami”.

Miat pan - jak méwiono w PRL-u — niewlasciwe pochodzenie klasowe?

Niestety tak. Pomdgt mi wtenczas nauczyciel, ktory uczyl fizyki, chemii i mate-
matyki. Gdy zaden z uczniéw nie umiat odpowiedzie¢ na pytanie, wtedy to ja rato-
watem honor klasy. Nauczyciel tak mi ufal, ze dal mi nawet klucz do gabinetu. Po

Edward Borysewicz - ur. 18 marca 1939 r. w Kisielewszczyznie, kolarz i trener kolarstwa. Zawodnik Spotem £8dz, dwukrotny
mistrz Polski w wyscigu druzynowym na 100 km (1962 i 1964). Od 1968 r. pracowat jako trener m.in. Spotem t6dZ

i Widkniarza todz. Od 1977 . trener olimpijskiej kadry kolarskiej Stanéw Zjednoczonych (jego zawodnikiem byt m.in. Greg
LeMond - dwukrotny mistrz $wiata i trzykrotny zwyciezca Tour de France). W latach 2005-2007 byt trenerem polskiej kadry
kolarzy torowych senioréw.
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zmianach na liScie wzigl mnie za reke, zaprowadzil do gabinetu i spytal, gdzie chce
sie dosta¢. Mowie: Do liceum”. On na to: ,Wiesz, Ze nie mozesz. Ale gdzie indziej bys
chcial? Jakie ksigzki lubisz czytac?”. Wyjasniam, ze przeczytalem jedng o Puszczy
Bialowieskiej. ,To lubisz lesnictwo?” — pyta. Przytaknalem. A tak sie zlozylo, ze ten
nauczyciel znat dyrektora technikum lesnego. Napisal do niego list, wreczyl mi go
i zaznaczyl, by list trafit bezposrednio do rak dyrektora.

Pojechalem do tej szkoly, wchodze do sekretariatu, pytam: ,Czy moge panu dyrek-
torowi daé list?”. Sekretarka chciala mi go zabraé, cofngtem reke: ,Nie, prosze pani,
mam go dac do rak pana dyrektora”. , Ty géwniarzu — tak do mnie powiedziala — daj
mi go”. Ale drzwi byly uchylone, dyrektor ustyszal rozmowe, wyszed} z gabinetu
1 wzigt list. Gdy go przeczytal, zaprosit mnie do siebie i mdéwi: ,Gratuluje!”. Dopytuje
dla pewnosci: ,Czy to znaczy, ze bede przyjety? Kiedy jest egzamin wstepny?”. A on:
» TV, synu, nie potrzebujesz egzaminu”. Dostatem sie i skonczytem technikum, ktdre
otworzylo mi droge do dalszej nauki. Poczatkowo uczylem sie na kierunku lesnic-
two, ale rozwigzali go i wybralem nasiennictwo. To fascynujaca dziedzina wiedzy,
bo dotyczy krzyzowek i tworzenia nowych odmian roslin.

Po technikum mialem wolny wstep na uczelnie dla lesnikéw, tyle ze chcialem zo-
sta¢ kolarzem. Wzigltem nakaz pracy, zeby zarobi¢ na rower.

Czyli chciat pan by¢ kolarzem, nie majac roweru?

Jakis$ mialem, ale nie nadawat sie do sportu. Tamten pierwszy rower kupilem dzie-
ki zwyciestwu w biegach. Bardzo dobrze biegalem, na dystansach od 400 metréw
w gore maly szczuply géwniarz zatatwial wszystkich. W tamtych czasach orga-
nizowane byly biegi powiatowe, wojewodzkie i centralne. Wygrywalem ze sporg
przewaga, we wszystkich startach mialem na mecie przewage pieciu sekund. Do-
strzegl mnie trener z Zawiszy Bydgoszcz, lekkoatleta. Widzial, ze mam dobrg wy-
dolnos¢ organizmu, duzg pojemnos$é ptuc, biegam na diugie dystanse...

Idealne warunki do lekkoatletyki!

Zgadza sie. Kolega zalatwil mi kolce i wygralem biegi centralne. To byt absolutny
przypadek! Pamietam, ze w finale pokonatem mistrza Polski, cho¢ on byt po kon-
tuzji. Trener wzigl mnie do kadry, w Zielonej Gorze odbylo sie pierwsze spotkanie,
lekarze tlumaczyli podstawy treningu. Powiedzialem wtedy trenerowi, ze kocham
kolarstwo. ,Dobrze — méwi do mnie — to bedziesz jezdzil rowerem i startowat jako

79



Edward Borysewicz:

lekkoatleta”. ,Tylko ze nie mam roweru — odpowiadam - rowery sg tylko na przy-
dzial”. Obiecal, ze mi go zatatwi. Chodzilo jedynie o bon na rower, bo pienigdze mia-
tem. Dotrzymal slowa, pojechalem do Bydgoszczy i odebratem diamanta.

Gdyby trener nie zatatwit panu roweru, by¢é moze czekataby pana kariera
lekkoatletyczna.

Tak. Zresztg wygralem juniorskie mistrzostwa Polski w biegach na $rednim dy-
stansie. Pamietam, jak dumny szedlem z kwiatkiem i szarfg, nagle patrze, a tam
w bramie stoi trener. Zwrdcit sie do mnie: ,Chlopcze, wszedzie bedziesz dobry,
bo masz swietny organizm, ale twoje miejsce jest na biezni”. Ja na to: ,Dzieku-
je panu”. Bo co miatem powiedzie¢? Odwrocitem sie i poszediem. W kolarstwie
rzeczywiscie trzeba mie¢ wydolny organizm, szybko sie regenerowag, to klucz
do sukcesu. Gdy w '56 roku, po strajkach w Poznaniu, zniesiono nakazy pracy,
a pierwszym sekretarzem partii zostal Gomulka, mysleliSmy wszyscy, ze czeka
nas nowa, lepsza Polska. Wrocitem do Lodzi. Tylko to byto miasto, w ktorym liczg
sie wlokiennicy, a ja mialem wyksztalcenie rolnicze. Poszedtem do posredniaka,
dali mi prace w zakiadach welnianych — bylem rachmistrzem, zajmowalem sie
wyliczaniem zarobkow.

Nadal jezdzit pan na rowerze?

Poczatkowo rower, ktéry wygratem, lezat niezlozony na szafie. Bylo bloto, to szkoda
mi byto go wyciggac. Dopiero gdy pogoda sie poprawita, zlozylem go. Mieszkatem
na péinocy, stamtad droga prowadzita do Lowicza, widywatem tam kolarzy. Prze-
waznie bylo to trzech, moze pieciu starszych panéw. Az ktérego$ razu patrze, jadg
mlodzi kolarze, za nimi trener na motorze.

To byli zawodowcy?

Na takich wygladali. Chcialem popatrzeé, jak jadg. Okoto 10 kilometréw od Lodzi
jest spora gora, nazywamy jg Giewontem. Pozostate drogi sg ptaskie, a ta z jednej
strony jest bardziej stroma, z drugiej — bardziej ptaska.

| peleton musiat podjechaé pod Giewont?

Tak. Trener ich wyprzedzil, stangl na gérce i obserwowal, jak finiszujg. Nie za szyb-
ko im to szlo, wiec objechalem calg grupe, popedzitem do przodu i czekatem, az do
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mnie dojada. Potem byla jeszcze jedna gorka, znowu ich wyprzedzitem. Trener pod-
szed! do mnie i pyta, z jakiego jestem klubu. Moéwie, ze z zadnego. On do mnie: ,To
przyjdz do nas na w sobote na zebranie”.

Tak zrobilem, bylo tam z dwudziestu mlodych ludzi. Trener pyta: ,Kto chce jechac
na wyscig do Jozefowa w niedziele?”. Patrze, ze dwoch czy trzech podnosi reke —
i nikt wiecej. Trener wypytuje kolejno, dlaczego nie chcg jechaé¢. ,Ja nie mam
gumy”, ,A ja butéw”. Tez nie miatem odpowiednich butéw, tylko takie szermiercze,
za to mialem rower. Pytam wiec, czy tez moge. ,Potrzebna ci karta zdrowia i licen-
cja” — wyjasnit. ,Przyjdz do klubu, wypelnisz deklaracje, zaplacisz za czlonkostwo,
dostaniesz skierowanie do przychodni lekarskiej i za tydzien bedziesz madgt starto-
wac. Ale na razie mozesz przyjechac popatrze¢”. Przyszedlem, okazalo sie, ze z tych
trzech, ktérzy mieli jechac, pojawit sie tylko jeden. Byly wiec wolne numery, kolega
byl sedzig i spytal, czy nie chce jechac. Przytaknatem i dostalem numer zawodnika,
ktory sie nie zgtosit.

Pierwsze 100 metrow — i kraksa, bo startowato az 250 zawodnikéw. Kolejne 100 me-
trow — znowuz kraksa, zaraz trzecia. Mnie udalo sie przebi¢, zostalo nas z przodu
moze kilkunastu. Gdy zblizat sie finisz, wykrzesalem z siebie tyle, ile fabryka data.
Na mecie brakowalo mi chyba z pieciu metréw do ostatniego, ale krecilem, krecitlem
i wykrecilem trzecie miejsce. Trener patrzyl na to ze zdziwieniem, bo wtedy jeszcze
dziecko bylem. Ale dzieki temu, ze wazylem niewiele, nie byto wiele do ciggniecia.
M¢dj ojciec mawial zreszta: ,Synu, nie dla ciebie rower, spo6jrz w lustro. Przeciez ty
jestes bocian, nie masz miesni, tylko skora i kosci”.

Rozpoczat pan odtad regularne treningi?

Tak. Zrobilem licencje, wyrobilem karte zdrowia. Treningi prowadzit Teofil Salyga,
trener z Lodzi. Rzecz w tym, ze — tak jak mowilem — nie miatem odpowiedniego ro-
weru. Na pierwszy trening dostatem wiec nowy. PojezdziliSmy troche, a potem $ci-
galiSmy sie czwérkami. Wystartowatem jako czwarty, wyprzedzitem tych przede
mn3. Chcialem spojrzeé, o ile wygralem, obrdcitem glowe, a tu koniczy sie tor! Bach,
lupnatem glowg i sunatem kilka metrow po torze. Wstalem caly obdarty, ale nie to
bylo wazne. Najgorsze, ze uszkodzitem nowy rower. Jakg ja wtedy dostatem bure!

Za tydzien znowu byt wyscig ,Dziennika £odzkiego”. To byly ogolnopolskie zawody

junioréw, byli nawet ci z Legii. Po tym, jak rozwalilem rower, trener dat mi balty-
ka. Pamietam, ze na ostatnim okrgzeniu bylo nas czterech, ale to byli cwaniacy.
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Wchodzilem w zakret po wewnetrznej, a oni poszli zewnetrzng. Wpadlem na kra-
weznik, wywalilem sie i z drugiej strony bylem obdarty! Nawet nie pamietam, czy
sam zszedlem, czy mnie zniesli. Potem na treningach zawodnicy zartowali: , Ty sie
przestan scigac, bo sie zabijesz”. Tak sie zaczelo moje kolarstwo.

Czyli upadki nie zniechecity pana?

Skadze! Za trzy miesigce byly mistrzostwa Polski junioréw. Moglem w péHinale jechac¢
na caly gwizdek, ale nie miatem ko}, pozyczylem je od innego zawodnika. Salyga mnie
zastopowat: ,Stuchaj, masz jeszcze czas, pojedziesz lekko, a w finale zdobedziesz trzecie
miejsce”. I tak sie stalo, bylem trzeci. A za rok faktycznie wygralem kilka konkurencji.

Na drodze dalszej kariery staneta jednak stuzba wojskowa?

Tak, bylem synem antykomunisty. Poszedlem na badania w komisji wojskowej.
Dzialalo to tak, ze lekarz umieszczal odpowiednig adnotacje na temat zdrowia,
a oficer decydowal, gdzie wysta¢ danego rekruta. Gdy stanglem przed oficerem, ten
spojrzal na mnie i pyta: ,Gdzie chcesz i§¢? Mozesz wybiera¢, masz dobre zdrowie”.
Nie mylil sie — mialem zdrowie, bylem przeciez kolarzem.

Tylko pochodzenie miat pan niewtasciwe.

Oficer o tym nie wiedzial. Odpartem: ,Prosze pana, trener méwi, ze mégtbym zostac
tutaj, w KDW w Gwardii”. ,0, to ty sportowiec jestes?” Wtedy wyciagnatl skoroszyt,
spojrzal, byla tam lista z dwudziestu ludzi, a moje nazwisko przekreslone czerwong
kreska i obok przyklejona kartka. Oficer czyta, co jest napisane, i widze, jak w jedne;j
chwili zmienia sie na twarzy. Pytam: ,Przepraszam, czy cos nie w porzagdku?”. A on
juz zupelnie innym tonem niz wczesniej: ,0d zadawania pytan jestem ja, a wy stu-
chajcie!”. I wypisal mi bilet do karnej jednostki w Opolu.

W klubie méwiono, ze to nieporozumienie, ze zalatwig to jakos, przeciez majg kon-
takty. Zawotali mnie i pytaja: ,Edziu, powiedz nam: czy ty miales jaki§ wyrok?”.
Zaprzeczam. A ktos zrodziny?” — dopytuja. Ale nikt nie siedzial. ,To my tego nie ro-
zumiemy, wyjasnimy sprawe”. Zapomnialem, ze ojciec mial przeprawe polityczng,
byl dwa lata na Syberii, a wszystko to odnotowano w aktach.

Za dwa tygodnie bylo wcielenie i trafilem do jednostki w Opolu. Bylo mi tam jednak
bardzo dobrze. Maty byt ze mnie géwniarz, ale gléwka pracowala. Bylem uczciwy,
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pracowalem na inwentaryzacji w cywilu, robilem remanenty. Potem wzigt mnie
do siebie szef stuzby samochodowej. Mial magazyn z czesciami, straszny panowat
tam balagan. W ciggu tygodnia zrobilem to, czego chlopacy przede mng nie zrobili
przez rok. Wiedzialem, jak sie robi inwentaryzacje, pozakladalem kartoteki. Major
byl wniebowziety, méwi do mnie: ,Stuchaj, przenosze cie do plutonu gospodarczego.
Tam nie obowiazuje cie pobudka, przychodzisz tutaj na 6sma, pracujesz do czwartej,
potem masz wolne”.

Z czasem przeniostem sie do jednostki w Brzegu, bo tam byla mala sekcja kolar-
ska. Gdy przyszlo przeniesienie, major chcial mnie zatrzymac u siebie: ,Chlopcze,
po jaka cholere idziesz do Brzequ? Zle ci tutaj?”. Ttlumacze mu: ,Bardzo mi dobrze,
ale tam jest sekcja kolarska, a ja jestem zawodnikiem, bytem w kadrze”. On mowi:
,Stuchaj, nigdzie nie bedziesz miat lepiej niz u mnie, ale skoro tak chcesz, nie moge
powiedzie¢ »nie«”. Przeniesli mnie do Brzegu, przez rok sekcja jeszcze dziatala, po-
tem zostala rozwigzana. Kazano nam wystac rowery do domu, bo byl akurat kryzys
kubanski, Swiat w przedsionku konfliktu atomowego - i alarm bojowy, karabinek,
samochodzik, stacjonowaliSmy 10 kilometréow od Berlina. Przedluzyli nam stuzbe
wojskowg 1 wyszliSmy nie po 23, ale po 28 miesigcach. Na swieta nas wypuscili.

Duzo pan jezdzit w wojsku?

Ile tylko moglem! Jak tylko udalo sie wyrwac z jednostki, to jezdzilem. Ludzi ra-
zilo, Ze jesteSmy ubrani po cywilnemu, wiec wyjezdzatem wieczorem. Przy okazji
przywozitem jabcoka kucharzom, oni robili thuszcz z cebulka, ze skwareczkami, bo
bylem glodny caty czas. W ten sposdb sie uzupetnialismy.

Przytyt pan troche?

A skad, nic nie przytylem. Mogtem zje$¢ pot bochenka chleba, i nic! To dlatego, ze ttu-
klem niesamowitg liczbe kilometrow. Wygrywatem wyscigi, bedac jeszcze w wojsku.
Do tego na sam wyscig trzeba bylo rowerkiem pojechac, potem wrocic¢ do jednostki.
Co dziato sie pézniej?

Wrécitem do Klubu. Cwiczyliémy zimg, jezdziliSmy na treningi, bytem szczesliwy.
Nadszed! sezon i pierwszy wyscig — dzi§ nazywany Szlakiem Roddw Piastowskich.

Trener nie chcial mnie wzig¢, wiec postanowilem, ze pojade na wlasng reke. Dojecha-
tem na mete jako drugi! Ogral mnie Henio Kowalski, ale to ja zwyciezylem w czasowce.
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Wszystko szto dobrze, ale pojawita sie kolejna przeszkoda.

Zgadza sie. Zawsze bylem wrdblem, az nagle poczutem sie ortem: wygrywatem
wyscigi, wrocitem do kadry, i to szosowej, a nie torowe]. Na koniec sezonu bylem
W pierwszej pietnastce, moglem startowa¢ w Wyscigu Pokoju. Wrécitem po obo-
zie w grudniy, a w styczniu trzeba zatatwia¢ na nowo badania lekarskie i nowg
licencje. Poszedlem, stanglem przed rentgenem, wypigtem sie jak kogut, bo prze-
ciez spelniajg sie moje marzenia. Robig mi przeswietlenie, stysze: ,Podnie$ jeszcze
tu, i jeszcze raz”. Zrobili mi zdjecie, ale z uniesiong reka, bo pod obojczykiem byto
zwldknienie wielkosci grochu. Bytem dzieckiem wojny, miatem gruzlice, organizm
ja zwalczyt i zostala mata blizna - tylko ze wtedy tego nie wiedziatem.

Trafitem na lekarza, ktory dopiero co skonczyt studia. Jak zobaczyt takg chudg sie-
rote, méwi do mnie: ,Stuchaj, masz szczescie, bo w takim stanie nie wykrywamy
jeszcze zmian". Nogi mi sie ugiely, z orta znowu poczulem sie jak wrébel z podciety-
mi skrzydilami. Bylem zalamany, ttumacze lekarzowi: ,Prosze pana, ja jestem kola-
rzem, za dwa tygodnie mamy jechac do Bulgarii”. ,To dobrze, ze jezdzisz rowerem, to
zdrowo” — odpowiada. ,Ja jestem czlonkiem kadry, my po 100 kilometréw dziennie
jezdzimy”. ,Sto kilometrow?” — obruszyt sie. ,Co to, to nie”. On byt otyly, nie prze-
chodzilo mu przez glowe, ze mozna tyle jezdzi¢. Pytam go, co mam robic¢. ,Dobrze
sie odzywia¢, bo ze$ niedozywiony”. Wyjasniam, ze odzywiam sie bardzo dobrze.
,T0 niech cie mama dokarmi”. Odpowiadam, ze mieszkam sam. ,To weZmiemy cie
do szpitala i po szesciu tygodniach wszystko bedzie dobrze”.

W szpitalu robili mi najrézniejsze badania, posiewy. Wszystko, co mogli zwalczyé
W organizmie, to zwalczyli przez szes¢ tygodni, a zmiana ciggle taka sama. Wy-
wnioskowali, ze w takim razie organizm nie reaguje na dotychczasowe dawki. Za-
czeli mnie klué 2-3 razy dziennie, az dostalem uczulenia. Na szczeScie przyszedt
lekarz, chirurg z Pirogowa. Wystuchal mnie, poszedt po mojq karte, poczytal, co ze
mna robia, 1 mowi: ,Stuchaj, oni cie tu mordujg! Jestes krélikiem doswiadczalnym,
oni nie wiedzg, co z tobg robi¢”. A to byt szpital kliniczny, numer jeden w Polsce.
Ten chirurg poszed! do profesora kierujgcego klinika, na drugi dzien wzieli mnie na
przeswietlenie 1 méwia;: ,Przeciez to stara zmiana, ten czlowiek jest zdrowy!". Wypi-
sali mnie i wystawili zaswiadczenie: ,zdolny do wszelkich wysitkéw sportowych”.

W trakcie pobytu w szpitalu przybratem 10 kilo, bo lezalem tam trzy miesigce. Lu-
dzie mnie nie poznawali, taki zrobitem sie pucotowaty. Wrocitem do scigania, ale po
100 kilometrach... kolka watrobowa. Uszkodzona watroba!
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Trener Henryk Lasak. Zgingl w wypadku
samochodowym w Skomielnej Bialej w 1973 1.

To efekt leczenia szpitalnego?

Tak. Zaczatem panikowac: ,Boze, przedtem po 100 kilometrach, jak bylem w uciecz-
ce, nikt sie ode mnie nie odczepial, a teraz 100 kilometréw i kolka. Co ja zrobie?!".
Kochatem sport, kochalem kolarstwo. Wiedy nie wiedzialem, ze watroba sie rege-
neruje. Dzi$ oczywiscie juz to wiem.

Wydawato sie, ze zrujnowano panu kariere?

Tak, ale co mogtem zrobi¢? Glowg muru nie przebije. Postanowilem, ze pdjde na
AWF, zostane trenerem i wychowam mistrzéw swiata. Tak zrobitem.

Porzucit pan wowczas kariere zawodnicza?

Nie do konca. Bylem na etacie, a jednoczesnie wrocitem do kadry, chyba jeszcze
na trzy lata. Pamietam, jak w '65 roku Heniek Lasak, ktory byl naszym trenerem,
przyszedt do mnie i méwi: ,Edziu, bardzo cie lubie, jestes dobry, ale nie robisz
postepow, jestes oblozony ksigzkami”. Mial racje, bo na obozach, gdy inni szli
grac¢ na przykiad w ping ponga, ja siedzialem i kutem. To byl méj ostatni sezon
w kadrze.

Gdy skonczytem studia, prezes Golebiewski zaoferowal mi stanowisko trenera

kadry. Pozostali zawodnicy przezywali mnie ,profesor”, bo najpierw bytem jedy-
nym studentem wsrdd kolarzy, a potem - jedynym magistrem. Zaprosit mnie na
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spotkanie zarzadu i nie mowigc mi nic wczesniej, nagle ogtosit przed wszystkimi:
,0to nasz przyszly trener!”. Trenerzy zrobili wielkie oczy, ale Golebiewski kon-
tynuowat: ,Przedstawia¢ wam go nie musze, wszyscy znacie Edka. To pierwszy
czlonek kadry, ktory skonczyt AWF”.

Dostalem pod opieke junioréw, zeby mdc sie wykaza¢. Zawodnicy w mlodym wiekuy,
jesli maja talent, robig niesamowite postepy. W efekcie zaproponowano mi stanowi-
sko trenera kadry. Liczyli na nie réwniez panowie Madaj, Ruciniski, Rusin czy Walkie-
wicz. Dwaj pierwsi byli magistrami AWF-u, startowali raz w akademickich mistrzo-
stwach Polski, to byt caly ich dorobek. Mowilismy, Ze to s trenerzy magistrzy, ktérzy
nie wiedzg, z ktorej strony jest przerzutka, nie mieli po prostu zadnego doswiadczenia.

W kazdym razie, gdy zaoferowano mi te posade, wstalem i powiedziatem: ,Prosze
panstwa, jestem szalenie zaskoczony. To dla mnie niebywate wyréznienie, ale niech
panowie sie nie obrazajg. Bytem sze$c¢ lat czionkiem kadry, zdobytem tytut mistrza
Polski na szosie i na torze, pracuje z bardzo zdolng mtodzieza, uktada mi sie fanta-
stycznie. Chce sprawdzi¢, czy faktycznie zdolam czego$ dokonac, bo inaczej powie-
dza, ze bylem selekcjonerem, ktéry nikogo nie wychowal”. Prezes mi dopingowat:
,Edziy, ja ci powiem, ze mnie zaskoczyles. Teraz masz swojg szanse, rob swoje, a my
czekamy na wyniki". W rezultacie wychowatem wiecej mistrzow Polski niz trenerzy,
ktorzy pracowali po 30 lat. Oczywiscie byli tez inni mlodzi trenerzy, jak Matuszewski,
Surminski, Stasiu Kowalski. Kazdy z nas wychowat po kilku zawodnikéw, ktérzy do-
stali sie do kadry. To wtedy Polska zaczela odgrywac role w swiecie kolarskim.

Natomiast Walkiewicz i Rusin mieli swoje wejscia. Walkiewicz — polityczne, jego
zona byla w radzie panistwa. Pamietam, jak pierwszy raz przyjechal do nas na oboz.
Zawodnicy bali sie odezwac¢. Walkiewicz zaczat sie madrzy¢, wiec wstalem, méwie
mu: ,Prosze pana, my dlugo bawimy sie w kolarstwo. Wybaczy pan, ale my pana
nie znamy i podchodzimy krytycznie do tego, co pan moéwi”. On na to: ,Nie musicie
mnie znac, ja was wyszkole”. Parsknatem smiechem, chlopcy zresztg tez. Walkie-
wicz byl na mnie wsciekly, zresztg od poczatku bytem tym nielubianym.

Mozna powiedzieé, ze w kluczowych momentach pana zycia PRL ciagle podstawiat
panu noge?

Pdzniej juz nie, ale rzeczywiscie trudno mi bylo wyjecha¢ na Zachoéd. Moj paszport

lezat w szufladzie, do ktdrej klucz byl zlamany, nie dato sie jej otworzy¢. Pamietam,
ze moglem wyjecha¢ na mistrzostwa Swiata, ale trener mi powiedzial: ,Nie zdgze
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ci wyrobi¢ paszportuy, ale masz jeszcze czas, swoje osiggniesz”. A pozniej byla ta hi-
storia ze szpitalem... Z perspektywy czasu uwazam jednak, ze bylem szczeSciarzem,
osiggnatem to, o czym marzytem.

Gdy w potowie lat 70. trwaly przygotowania do igrzysk, pan zaplanowat wyjazd do
Stanéw Zjednoczonych. Skad wziat sie ten pomysi?

Poczatkowo bylo nam dobrze z zong w Polsce, oboje pracowaliSmy na uczelni —
zona skonczyla ekonomie i zostala asystentka, zartowala, ze ja jestem magistrem
od przysiadow. Potem pracowata w Zjednoczeniu Przemystu Jedwabniczego jako
dyrektor ekonomiczny. Jezdzila w delegacje na kontrole po calej Polsce. Prze-
waznie delegacje byly trzyosobowe — moja zona i jeszcze dyrektor ekonomiczny,
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techniczny, czasem inzynier. Na miejscu zatrzymywali sie w hotelu, potem mieli
kolacyjke, a ze pan dyrektor techniczny byl przystojny, rozwodnik... Céz, zycie.

W ten sposob pariska droga do Ameryki sie otworzyta?

Tak, bo bardzo chciatem zobaczy¢ Ameryke. Ludzie méwig, ze tam dolary rosng na
drzewach, wszystko, co amerykanskie, to najlepsze. Igrzyska olimpijskie odbywaly
sie w Montrealu, wiec zalatwilem sobie wize do Standw, a kolega przystal mi za-
proszenie do Kanady. Miatem zebrane pienigdze, 2500 dolaréw. Dzi$ to niewiele, ale
wtedy dolar wart byl 100 ziotych lub wiecej. Wzigtem urlop dziekanski, miatem caly
rok wolny i pojechatem.

Czyli wyjezdzajac, nie zaktadat pan, ze Ameryka stanie sie miejscem, w ktérym
zostanie pan na dtuzej?

Absolutnie nie. Jechalem po to, by zobaczy¢ olimpiade. Juniorzy, ktérych wcze-
$niej trenowatem, startowali juz jako seniorzy. Mytnik byl moim zawodnikiem,
Nowicki byl moim wychowankiem. MieliSmy za trzy dni jecha¢ do Montrealuy,
wszystko bylo zaplanowane, ale akurat wrocili znajomi mojego kolegi, ktéry mnie
zaprosil, i mowig tak: ,Chlopie, po co tam jedziesz? W Montrealu tylko tlok, dro-
zyzna, bilety dosta¢ trudno, trzeba placi¢ z przebiciem u konikdw. Lepiej obejrze¢
igrzyska w telewizji". Kolega dat sie przekonac, méwi mi, ze nie jedzie. Wycofali
sie tez kolejni, mieliSmy jechac¢ w trojke czy czworke. Co miatem robic¢? Zrezygno-
walem z wyjazdu na olimpiade.

Mialem wize szeSciomiesieczng, a bilet powrotny dopiero za trzy miesigce. Postano-
wilem, ze wracam, ale trzeba bylo zatatwi¢ bilet. Sprobowatem, nie udalo sie. Drugi
z kolegéw mnie wyratowat: ,Stuchaj, mieszkam w Pensylwanii, pokaze ci jg". Poje-
chalem do niego, potem musialem sie zatrzymaé u kogos innego. Poznalem dwdéch
inzynierdw, ktorzy byli na dorobku, i przeniostem sie do nich. Pamietam, jak ktoregos
razu pojechaliSmy razem do sklepu, bo kolega potrzebowat jakiejs czesci do rowe-
ru. To byto w New Jersey. Rozgladam sie po sklepie, podchodzi do mnie starszy pan
ipyta: ,Can I help you?”. Ja na to: I don't speak English”.

Jeszcze wtedy nie mowit pan po angielsku?

Zgadza sie. Studiowalem co najwyzej stowniczek, same podstawowe rzeczy. To on
pyta dalej: ,Which language?”. Odpowiadam: ,Polish. Russian. French”.
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Po francusku pan moéwit?

Tak. Swego czasu chodzilem na kursy francuskiego, a podczas wyjazdéw do Francji
poznalem dziewczyne i potem pisaliSmy ze sobg. Napisanie listu zabieralo mi z go-
dzine, ale dzieki temu umialem co nieco francuskiego.

Rozmawiam wiec po francusku w tym sklepie. Okazalo sie, ze to byl wiceprezydent
federacji kolarskiej, a jego syn byl rok wczesniej w Warszawie z juniorami. Méwie,
ze bytem tam trenerem. To on krzyczy: ,Mike!”, przychodzi jego syn, okazuje sie, ze
sie znamy! On na tych mistrzostwach w Warszawie byt drugi w sprincie, pamieta-
lem go.

Niesamowity zbieg okolicznosci.

Zgadza sie. Rozmawiamy dalej, on méwi do mnie: ,Wpadnij do nas na trening,
mamy tu najlepszy klub kolarski”. Wyjasniam, ze nie mam pieniedzy ani roweru.
Ale wyrwalo mi sie: ,Chyba ze mialby$ uzywany..". Chwycit mnie za reke, zaprowa-
dzil do piwnicy, a tam stoi 20 uzywanych roweréw. Wybralem Legnano, dobralem
strdj — czapeczke, koszulke, spodenki, skarpetki i buty.

Miat pan pietra przed tym treningiem?

Troche tak. Wiedzialem, ze to faktycznie najlepszy klub kolarski, widziatem prze-
ciez tego juniora, ktéry byt drugi w sprincie. Ale chcialem sie sprawdzi¢, zobaczy¢,
czy dam im rade. Zeby sie nie o$mieszac i nie straci¢ sit za szybko, nalatem sobie
kawy do bidonu. Jestem szalenie czuly na kofeine, dla mnie podwdjne espresso to
najlepszy doping. Wlatem sobie jeszcze miodu, zeby bylo stodsze, i pojechalem.

Przyjezdzam, a na miejscu 150 oséb — mezczyzni, kobiety, dzieci, mtodziez, brzucha-
ci, wasaci. Zastanawiam sie, co to ma by¢. Kiedy ci kolarze przyjadg? W koncu po-
jawilo sie kilku juniordw, wybija dziesigta, Mike podnosi reke i krzyczy: ,Let’s go!”.
Ruszyla cala ta banda, droga wiodla wokét jeziora. Zeby sie nie przewrécié¢ w takim
tlumie, szybko pognalem na przdd. Tam dwdéch mlodych dyktowalo tempo, a ja,
stary cwaniaczek, jade razem z nimi. PrzejechaliSmy z 80 kilometrow, zostalo nas
kilku. Gdy dojechaliSmy na miejsce, pytajg mnie, ile trenuje. Ja na to, ze przesta-
tem trenowac cztery lata temu 1 jezdze turystycznie. Tamci wyjasniaja, ze niezle
mi poszlo na ich treningu. Trudno mi ukry¢ zdziwienie: ,To byt trening? To byta
przejazdzka!”. I zaraz dodaje: ,Zobacz, masz zlg pozycje. Meczysz sie na rowerze,
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bo siedzisz jak na nocniku”. Zaczeli sie Smia¢, ale koniec koncéw ustawitem pozy-
cje tym dwom juniorom.

Gdy za tydzien znoéw przyjechalem, wszyscy ci ludzie chcieli, zeby im ustawiaé po-
zycje. Nie bylo szans, tam przyjechalo 150 osob, a kazdemu musiatbym poswieci¢
z 15 minut. Méwie wiec: ,Stuchajcie, dajcie mi ttumacza, sale, tablice, krede, a ja opo-
wiem wam wszystko, co wiem o kolarstwie”. Po§wiecilem im prawie osiem godzin,
z przerwg na lunch. Byl tam ten wiceprezydent federacji, przyjechat tez jego kolega
sekretarz. Byli pod takim wrazeniem, zZe na koniec spytali, czy nie chciatbym zo-
sta¢ u nich trenerem. Wyjasnilem, ze musze wraca¢ do Polski do pracy, ale nalegali:
,Zblizajg sie mistrzostwa swiata juniorow, tylko do maja lub czerwca bys zostal”.
Prace na uczelni miatem zacza¢ w pazdzierniku, wiec sie zgodzilem.

Na kolejnym spotkaniu spytali mnie, jakie sg moje oczekiwania finansowe. Mowie:
,Cholera, nie mam pojecia!”. Zaczaglem sobie liczy¢: mam mieszkanie, samochdd,
ale na benzyne potrzebuje 20—-30 dolaréw miesiecznie, bo wtedy benzyna byta po
35 centow. Licze sobie dalej: na jedzenie nie wydaje wiecej niz 100 dolaréw, miesz-
kanie to 150 dolaréw, a ze mieszkalem z kolegami, to placitem tylko 50 dolarow.
Koniec koncow doliczylem sie, ze potrzebuje ze 200 dolaréw na miesigc, a ze musze
co$ zarobi¢, to wyszloby 500. Stwierdzitem, ze ostatecznie podam im sume tysigca
dolar6w miesiecznie. Jak wroce do Polski, bedg z tego niezle pienigdze. Gdy powie-
dziatem, ze chcialbym otrzymac tysiac, spojrzeli po sobie z uSmieszkiem, podsuneli
kontrakt i méwia; , To podpisz”.

A wiec byt to kontrakt na 12 tysiecy dolaréw rocznie?

Dokladnie tyle. Ale wyjas$nilem im, Ze bede najdtuzej do wrzesnia. Oni na to: ,Wtedy
porozmawiamy, bo moze bedzie jaki$ bonus”.

Podpisatem kontrakt, na drugi dzien ide do wiceprezesa, pytam, gdzie jest biuro.
A on moéwi: ,Jakie biuro? W federacji nie ma biura. Jest u ciebie w domu, u nas
kazdy tak pracuje”. To pytam dalej: ,A sprzet?”. Okazalo sie, ze po ostatnich mistrzo-
stwach swiata zostalo szes$¢ koszulek i dwie pary rozbitych kot. To wszystko, szok!

Czyli poczatki byly trudne?

0j tak. Pytalem wiec o zawodnikow. ,A to musisz ich sobie znalez¢”. Okazato sie jed-
nak, ze mieli ksigzke z wykazem 2300 nazwisk. Od tego zaczalem: studiowatem wy-
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L E bl e 4

Edward Borysewicz (w érodku) i dwukrotny mistrz Swiata Greg LeMond (z lewej)

niki, znalazlem lgcznie 17 nazwisk, poswiecitem na to prawie dwa tygodnie. Przygoto-
watem 40 stron maszynopisu z rysunkami, przedstawilem sie, wyjasnitem, ze przygo-
towuje zawodnikow do mistrzostw Swiata. Rozeslalem te broszurke do tych 17 zawod-
nikéw, odpowiedziato 15 z nich, bo dwdch zmienilo adres i nie bylo z nimi kontaktu.

Zorganizowalem pierwszy oboz, korzystajgc z pomocy naszej Polonii. Zawodnicy
mieszkali u ludzi w domach, LeMond spal na podtodze w moim apartamencie. Potre-
nowalis$my dwa tygodnie, zawodnicy rozjechali sie do doméw, potem byt kolejny obdz.
Gdy nadszed! czas mistrzostw $wiata, miatem i torowcéw, i szosowcow. Wziglem so-
bie asystentéw, bo sam nie datbym rady. Dwéch z nich byto na torze, trzeci — na szosie.

Gdzie odbywaly sie mistrzostwa Swiata?

W New Jersey. Co ciekawe, rok wczesniej w Szwajcarii Amerykanie zajeli dopie-
ro 21. miejsce, a Polacy byli w pierwszej tréjce. Gdy rodacy zobaczyli, ze trenuje
Amerykanow, pogadaliSmy troche, spytali mnie, na ktore miejsce licze. Spojrza-
tem na czasy zawodnikéw i moéwie, ze na szoste. Oni parskneli Smiechem, mo-
wia: ,Nie pamietasz, jak bylo przed rokiem?”. Ja tylko na to: ,Na wiasnym $miet-
niku nawet kogut ma glos”. Co sie okazalo? Polacy skonczyli na dziewigtym, a ja
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na trzecim! Do konca dnia Polacy nie odzywali sie do mnie, a amerykanscy dziala-
cze zwariowali ze szczesScia. To byl ich pierwszy medal w ogdle.

LeMond po latach wspomina, ze byt pan pierwszym trenerem, ktory opierat trening na
fizjologii, a nie na przejezdzaniu masy kilometrow, i ze inwestowat pan w kolarzy od
15. do 20. roku zycia, by méc ich ksztattowaé.

Dla mnie to bylo naturalne. U nich wczes$niej to inaczej dzialato: trener kadry spoty-
kal zawodnikéw dopiero w Nowym Jorku na lotnisku, kolarze sami musieli wcze-
$niej sie przygotowac¢ do zawodéw. Dla mnie to bylo dziwnie.

Gdy mistrzostwa dobiegty konca, wrécit pan do Polski?

Zmienilem zdanie, stwierdzilem, ze zostane dtuzej. Pomyslalem: cztery lata poharu-
je unich, wrdce i do konca zycia nie bede musial pracowa¢, uniwersytet do niczego
nie bedzie mi potrzebny.

Pracowat pan dalej w New Jersey?

Nie, przeniostem sie do Kolorado. Ale okazalo sie, ze nikt tam nie méwi po polsku.
W New Jersey byt polski ksigdz, rzeznik, piekarz, byli sasiedzi Polacy. Pomyslalem so-
bie: ,Cholera, coja zrobitem?!”. Nie pozostalo mi nic innego, jak wzig¢ sie do roboty - stu-
chawki na uszach z angielskim chodzity 24 godziny na dobe, i we $nie, i w dzien. Gdy
po trzech miesigcach bylo spotkanie zarzadu, zobaczylem sie z Mikiem, a ten méwi:
,Cholera, ja sie z tobg moge dogadac!”. Co zabawne, nadal nie mialem ani sekretarki, ani
biura. Gdy szliSmy gdzie$, sam niostem dwie torby, méj asystent — kolejne dwie torby.

Czy to prawda, ze naméwit pan Lance’a Armstronga na kolarstwo?

On uprawiat triatlon, byl akurat w Teksasie. Dostatem telefon: ,Stuchaj, jest mtody
chlopak w Teksasie. Siedzi jak karakan, tak jak my przedtem, a ty szukasz zawod-
nikéw”. Dal mi namiar, zadzwonilem do kolegi w Teksasie, zeby sie umoéwic i z Le-
Mondem, i z Armstrongiem. To bylo juz po olimpiadzie w Los Angeles. Wziglem ich
na lunch, Armstrong przyjechat z matks, bo byt nieletni. Zaczatem go wypytywac:
,Jakie choroby przeszedies?”. On spojrzat zdziwiony: ,Zadnej”. ,Nie miale$ nawet
grypy?” Zaprzecza, a matka zaraz potwierdza: ,On nigdy nie chorowal”. To pytam da-
lej: ,A dentysta?”. ,Jeszcze nie bylem”. A zeby bielutkie! W koncu méwie: ,Jesli two-
ja mama sie zgodzi, wezme cie do druzyny. Na razie niewiele ci moge da¢, bo nie
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masz jeszcze wynikow, ale jeste$ mlody i masz talent. Potrzebujesz chleba na stole,
wiec dam ci 12 tysiecy rocznie”. On moéwi: ,Przeciez ja na to nie zastuguje”. Wida¢, ze
uczciwy, matka tez nie wiedziala, co powiedzie¢. Powtorzylem: ,Musisz mie¢ chleb
na stole, wiec najpierw bedzie 12 tysiecy, a potem lepiej zarobisz. Wszystko to pod
jednym warunkiem: przyniesiesz mi wyniki rentgena ptuc, EKG serca i wyniki krwi.
Wtedy przysle kontrakt do podpisania”. Podalem matce reke, a za trzy dni podpisali-
$my kontrakt. Wystatem mu bilet, zeby do mnie przyjechal. Mialem domek klubowy,
mieszkali tam moi koledzy kolarze. Tak to sie zaczelo.

Co dzisiaj, po latach, sadzi pan o Armstrongu, kiedy znamy juz calg jego historie?

Ja jestem cztowiekiem, ktory nikomu sie nie narzuca. On byt wielkim kolarzem
1 obnosi¢ sie z tym, ze bylem jego pierwszym trenerem, to nie w moim stylu. Zresztg
gdy zachorowal, napisalem do niego list. Chwile wczesniej odbyl sie najwiekszy
wyscig etapowy na Wschodzie, w Ameryce, 1 Lance’owi nie poszlo. Siedzial taki
zgaszony, chcialem go pocieszy¢. Niestety list nie dotarl, bo potem o niego pytatem
1 Lance twierdzil, ze nic nie dostal. A gdy spalil mi sie dom, przystal mi 20 tysiecy
dolaréw, cho¢ nawet o to nie prosilem. I jeszcze pytal, czy nie potrzebuje wiecej!

0 ten pozar chciatem zapyta¢. To niezwykle, jaki byt odzew w swiecie sportu po tym
nieszczesliwym zdarzeniu.

To prawda. W ciggu trzech miesiecy dostalem 120 tysiecy dolaréw i okoto 500 li-
stow, a niektdre naprawde chwytaly za serce. Jesli zawodnik, ktory zostal mistrzem
Swiata, pisze, ze bylem dla niego kim$ wiecej niz ojciec, to dla mnie takie listy zna-
czg wiecej niz medale olimpijskie. W ciggu dwoch miesiecy mialem nowy dom.

A czy z LeMondem utrzymuje pan dzi$ kontakt? On bardzo dobrze o panu moéwi.
Powiedziat swego czasu, ze dzieki panu kolarze z Ameryki zaczeli w siebie wierzyé
i moga Sciga¢ sie z Europejczykami.

To prawda, duzo bylo w tym moich zastug. Bylem wymagajacy, pracowalem na tet-
nie cale zycie. Zawodnik zaraz po obudzeniu musial na drzwiach swojego pokoju
napisac¢ swoje tetno. Co wazne, nie chodzilo o tetno spoczynkowe, tylko to poranne,
mierzone w ciggu 15 sekund po przebudzeniu, bo to duza réznica. Bez pomiarow tet-
na nigdy nie pracowalem. Poza tym u mnie obowigzywala jeszcze jedna zasada: nie
ma wyniku bez ciezkiej pracy i nie ma wyniku bez dobrego wypoczynku. Zawsze
powtarzalem zawodnikom: praca i wypoczynek sg tak samo wazne.
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Ponadto ¢wiczyliscie w Europie?

Tak, kolarstwo krolowato w Europie, wiec gdzie miatem go ich uczy¢? JezdziliSmy
do Wioch, do Francji, LeMonda wystatem do Lodzi. W rezultacie wszyscy w kadrze
mowili po polsku.

Podobno najlepiej potrafili przeklinaé.

A to juz szkota Jarka Beka. Sporo mi pomagal, réwniez Szozda — pracowal u mnie
cztery lata — byl bardzo pracowity, fantastyczny. Takim jest sie szefem, jakich ma
sie asystentow. Ja na szczesScie dobieralem jak najlepszych ludzi.

Czyli uwaza pan, ze trzeba wybiera¢ takich, ktérzy pracuja swoimi talentami na
pozycje szefa?

Mialem szczesScie, bo Amerykanie sg bardzo oddani i pracowici. Moi asystenci
byli niesamowici, ale tez postuszni, stuchali mnie. Amerykanie sg jednak bardzo
dociekliwi, nie mozna im ot tak rzucic: ,Dzisiaj jedziemy 100 kilometrow”. Zaraz
spytaja; ,A czemu 100?”. Trzeba wyjasnic¢, dlaczego wiasnie tyle, jak bedzie wygla-
dat trening. Zresztg w Polsce pracowatem tak samo. Dla junioréw bylem nauczy-
cielem, potem trenerem, ale potem juz tylko doradcg, zawodnik sam podejmowat
decyzje.

Parniska blyskotliwa kariera w Stanach zakoriczyta sie jednak publikacja ,Rolling Stone”
w 1985 roku. Dziennikarzom udato sie zdobyé¢ dowody potwierdzajace, ze amerykariska
druzyna kolarska, ktora w Los Angeles swietowala najlepsze igrzyska olimpijskie od
1912 roku, stosowata transfuzje krwi. Czy ta sprawa to dla pana trudne wspomnienie?

W tej sprawie zaszlo bardzo duze nieporozumienie. Nie wiadalem na tyle dobrze
angielskim, by moéc sie wytlumaczy¢ i wybroni¢ z zarzutow. Zresztg cala ta afe-
ra wybuchta za sprawg Sheili Young-Ochowicz, zony Jima Ochowicza. To dla
mnie tragedia, ze moj najzagorzalszy wrog prowadzil najwiekszg polska druzyne.
W kazdym razie Sheila caly czas rzucata mi klody pod nogi. Doszlo do tego, ze ka-
zala mi zmieni¢ asystentow. Na kogo? Na jej brata i jej przyjaciela. Powiedzialem,
ze tego nie zrobie, a ona na to: ,Popamietasz mnie do konca zycia!”. Wkurzytem
sie, bo nie miatem sobie nic do zarzucenia. [ wtedy na zarzadzie ona powiedzia-
la, ze moje wyniki zawdzieczam temu, ze zawodnicy mieli przetaczang krew. To
zresztg dluga historia. Zajmowatl sie tym fizjolog, ktory byt u nas na etacie, cho¢
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M6j ojciec mawiat: ,Spdjrz w lustro..”

ja nie chcialem go zatrudniac. Ten fizjolog byt u mnie w biurze, ale nie byl oplaca-
ny z mojego budzetu. Czytat duzo literatury fachowej, po igrzyskach przyszedt do
mnie i wspomniat o tym przetaczaniu krwi.

Zresztg robil to tez miedzy innymi Jean Stablinski, ktdrego znalem. To bardzo sym-
patyczny czlowiek, zatrzymywaliSmy sie u niego na kolacji, gdy $cigaliSmy sie na
poludniu Francji. Byt mistrzem $wiata, jechal tez w Wyscigu Pokoju, byl fenome-
nem w kolarstwie. Pytatem go, jak to mozliwe, ze ma takg kondycje. Wtedy mi po-
wiedzial, ze jego lekarz daje mu krew dwa razy do roku, na poczatku sezonu i przed
Tour de France.

Ostatnio spedza pan czas w Polsce. Skad pomyst, by po tylu latach na obczyznie
wrocié do kraju?

Juz 20 lat weczesniej kupitem tu ziemie, chcialem mie¢ dziatke na Mazurach. Ale nic z nig
nie robilem i w koncu przyjechatem, zeby jg sprzeda¢. W miedzyczasie okazalo sie, ze
mam raka skory. Lekarz mowi mi tak: ,Jesli nie zmienisz klimatu, zostalo ci pie¢ lat zy-
cia". Boja mieszkalem w San Diego, tuz przy Meksyku. M6wi sie, Ze to raj na ziemi, wiecz-
nie palgce slonice. Zresztg cale zycie jako zawodnik bytem na powietrzu, jako trener - tak
samo. ,Polecam Oregon albo Waszyngton na potnocy” — mowi lekarz. ,Tam zawsze pada
i nigdy nie ma stonca. A jesli sie przeprowadzisz, to co najmniej 10 lat masz przed sobg”.

Przyjechalem wiec z Zong, zeby sprzedac dziatke, bo zona tez nie chciata przenosic sie
do Polski. Ale pojezdziliSmy po kraju, byliSmy nawet w Licheniu, potem przywiozlem
ja tutaj — do Dobiegniewa w wojewodztwie lubuskim, w okolicy Puszczy DrawskKiej.
Wtedy nad jeziorem, nad ktérym mieszkamy, byly same zarosla, nic nie dalo sie zoba-
czyé. Ale dalej stoi przystan, tam byto wszystko wyczyszczone. Byta mgielka, troche
padalo. Zona spojrzala, bardzo jej sie to spodobato i méwi: ,W Licheniu mnie natchne-
lo, ze skoro zamiast 5 lat mozemy miec jeszcze 10, to moze to jest dobre miejsce dla
nas”. A poniewaz nie moglismy znalez¢ kupca, postanowiliSmy wybudowa¢ dom.

Duza cze$é roku spedza pan na Ziemi Lubuskiej?

Staram sie by¢ od kwietnia do listopada. Czy w tym roku odlece do Ameryki jesie-
nig? Nie wiem. Mam gdzie mieszka¢, mam ladny ogrod, przystan i piekne grzyby.
Nigdy w zyciu nie widzialem tylu borowikow, co w zeszltym roku. Sto kilo praw-
dziwkow, wyobraza pan sobie? Chetnie podaruje panu stoik. Marynowane, a mamy
jeszcze co najmniej ze 30 stoikow.
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Siatkowka

ylko dobra, zgrana druzyna potrafi wygrac

ze wszystkimi. Gdybym trafil do zespotu,

w ktorym bylbym najlepszy, to nic bym

nie ugral w pojedynke — moéwi Tomasz
Woéjtowicz, jeden z najwybitniejszych polskich
siatkarzy w historii, zloty medalista z Montrealu.
Wtedy, na igrzyskach w 1976 roku, to wtasnie on
zagrywat pitke w ostatniej akcji niezapomnianego,
finalowego spotkania z ZSRS.

Siatkéwka - jedna z ukochanych dyscyplin Pola-
kow, przez wielu uwazana za nasz sport narodowy.
To gra zespolowa, a zespél tworzg réwniez ci po-
zostajacy za linig boczna: selekcjonerzy, trenerzy,
szkoleniowcy. Wiktor Krebok, Jan Such, a takze
Jan i Grzegorz Rysiowie, ojciec i syn — to przedsta-
wiciele wielkiej siatkarskiej rodziny.



Po mistrzostwach
sSwiata skromnie
wracalismy pociggiem
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7 Paryza
1976 Rozmowa
- Tomaszem
Wojtowiczem,

slatkarzem, zlotym
medalistg olimpijskim
z Montrealu (1976),
mistrzem swiata

z Meksyku (1974),
czterokrotnym
wicemistrzem Europy
(1975, 1977, 1979, 1983)
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Tomasz Wojtowicz:

Ryszard Bosek powiedziat kiedys, ze gdyby sztuczna inteligencja wiele lat temu miata
stworzy¢ perfekcyjnego siatkarza, bytby to wiasnie Tomasz Wéjtowicz. Co pan na to?

Ciesze sie, ze inni mnie doceniajg, ale siatkdwka jest grg zespotowsq. Niezaleznie
od tego, jak perfekcyjny bylby zawodnik, to bez wsparcia kolegéw z druzyny nie
odniesie zadnych sukces6w, sam meczu nie wygra. Mysle, ze stwierdzenie Ryska
wzielo sie z tego, ze bylem do$¢ wszechstronnym zawodnikiem. Dawniej zreszty
gralo sie troszeczke inaczej niz teraz, nie bylo podziatu na funkcje - teraz jeden jest
na $rodku, drugi gra na lewym skrzydle i tak dalej. Za moich czaséw kazdy z széstki
zawodnikow grywat na kazdej pozycji.

Czy chociaz przez chwile brat pan pod uwage inng kariere zyciowa?

Raczej nie, chociaz miatem do wyboru kilka dyscyplin. Radzilem sobie dobrze juz na
poziomie szkoly Sredniej, ale bylo wiele czynnikéw wskazujgcych na siatkowke —
itradycje rodzinne, i otoczenie. Ojciec widzial we mnie talent i uwazal, ze sensowne
bedzie péjscie w tym kierunku.

Jakim trenerem byt ojciec?

Do$é surowym i wymagajacym. W Swidniku byl trenerem naszej druzyny. Zdoby-
liSmy brgzowy medal w Ekstraklasie, ale nawet wtedy nie popuszczal, nie dawat
mi zadnych foréw. Gral tez méj brat. Zeby nie bylo, ze wolno nam wiecej, bo ojciec
trener, w istocie byto odwrotnie — dostawalismy w kos¢ bardziej niz koledzy.

Juz jako miody cziowiek zaczat pan zwyciezaé. Czy ojciec uczyt pana radzi¢ sobie
z sukcesami?

Mysle, ze do takich sukcesdéw, jakie odniostem, nikt nie byt przygotowany, nawet
ojciec czy trener Wagner. Nikt wczesniej nie zdobyl mistrzostwa $wiata ani zio-
ta olimpijskiego. Zresztg do sukcesu nie tak tatwo kogos przyzwyczaié. Mysle, ze

Tomasz Wajtowicz - ur. 22 wrzesnia 1953 1. w Lublinie, siatkarz, ztoty medalista mistrzostw $wiata (1974)

i igrzysk olimpijskich (1976), zdobywca PEMK, nominowany do grona najlepszych o$miu siatkarzy $wiata, cztonek
amerykanskiej galerii siatkarskich staw - Volleyball Hall of Fame. W barwach narodowych rozegrat 325 spotkan
(1973-1984). Po 10 w Moskwie wyjechat do Wtoch, gdzie przez osiem lat wystepowat w zespotach w Modenie,
Parmie (z Santal Parma zdobyt PEMK 1985), Ferrarze i Citta di Castello. Zastuzony Mistrz Sportu odznaczony m.in.
dwukrotnie ztotym Medalem za Wybitne Osiggniecia Sportowe. Dwukrotnie - 1974/1975 i 1982/1983 - wybrany
siatkarzem sezonu w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”. Komentuje w telewizji mecze siatkarskie. W 2005 r. byt
cztonkiem Honorowego Komitetu Poparcia Lecha Kaczyriskiego w wyborach prezydenckich. W tym roku zostat
odznaczony Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Po mistrzostwach swiata skromnie wracalismy..

duze znaczenie ma charakter. Nasz zespol tworzyli normalni chtopacy, zaprawieni
w ciezkiej pracy, i nigdy nikomu nie uderzyta woda sodowa do gtowy. Gdy przyszty
sukcesy, byla to dla nas nagroda. Zresztg szkoda by bylo, gdyby cala ta ciezka praca
okazala sie po nic.

Mysle tez, ze kiedys sukcesy odbierano inaczej. Dzisiaj media znacznie bardziej by je
rozdmuchaly. Czasy sie zmienity — o sporcie méwi sie w telewizji, radiu, internecie.
My po mistrzostwach swiata skromnie wracaliSmy pociggiem z Paryza. Owszem,
mieliSmy wagon do swojej dyspozycji, na dworcu w Warszawie witata nas rodzina, ale
nie bylo thumdéw ludzi. Woweczas i tak stabo bylo z transmisjami. Nie wiem, jak udalo
sie zalatwi¢ transmisje finalowego meczu z Meksyku. Dzi$ jest inaczej, a Polsat poka-
zuje siatkdwke we wspanialy sposob. Gdy spojrzy sie na mecze transmitowane przez
ekipy z innych krajow, od razu widac rdznice na naszg korzysc¢ w jakosci transmisji.

Jak pan wspomina atmosfere w zespole zbudowanym przez Wagnera? Co pana
zdaniem zdecydowato o tamtych sukcesach?

Wagner byl kolega z boiska. To mogloby w istocie stanowi¢ przeszkode, bo nietatwo
odnalez¢ sie w roli trenera i stawia¢ wymagania badz co badz swoim kolegom. Wa-
gner zdawat sobie z tego sprawe, dlatego od pierwszego treningu wyraznie postawit
sie w roli trenera, a nie dawnego kolegi. Zebrat nas wszystkich i przedstawil swdj
punkt widzenia: kolezenstwo kolezenstwem - ale poza treningami. A na boisku rzg-
dzi on i wymaga wykonywania polecen bez stowa protestu. I postawil warunek: jezeli
sie na to zgadzamy, to w porzadku, a jezeli kto§ ma odmienne zdanie - droga wolna,
mozna odej$¢. Wszyscy, rowniez ci starsi zawodnicy, czyli koledzy Jurka, zgodzili sie
na taki styl pracy. Na boisku byta wiec haréwka, a po treningach bywalo juz luznie;j.

Odnidst pan sukces bardzo szybko, zdobywajac z druzyna ztoty medal na igrzyskach
w Montrealu. Jakie to byto uczucie?

To prawda, jako mtody zawodnik zaczalem od wielkiego sukcesu. W '74 roku mia-
lem 21 lat. Koledzy musieli kilka ladnych lat pracowa¢ na tamten sukces, a ja wy-
startowatem bardzo ostro.

Jak z perspektywy 21-latka wygladat swiat Zachodu?

Zetkniecie ze Swiatem Zachodu bylo rzeczywiscie niecodziennym przezyciem,
zwlaszcza w takim egzotycznym kraju jak Meksyk. Polowa mezczyzn chodzita
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z coltami na wierzchu, jak na Dzikim Zachodzie. ByliSmy Swiadkami kiotni, w kt6-
rych mezczyzni chwytali za colty i strzelali do siebie.

Starsi zawodnicy byli juz nieco otrzaskani ze $wiatem zachodnim. Polskg druzyne
zapraszano na rozne turnieje, wiec bylo duzo wyjazdéw i z uptywem czasu czlowiek
przyzwyczajal sie do mnogosci towaru, kolorowych witryn sklepowych. W Polsce
mieliSmy Pewex, ktéry byl namiastkg Zachodu. Poréwnania wypadaly smutno, ale
trzeba bylo jakos zy¢.

Wspominat pan w jednym z wywiadéw, ze w Meksyku zaproponowano panu
trzymiesieczny kontrakt w Stanach Zjednoczonych za pie¢ tysiecy dolarow
miesiecznie, podczas gdy na igrzyskach wystepowali$cie za 50 dolaréw.

Tak, nie dostawalismy wielkich pieniedzy. Trzeba byto dobrze sie zastanowi¢ cho¢-
by przed zakupem puszki coli. Tymczasem sumy, ktére nam zaproponowano, po-
zwolityby ustawic sie na wiele lat w Polsce.

Tylko Stanistaw Gosciniak z dwczesnej ekipy powiedziat ,tak”.

Zgadza sie. On juz konczy! kariere. Jurek zaproponowat mu pozycje drugiego roz-
grywajacego, nie pierwszego, dlatego Staszek sie zdecydowal.

I natychmiast zostat zawieszony...

WiedzielisSmy, ze takie bedg konsekwencje. Gdy policzyliSmy sobie, ile lat grania
mamy jeszcze przed sobg, kazdy zrezygnowal, zeby nie ryzykowaé skonczenia ka-
riery przedwczesnie.

Stusznie, bo dwa lata pozniej siegnat pan po ztoto olimpijskie. Sam Wagner mowit, ze
jedzie po zloto, ale jak na zto$¢ wszystko szlo jak po grudzie.

Mysle, ze dwa lata wezesniej w Meksyku zaskoczyliSmy wszystkich naszg dobrg
gra. Zanim przeciwnicy sie otrzasneli, bylo po krzyku i wygraliSmy. Przez te dwa
lata, jakie uptynety miedzy mistrzostwami w Meksyku a igrzyskami w Montrealy,
pozostale druzyny przygotowaty sie do starcia z nami. Kazdy zawodnik zostal do-
kladnie przestudiowany, wiedzieli, gdzie zaatakujemy, jakie bedzie przyjecie, jaka
zagrywka. W rezultacie rzeczywiscie szto jak po grudzie i nawet zespoly teoretycz-
nie stabsze stawiaty opor.
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‘Tomasz Wéjtowicz
W akojige.,

Zwigzek Sowiecki nie stracil seta do finaléw, szed! jak burza, nikt nie stawiat im
oporu. My z kolei staliSmy sie mistrzami pigtego seta. Grozilo nam wrecz odpad-
niecie z turnieju. Kubanczyk mial pitke na siatce bez blokuy, ale nie trafil, uderzyt
w aut, pomylil sie moze z 5 centymetréw. Ta jedna pitka zdecydowatla, zeSmy wy-
grali z Kubg, i przeszliSmy dalej.

W finale musieli$cie si¢ zmierzyé¢ ze Zwigzkiem Sowieckim. Czy zespét czut presje
przed tym meczem?

Tak. WidzieliSmy, jaka byla rados¢, gdy wczesniej polscy hokeisci wygrali ze
Zwigzkiem.

Albo jak kibice wiwatowali na meczach bokserskich.
Wiadomo, ze to byly wielkie emocje, a Rosjanie tworzyli bardzo mocny zespol.
Z jednej strony stawka byl zloty medal olimpijski, z drugiej strony nikt nie chciat

przegranej wlasnie ze Zwigzkiem. Ale my spotykaliSmy sie bardzo czesto na roz-
nych wyjazdach, nie bylo miedzy nami zadnej wrogosci.
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Oczywiscie, miatem na mysli oczekiwania w kontekscie politycznym...

Kazde zwyciestwo z Rosjanami wywolywalo szal radosci w Polsce. Zwigzek So-
wiecki byl wowczas symbolem potegi w sporcie. Poprzez sport Rosjanie chcieli po-
kazac¢ Swiatu swojg sile. Tak zresztg dziatal kazdy kraj, rowniez Polska. Wygrywa-
jac z ZSRS, pokazaliSmy, ze mozemy stawié czota Wielkiemu Bratu.

Mecz byt dramatyczny, bo Polacy przegrywali po trzech setach, a czwarty byt bardzo
wyréwnany...

Tak, Rosjanie mieli nawet pitki meczowe. Wystarczyto, by wygrali pojedynczg wy-
miane. Udato nam sie jednak wytrwac, wytrzymaliSmy psychicznie i odwrociliSmy
losy spotkania. Rosjanie w koncu pekliipiaty set to juz byty dozynki z naszej strony.
Zresztg w wielu meczach, w ktorych przeciwnik walczyt wytrwale, gral mocno,
Rosjanie nie wytrzymywali. Oni nie lubig, gdy kto$ stawia im opdr, nie dajg rady
psychicznie. W Montrealu juz prawie mieli zioty medal na szyi, a nagle wszystko
sie odwrocilo.

Fachowcy twierdza, ze nasz finalowy mecz z Rosjanami to byto spotkanie stule-
cia. Nie wiem, czy przejdzie do historii, ale faktycznie do tej pory ludzie go pamie-
tajg, a igrzyska w Montrealu kojarzg wlasnie z meczem przeciwko Rosjanom.

Wraca pan czesto myslami do tamtych igrzysk?

Trudno nie wracac, bo przy réznych spotkaniach pada sporo pytan. Ludzie kojarza
co nieco, wiec wracajg do tamtych chwil.

Powiedziat pan kiedys, ze nie ma wiekszej radosci niz ta po zdobyciu zlota
olimpijskiego. Czy z perspektywy 67-latka nadal podtrzymuje pan te teze?

Zdecydowanie! Uwazam, Ze to podobna radosc¢ jak otrzymanie Oscara dla aktora czy
Nobla dla pisarza lub naukowca. Mysle, ze dla kazdego sportowca to jest Swieto. To
nie sg mistrzostwa swiata poszczegdlnych dyscyplin, tylko Swieto wszystkich dys-
cyplin. Olimpiada to zlot najlepszych na Swiecie sportowcéw. W miasteczku olim-
pijskim mozna spotkac¢ zawodnikow, ktdrych na co dzien wida¢ jedynie w gazetach
czy w telewizji, czasem na mityngach czy meczach, a tam wielcy mistrzowie siedzg
obok i jedzg positek w stotowce!
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Zdobycie zlota to nie lada wyczyn. Wielokrotnie zdarzalo sie, ze druzyny uwazane
za faworytow nie wygrywaty. To wida¢ nawet po naszych wystepach — bedac mi-
strzem Swiata, w trzech olimpiadach doszlisSmy tylko do ¢wier¢finaldéw. To pokazu-
j&, ze nietatwo zdoby¢ medal na olimpiadzie.

Mimo to polska reprezentacja przywiozta z Montrealu ogrom medali. Co prawda byty
to specyficzne igrzyska, bo zbojkotowato je wiele parnstw afrykanskich.

Tak, ale to byly kraje mniej liczace sie w sporcie i nie zachwialo to poziomem spor-
towym igrzysk. W pézniejszych latach bojkoty byly dotkliwsze, zwlaszcza ze wtedy
panstwa socjalistyczne liczyly sie w sporcie.

Trwat nie tylko wyscig zbrojen, wyscig atomowy, ale i wyscig w Swiecie sportu miedzy
Zachodem a blokiem sowieckim.

Tak, trzeba bylo czyms sie wyroznic. Sport to byla tuba propagandowa tamtych kra-
jow, wiec panstwo tozylo na zawodnikéw, pomagato im, wysytalo ich za granice.
W Montrealu zdobyliSmy sporo medali i pokazaliSmy kolejny raz, ze liczymy sie na
arenie miedzynarodowej.

Jak wspomina pan kolejne igrzyska? W Moskwie polska druzyna zajeta czwarte
miejsce — uznawane za najgorsze, bo tuz za podium.

Tamta olimpiada byta dla mnie pechowa, doznatem kontuzji przed igrzyskami.
Miatem peknietg lgkotke, blokowata mi ruch w kolanie. Nie nadawalem sie do
gry, ale pojechatem z druzyna, staralem sie jako$ pomoc. Biorgc pod uwage skiad
owczesnego zespolu, moim zdaniem powinni$smy byli zdobyé przynajmniej sre-
bro. Pokonaly nas druzyny, z ktérymi nie powinnisSmy przegraé, bo wygrywa-
liSmy z nimi wielokrotnie. Niestety bylo sporo kontuzji, kilku zawodnikéw nie
pojechalo na igrzyska. Wszystko to sprawilo, ze skonczyliSmy na czwartym
miejscu.

Czy to nie jest deprymujace, ze wkilada sie ogromny wysitek w przygotowania,
a o triumfie lub jego braku decyduja szczegéty, na ktére nie ma sie wptywu, na

przyktad dyspozycja zawodnikow danego dnia?

Tak, nie zawsze trafia sie z formg na igrzyska. Chwile wczesniej mozna Swiet-
nie gra¢, a potem nie idzie — i trzeba czeka¢ kolejne cztery lata. ZajeliSmy czwarte
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miejsce, ale poza wczesniejszym ztotem to nadal drugi najlepszy wynik w historii
polskiej siatkowki!

Cztery lata pozniej bylo jeszcze gorzej, bo doszto do bojkotu igrzysk w Los Angeles
przez blok panstw socjalistycznych.

Zgadza sie. Wziety w leb cztery lata ciezkiej pracy. Niezla druzyna wtedy sie zebra-
la, taka mieszanka mlodziezy ze starszymi zawodnikami. Oprocz mnie byt Leszek
Lasko, byliSmy naprawde mocni. JezdziliSmy do Stanéw, Amerykanie do nas przy-
jezdzali, wiele meczéw rozegraliSmy ze soba, wygrywalismy z nimi. To wszystko
dowodzilo, ze jesteSmy mocni i Ze istnieje kolejna szansa na medal — ale to Stany
zdobyly zloto.

Co jaki$ czas ktores z panstw ogtaszato, ze nie jedzie na olimpiade. Gdy byliSmy
w Brazylii, dotarty do nas wiesci, ze i Polska podjeta taky decyzje. W jednym mo-
mencie zaprzepaszczono cztery lata treningéw i haréwki na boisku. Owszem, w za-
mian zorganizowano turniej Przyjazn-84 na Kubie, ale ja nie pojechatem.

Ten moment spontanicznej decyzji w Brazylii to byt koniec panskiej obecnosci
w reprezentacji?

Tak. Powiedzialem, ze koncze gre w reprezentacji, i tyle. Trener Wagner oznajmil, ze
kazdy ma prawo wyboru, moze zrezygnowac i jechaé¢ do domu, nie bedzie zadnych
konsekwencji, bo on rozumie, jak mozemy sie czu¢. Zgtosilem sie jako jedyny za-
wodnik. Reszta sie wstrzymata, chlopacy byli zbyt mtodzi, czekalo ich duzo grania,
a ja do nastepnych igrzysk pewnie bym nie dotrwat.

W latach 80. grat pan poza Polska. W lidze wloskiej spedzit pan wiasciwie cata
dekade. Jak wspomina pan ten okres swojej kariery?

Swietnie wspominam tamten czas, tym bardziej ze Wtlosi zaczynali juz budowa¢
naprawde mocne zespoly. Poziom siatkdwki nie byl wcale nizszy niz w Polsce,
wszystko bylo bardzo dobrze zorganizowane. Zresztg we Wloszech dzialali nasi tre-
nerzy, a wczesniej zawodnicy — Skorek, Ambroziak, Rysiek Bosek, Wiesiek Gaw-
towski. Oni byli starsi ode mnie, wiec szybciej wyjechali za granice. Wtedy obowig-
zywal jeszcze zakaz wyjazdu przed 30. rokiem zycia i kazdy modlit sie w duchuy,
zeby nie doznac kontuzji przed trzydziestks. Dzis$ jest inaczej, mozna miec¢ 18 lat
i zaczgc kariere zagraniczng.
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Po mistrzostwach swiata skromnie wracalismy..

Tomasz Wojtowicz i Raul Lozano
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Tomasz Wojtowicz:

Gralem w druzynie Santal Parma. ZdobyliSmy puchar Europy, wygraliSmy
z druzyna rosyjska — to byto duze osiaggniecie — i omal nie wygraliSmy z nimi
ponownie rok pdzniej. Finaly byly wlasnie w Parmie, prowadziliSmy 2 : 0,
a przegraliSmy mecz 3 : 2. Uciekl nam drugi tytut. Te wyniki dobrze Swiadczy-
ty o wysokim poziomie ligi wloskiej. Zresztg trener Skiba, ktory zaczatl prace
we Wiloszech jako trener, zdobyt mistrzostwo $wiata z juniorami, a zawodnicy
z tamtej druzyny stanowili pdzZniej trzon zespotu, ktory wielokrotnie zdobywat
mistrzostwa $wiata. Co ciekawe, na olimpiadzie dotychczas nie udalo im sie
zdoby¢ zlotego medalu. Majg na koncie trzy tytuty mistrzow $wiata, a na igrzy-
skach nie wygrali.

Jakimi graczami byli Wlosi? Czy dobrze sie z nimi wspétpracowato?

Wilosi swoim charakterem przypominajg Polakow. Sympatyczni, otwarci, zawsze
weseli. Jak z boku postuchac ich rozmoéw przy stole, to mozna odnie$¢ wrazenie, ze
sie kidcg, a oni tak ze sobg rozmawiaja.

To ciekawe, bo wydawatoby sie, ze zachowywanie dyscypliny nie jest wioska specjalnoscia...

Wiosi nie odbiegali usposobieniem od Polakéw. W pewnym stopniu to byla za-
stuga naszych zawodnikéw — grato nas tam kilku - i treneréw, ktérzy nauczyli
Wlochoéw podstaw siatkowki. Pamietam, ze jak lecieliSmy do Brazylii, to Wlosi
brali po dwa czy trzy ogromne kufry z zywnoscia. Nie chcieli probowac lokalne-
go jedzenia, by sie nie zatrué. Byli przyzwyczajeni do swojej diety. Dopiero trener
Velasco oglosil, ze koniec z tym i majg jes¢ to, co zostanie im podane. Zmienito to
troszke wloskg mentalno$é. W rezultacie réznych zmian niedtugo potem rzadzili
siatkéwka na $wiecie przez prawie 10 lat.

Czy jest co$, co przyswoit pan sobie na state z wloskiego stylu zycia?

Tak, zmienilem diete. Wlosi wczesnie jedzg obiad, ja po dwunastej rowniez sta-
je sie glodny. Znajomi patrzg na mnie zdziwieni, pytaja: ,Jak to, w poludnie
chcesz jesé obiad?”. Uwielbiam wloskie jedzenie, chyba juz mi sie to nie zmie-
ni. Kuchnia srédziemnomorska, czy to wloska, czy hiszpanska, bardzo trafila
W moj gust.

W latach 90. wrécit pan do Polski. Jak to sie stato, ze perfekcyjny siatkarz nie zostat
perfekcyjnym trenerem?
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Stwierdzilem, ze nie nadaje sie na trenera. Najpierw probowatem we Wloszech
z malymi dzie¢mi i z mlodzieza, mialem tez do czynienia ze starszymi druzynami.
Kazdy blad, ktory zawodnik popelnial, mocno mnie irytowat. Skoro jakie$ ¢wicze-
nie sam potrafiltem wykonac lepiej jedng rekq niz zawodnik obiema, to myslalem, ze
co$ tu nie gra. Na tym polegat problem: nie mialem w sobie cierpliwosci, by czekac,
az zawodnik sie rozwinie, poprawi technike. Wymagatem, by odbijali na podobnym
poziomie co ja, a to nie zawsze bylo mozliwe.

W koncu stwierdzilem, ze dluzej tak nie wytrzymam, bo albo kogo$ poturbuje,
albo wykoncze sie psychicznie. Nie mam po prostu odpowiedniego charakteru, by
uczyc¢ innych, to wymaga ogromu cierpliwosci. To zresztg rzadkosc, zeby wybitny
zawodnik zostawal Swietnym trenerem. Mamy przeciez treneréw, ktorzy prawie
nie grali, choc¢by Raula Lozano - to bardzo dobry, doceniany trener, z sukcesami
na koncie.

Odnalazt sie pan jednak w innych obszarach — zaangazowat sie pan w dziatalno$é
handlowa, p6zniej prowadzit restauracje. Czesto wielu ludzi, ktorzy od wezesnej
miodosci poswiecili swdj czas aktywnosci sportowej, po zakonczeniu kariery
zawodniczej nie potrafi odnalez¢ sie w innych rolach.

To prawda, sam przeciez nie sprawdzilem sie w roli trenera. Poza tym nie odpo-
wiadalo mi to cyganskie zycie, jakie wiodg trenerzy. Nierzadko co roku zmieniajg
miejsce zamieszkania, bo tu staby wynik, tam tez nie taki - i jezdzg z torbami
miedzy miastami.

Zaczalem rozgladac sie za czyms innym. Wykorzystalem to, ze nauczylem sie wio-
skiego i znam Wlochy. Stad wziela sie moja dziatalno$¢ handlowa — Sciggatem
z Wioch towar, a w czasach, gdy niewiele bylo jeszcze towaru na polskim rynku,
sprzedawat sie on bardzo dobrze.

Sprawiato panu frajde odnoszenie sukceséw biznesowych?

Niestety nigdy nie zakochatem sie w tych innych dziatalno$ciach.

Nie wytrzymywaty konkurencji z siatkowka?

Tak. Siatkdwka mnie wypelniala, a tutaj trzeba dziala¢ z rozsadku, wielu rzeczy sie
uczyc.
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Tomasz Wojtowicz:

To dlatego po latach wrécit pan do siatkéwki jako komentator sportowy?

Troszke tak. Jestem pare metréw od boiska, obserwuje z boku to, co sam robitem
przez diugi czas. Duzo lepiej sie w tym odnajduje niz w dziatalnosci biznesows;j.

| to pomimo tych wszystkich zmian, ktdre nastapity w siatkdwce?

Urodzitem sie w takim czasie, ze wielu zmian doswiadczylem jeszcze jako zawod-
nik. Owszem, nie bylo kiedys libero, ale reszte znalem, takie czy inne zagrania nie
byly dla mnie zaskoczeniem. Bez problemu moglem komentowac¢ to, co sie dzieje
na boisku.

Czy gdyby urodzit sie pan w '93 roku, a nie w ‘53, rowniez odnalaztby sie pan na
boisku?

Mysle, ze tak. Lubilem grac¢ szybko, a teraz wszyscy starajg sie tak grac. Dawniej
siatkowka byla bardziej wymagajaca technicznie. Dotkniecie pitki podczas bloku
liczono jako dotkniecie, wiec zostawaly tylko dwa odbicia — dzi$ juz nie ma tego
przepisu. Duzo gralo sie palcami, duzo bylo ostrego gwizdania. Nie bylo az tylu od-
bi¢ od dolu. Mysle wiec, ze to obecnym zawodnikom trudniej bytoby odnalez¢ sie
w siatkéwce z mojej epoki.

Miat pan tez szczescie do druzyn, bo - tak jak pan wspomniat — nawet majac wybitne
warunki, nie da si¢ w pojedynke osiagnaé wielkich sukcesoéw.

Zgadza sie. Dowodzg tego historie wielu druzyn na mistrzostwach $wiata czy olim-
piadzie. Tylko dobra, zgrana druzyna potrafi wygrac ze wszystkimi. My przez ile$
lat mieliSmy na tyle mocny zesp6l, ze jedng szostke zawodnikéw mozna bylo za-
mieni¢ na druga i nie bylo wielkiej réznicy w poziomie gry. Zreszta pokazaliSmy to
na mistrzostwach swiata w Meksyku, druga szostka ograta Rosjan bez problemu.
Zdarzalo sie wtedy, ze jedna druzyna grata w pucharze, w Lidze Swiatowej i zdoby-
wala medal, a inna zwyciezala z pozostalymi potentatami. Smiali$my sie, ze z jed-
nej tak mocnej druzyny mozna by zrobi¢ dwie roéwnie dobre.

Gdybym trafit do zespotu, w ktérym bylbym najlepszy, to nic bym nie ugrat w poje-
dynke. Wiele bylo druzyn, ktore nie odnosily sukcesow mimo wybitnych siatkarzy
w zespole, umiejacych zaatakowac z kazdej pozycji. W koncowym rezultacie nic to
nie dawato, zespolowos¢ ma kluczowe znaczenie.
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Swiata w siatkowce

Warszawa, 2014 1. Tomasz Wojtowicz podczas
losowania grup finalowych mistrzostw
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Tomasz Wojtowicz:

W latach 70. grat pan w Avii Swidnik. Historia tej druzyny wigze sie z tragicznym
wypadkiem samochodowym, w ktorym zgineli panscy koledzy. Jak pan wspomina
tamten czas?

Razem z bratem przeszliémy z Lublina do Avii $widnik. Co sezon mieli$my coraz
lepsze wyniki, az w '76 roku zdobyliSmy brgz w mistrzostwach Polski. Wszystko
wskazywalo na to, ze w kolejnych sezonach zdolamy powalczy¢ o mistrzostwo,
ale tragicznie zgineli wtedy koledzy z zespotu. Nastgpil kompletny rozpad dru-

Zyny.
Zgineto dwéch zawodnikow: Zdzistaw Pac i Henryk Siennicki.

Tak, ale jeszcze Leszek Lasko zostal aresztowany do czasu wyjasnienia okoliczno-
sci wypadkuy, a Skalinski byt ciezko ranny. Tak ze druzyna stracita czterech zawod-
nikow, a ja bylem pigty, bo dostalem wczesniej powotanie do wojska.

Trener Wagner chciat wowczas $ciggnac¢ pana do Legii.

Zgadza sie, Wagner chcial stworzy¢ w Legii mocng druzyne, ale dzieki uporowi ojca
i mojemu nie przeniostem sie do Warszawy. Zameldowalem sie w jednostce i po-
wiedzialem, ze odbede stuzbe u siebie, w Lublinie. Udalo sie to zalatwi¢. Przesie-
dziatem rok w koszarach.

Podobno nie miat pan poczatkowo munduru...

Tak, najpierw chodzilem w dzinsach i czapce. Gdy mijalem ktérego$ z oficerdw,
moéwilem ,dzien dobry” i machalem tg czapka. Strasznie ich to wkurzalo, bo to nie
byla czapka wojskowa. Dopiero szyto mi mundur na wymiar, bo bylem zbyt wysoki
1zaden na mnie nie pasowat.

Do munduru trzeba byto przypiaé baretki, a miat pan ich juz sporo...

Tak, przypialem prawie trzy rzedy odznaczen, podczas gdy dowddca putku, ktory
walczyl na froncie, mial jeden pasek. Na dodatek ze wzgledu na wzrost maszero-
watem jako szeregowy w pierwszym szeregu i wszyscy widzieli rzedy tych moich
baretek. Mato tego, jezdzilem lepszym samochodem, zastavg, a putkownik miat sta-
rg, garbatg warszawe. W konicu poproszono, zebym nie parkowat koto tej warszawy,
tylko gdzie$ za winklem.
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Po wojsku ostatecznie trafit pan jednak do Legii. Jak do tego doszto?

Tak jak wspomnialem, najpierw odmawialem, ale gdy wydarzy! sie ten wypadek,
nie miatem po co wracac do Avii. Legia nadal o mnie dopytywala, wiec postawilem
warunek: jesli mam przejs¢, to razem ze mng ojciec i brat. Zgodzili sie.

Jak z perspektywy lat patrzy pan na swoje zycie? Czy ma pan poczucie spetnienia?

Na pewno osiggnglem duzo w poréwnaniu z innymi zawodnikami. Mimo to tkwi
w czlowieku zal, ze mogloby by¢ lepie;.

Na tym polega bycie sportowcem, ze nie mozna poprzesta¢.

Trzeba dgzy¢ do doskonalosci. ZdobyliSmy zloto na pierwszej olimpiadzie, ale byly
potem jeszcze dwie i nie udalo sie juz powtorzy¢ sukcesu. Wielu sportowcow ma
na koncie medale z dwoch czy trzech igrzysk, wiec jest to mozliwe do osiggniecia.
Troche szkoda, ze sie nie udato, zabraklo szczescia.

A co uwaza pan za wazniejsze: talent czy prace?

Praca stanowi podstawe sukceséw, nie sposéb sie obija¢ i mie¢ dobre wyniki. Ta-
lent pomaga natomiast w takich momentach jak w pamietnym meczu z Rosjanami.
Mieli juz prawie zloto, a jednak to my ich ograliSmy. Na co dzien najwazniejsza jed-
nak jest ciezka praca. Nierzadko harowalis$my jak niewolnicy.

Czy kibice pamietajg o pana sukcesach, rozpoznaja pana na co dzien?

Tak, pamiec¢ zostaje w ludziach. Zaskakuje mnie to niejednokrotnie. Ostatnio mialem
taka sytuacje w szpitalu, bo chodze na chemioterapie. Przyszla pani, ktoéra podaje mi
kroplowki, 1 méwi: ,Panie Tomku, pani salowa cale zycie wszystkie pana mecze ogla-
dala. Czy mozna by prosi¢ o autograf, zdjecie?”. Kto by pomyslal, ze nawet w szpitalu
rozpozna mnie pani salowa! Takie sytuacje zdarzajg mi sie bardzo czesto.

Czy sport pomaga w chorobie, ktéra pana dotkneta?
Bez watpienia sport pomaga w znoszeniu trudnosci. Sportowcy to z requly ludzie

silni, walczgcy. Nie odpuszczamy, mamy mocne organizmy i charaktery. W tym
sensie sport daje sile takze do walki z choroba.
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Wiktor Krebok:

W tym roku kornczy pan 77 lat.

Tak, niesamowity jest ten PESEL. Wszystko bym zrobil, Zeby go zmienic¢. Nie sposob
jednak wygrac z uplywem czasu. Cate zycie zwigzatem z Bielskiem. Tu zaczynatem
kariere, przez 15 lat bylem zawodnikiem, a w '73 roku zostalem trenerem tutejsze-
go zespotu. Dzi$ nadal w miare mozliwosci sie udzielam, stuze rada, uczestnicze
w spotkaniach dziewczat i chlopcow. W Polsce jednak kazdy wszystko wie lepie;.
Kibice na trybunach krzycza: ,Czemu on czasu nie bierze?”, ,Zmiane zréb!”. Mnie to
denerwuje, dlatego unikam oglgdania meczow z trybun, tylko siadam z tytu za bo-
iskiem. Koledzy sie $miejg, ze ide tam, zeby mnie w telewizji pokazano.

Skad wzieto sie pana zamitowanie do siatkéwki?

Zaczne od tego, ze miatem ciezkie zycie. Jestem polsierotg niemalze od urodzenia,
ojca nie pamietam. Matka miala nas trzech, pracowala ciezko od rana do nocy.
W '47 roku mgj starszy brat, wtedy 11-latek, rozbrajal mine, niestety wybuchla. Byt
tam z dwoma kolegami, wszyscy zgineli.

Wychowywalem sie na boisku przy sali sportowej, ktdra znajdowala sie dostownie
200 metrow od mojego domu. Grac¢ zaczgltem w '59 roku jako 16-letni chlopak. Gdyby
nie to, niewykluczone, ze zostatbym kieszonkowcem lub innym lobuzem. Na szcze-
Scie od dziecka uwielbialem sport, kazdego lata cate dnie graliSmy w noge.

Gdy robilo sie zimno na dworze, przenosiliSmy sie na sale. Dziewczyny graty tam
w siatke, wsrdd nich byla Mirostawa Zakrzewska-Kotula, najlepsza siatkarka Euro-
py, ktora trafita do Bielska. Upatrzyla mnie sobie ktéregos$ razu i zawolala: ,Chodz tu,
junior, bedziemy odbija¢”. Mialem sine rece, bo ona byta budowy Ireny Szewinskiej —
wielka kobita, rece za kostki. Walila we mnie jak w beben, ale mnie sie to podobalo.
Wolala ¢wiczy¢ ze mna niz z dziewczynami.

Bylem zresztg bardzo sprawny: chodzitem na rekach, stalem na gtowie, robilem
salta, cuda-wianki. Biegtem setke w 11 sekund, skakalem w dal sze$¢ i pot metra

druzyny). Trener zeriskiego zespotu BKS Stal Bielsko-Biata, z ktdrym zajat w sezonie 1981/1982

piate miejsce w pierwszej lidze. W sezonie 1982/1983 prowadzit meska druzyne Beskidu Andrychdw, z ktdra

zajgt czwarte migjsce w ekstraklasie. Byt réwniez trenerem drugoligowej druzyny GKS Jastrzebie (1983-1985)

oraz asystentem Huberta Wagnera w reprezentacji Polski seniorow (zespot zdobyt wicemistrzostwo Europy

w 1983 1, zajat czwarte miejsce na mistrzostwach Europy w 1985 r. oraz zakwalifikowat sie do igrzysk w Los Angeles
w1984 r). 0d 1994 1. trenowat reprezentacje Polski senioréw, ktdra rok poznie;j zajeta szoste miejsce na mistrzostwach
Europy i zdobyta awans na igrzyska olimpijskie w Atlancie. Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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REPR. Z KSIAZKI HISTORIA BIELSKIEJ SIATKOWKI WIDZIANA OKIEM

WIKTORA KREBOKA"

Niesamowity jest ten PESEL..

Druzyna Wldkniarza podczas pobytu na Wegrzech, 1968 r. Wiktor Krebok w srodku w dolnym
rzedzie

i prawie metr miatem dosieznego. Uprawiatbym pewnie lekkoatletyke, ale nie byto
takiej mozliwosci. Biorgc pod uwage moj nieduzy wzrost — mialem metr siedem-
dziesigt dwa - wybralem najgorszg dla siebie dyscypline. Pozniej styszalem pre-
tensje: ,Czemu nie skaczesz do bloku?”. Rece wyciggalem maksymalnie w gére, az
gwiazdki krecity mi sie przed oczyma, a bloku nie byto.

Rzeczywiscie, 172 centymetry to nie jest wzrost typowy dla siatkarza.

Teraz na pewno. Jeszcze w latach 50. czy 60. niektorzy reprezentanci Polski byli
podobnego wzrostu.

Dzi$, moze poza libero, to juz niespotykany wzrost w siatkéwce.

Nawet libero ma metr osiemdziesigt osiem! Ja jednak zakochalem sie w siatkowce.
To moja mitos¢ i nikt mi jej nie odbierze do konca zycia. Uwazam, ze jak sie cos robi,
trzeba to robi¢ z pasjg. Nie wolno zabierac¢ sie do czegokolwiek z przymusu, bo kto$
cos kazal. Zresztg zawsze taki bytem, kazdg prace staratem sie wykonac¢ sumiennie
i dobrze na tym wychodzilem.
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Wiktor Krebok:

W jaki sposdb zaczat pan kariere zawodnicza?

To tez byl przypadek. Ot6z w Bielsku byly dwa kluby: BKS Stal i Wiokniarz. Ja gra-
lem w BKS-ie, a Widkniarz byt w drugiej lidze. W trakcie jednego meczu doszto do
awantury z sedziami i rozgrywajgcy z Wiokniarza zostal na pottora roku zdyskwa-
lifikowany.

| zwolnito si¢ miejsce w zespole?

Tak. Wzieli mnie z BKS-u, zwlaszcza ze niskich zawodnikéw odbijajgcych palcami
nigdy nie byto zbyt wielu. Chiopy z Widkniarza mieli po 35-37 lat, a ja... 16. Zasta-
nawialem sie, czy nie powinienem mowi¢ do nich ,wujku”. Balem sie ich jak ognia.
Ja maly, filigranowy, a tu takie chlopy. Co wystawilem, a kto$ zepsul, to oczywiscie
byla moja wina. W kazdym razie tak zaczela sie ta moja siatkéwka, i to od razu
w drugiej lidze - przez przypadek, dzieki dyskwalifikacji innego zawodnika.

Po6zniej zostalem powolany do wojska, do Polonii Jelenia Géra. Byla tam fantastycz-
na szkola oficerska, sport stal na bardzo wysokim poziomie - nie tylko siatkowka,
ale tez pitka nozna, boks. Tam byla niesamowita paka sportowcow. Z bardziej zna-
nych bokseréw byli Ptak i Rozek. Ja z kolei startowatem nawet w lekkoatletyce,
biegalem 110 metréw przez plotki. Ludzie mieli ubaw, bo bylem niski, wiec sie za-
trzymywalem przed plotkiem, przeskakiwalem i bieglem dale;j.

Ktoregos razu podczas kompanii kazano wystgpic tym, co grali w pilke nozng na po-
ziomie 1-2 ligi. Stoi batalion zolnierzy, a wystapili prawie wszyscy, pieciu nas moze
zostalo. Pytajg dalej, kto jeszcze uprawial sport. Méwie, ze gralem w siatke w drugie;j
lidze. Podszed! do mnie kapral, wysoki na dwa metry, dopytuje: ,W drugiej lidze, tak,
he, he? To bierz miotle, helm i zamiataj trociny”. A korytarz dtugi byl na 60 metréw,
ze trzy dni go zamiatatem. Ile razy mnie spotkal ten kapral, Smiat sie tylko: ,He, he,
siatkarz, druga liga!”. Odptacilem mu sie pdézniej. Ladny dzionek byl, kaprale grali na
boisku przed koszarami. Siadlem z boku i tylko sie modlitem, zeby wzieli mnie do
gry. W koncu tamten zawolatl: , Ty, siatkarz, chodzcie no tu”. Postawil mnie naprze-
ciwko. Uderzytem raz z calej mocy, dostat w twarz.

W koricu mégt uwierzyé, ze grat pan w siatkowke.

Odtad to byl moj najlepszy kolega! Nie odstepowal mnie na krok, nie wyprowadzat
przed przysiega na treningi. A gdy minety dwa lata, wrdcitem do domu.
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Niesamowity jest ten PESEL..

Sezon 1966/1967 - na mecze ligowe
wozilo sie pitki (Wiktor Krebok
z lewe))

Po zakonczeniu kariery podjat pan prace trenera w tej samej druzynie, w ktérej pan grat.

Tak, zostalem trenerem Wiokniarza Bielsko-Biata. Doprowadzitem go do serii A,
zdobylismy puchar Polski i bragzowy medal. Zauwazono mojg prace, a w miedzy-
czasie z dziewczynami zdobylem bragzowy medal - bo mam za sobg dwa epizody
zwigzane z siatkowka zenska.

W '82 roku przejglem Beskid Andrychéw. To byly ostatnie lata PRL-u, wszystko sie
chwialo w posadach i brakowato pieniedzy - nie tylko na etaty, ale i na wszystko
inne. Prosze sobie wyobrazi¢, ze zarzad glosowal, czy ma by¢ herbata, czy woda
sodowa!

Gdy pozniej prowadzilem reprezentacje, prawie nic sie nie zmienito. Zawodnicy
mieli dwie pary spodenek, dwie pary koszulek i jedne tenisowki. Nie mozna wiec
bylo za wiele wymagac, bo wszystko determinowaly pienigdze.

Pdzniej miat tez pan epizod z praca z trenerem Wagnerem.

Znatem go kupe lat, on lubil tu przyjezdza¢ na obozy z Legig Warszawa. Zapropono-

watl mi wspoltprace w latach 80., przed igrzyskami w Los Angeles. Z przyjemnoscig
z tego skorzystalem, bo dzieki temu moglem zyskac inne spojrzenie na siatkowke.
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To, co mnie zajmowalo tydzien,, Wagner robil w jeden dzien. U niego byly trzy jed-
nostki treningowe, nie mogtem uwierzy¢, ze da sie tak trenowac. Wagner podcho-
dzil do wszystkiego niezwykle profesjonalnie. Byl umystem scistym, matematycz-
nym, zresztg zrezygnowat ze studiow na politechnice na ostatnim roku. Profesor
polecit Wagnerowi, zeby grat w siatkdwke, i ten rzeczywiscie zdecydowat sie na
AWF. Duzo skorzystalem z udzialu w jego kadrze.

Po podpisaniu porozumien sierpniowych zaangazowat sie pan w struktury
Solidarnosci. Jak wspomina pan czas aktywnosci w opozycji?

Zajmowalem sie siatkdwkag w klubie komunistycznym. W Bielsku dziataly dwa
kluby: BKS to byla esbecja, a BBTS — towarzysze. Nie ukrywam, ze mialem trudny
charakter i probowano pozby¢ sie mnie z pracy. Znatem sie wtenczas z Marcinem
Tyrna, czlonkiem zarzadu Regionu Podbeskidzie Solidarnosci. Z jego pomocg udato
sie zorganizowa¢ w zwigzku sekcje kultury fizycznej, treneréw, nauczycieli i ludzi
sportu. Utworzylem komitet zalozycielski, skladal sie z 15 osob. OpracowaliSmy sta-
tut, a ja zostalem przewodniczacym, dzieki czemu znalazlem sie pod ochrong praw-
ng — towarzysze nie mogli wyrzuci¢ mnie z pracy. Oczywiscie zawsze bylem anty,
nigdy do partii nie nalezatem. Zresztg przez pare lat nie dostawatem podwyzki, bo
wyrzucitem szturmowke, ktorg kazali mi nie$¢ na 1 maja.

Komuna nie skonczyla sie w Polsce po 1989 roku. Po igrzyskach w Atlancie prezes
PZPS Ipohorski-Lenkiewicz powiedzial, ze mam sie poda¢ do dymisji z uwagi na
brak wynikéw sportowych. Powiedzialem, ze w zyciu tego nie zrobie. W odwecie
sprawil, ze w calej Polsce nie bylo dla mnie pracy - gdziekolwiek zadzwonilem,
nikt nie chcial mnie zatrudnic. A przeciez niedaleko od mojego miejsca zamieszka-
nia, w Sosnowcu, byta szkola mistrzostwa sportowego. Nie mozna byto zapropono-
waé mi tam pracy? Nikt na to nie wpadl. Ale dalem sobie rade. Wziglem trzecioli-
gowy zespdl i wyprowadzilem go na prosta. Pokazalem, ze pracg i umiejetnosciami
mozna wiele zdzialac.

Niestychane, ze napotykat pan takie trudnosci po siedmiu latach istnienia wolnej Polski.

To nie mialo duzego znaczenia, troche socjalizmu jest w sporcie do dzisiaj. Ale wia-
$nie wtedy, gdy nie miatem pracy, dostatem telefon od szefa Solidarnosci Podbeski-
dzia. Powiedzial: ,Wiktor, przyjdz do mnie. Mam ciekawg propozycje”. Poszedlem,
bo skonczyly mi sie pienigdze, nie wiedzialem, co robi¢, a za granice absolutnie
nie chcialem wyjezdza¢. On méwi: ,Stuchaj, potrzebujemy szefa sztabu wyborczego
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Solidarnosci”. Nikt za bardzo nie umial mi powiedzie¢, o co dokladnie chodzi, ale
podszediem do planowania jak podczas obozu sportowego. W sporcie ustala sie
wszystko od tylu: najpierw termin zawodéw, potem okres przygotowania specjal-
nego, okres przygotowania ogolnego i przygotowanie kondycyjno-wytrzymatoscio-
we. Zrobilem sobie taki plan przed wyborami w '97 roku i sie udalo. Kilku postow
i senatorow z mojego okregu dostalo sie do sejmu, a Marcin Tyrna, ktéry zdobyt
mandat senatorski, doprowadzil do mojego spotkania z przewodniczacym Krza-
klewskim, zebym mogt zosta¢ ministrem sportu. Ja jestem czlowiek uczciwy i pro-
stolinijny, zawsze méwie, co mysle — a w tamtym urzedzie trzeba bylo znac¢ sie na
ekonomii. Przyznalem, ze nie mam o tym pojecia. Wyjasnilem, ze z przyjemnoscia
moge dziala¢ w sporcie, bo wiem o nim duzo, bylem prezesem klubu i zdaje sobie
sprawe z tego, jak wszystko funkcjonuje. I w ten sposdb zostalem wiceministrem.

Znowu jednak nie mialem szczescia w zyciu, bo przyszilo mi dzialac¢ razem z Jac-
kiem Debskim. Od pierwszego dnia nie moglisSmy sie ze sobg dogada¢. Pozniej sie
okazalo, ze Debski wspdlpracowat z gangsterami. Mam nosa do takich ludzi. Miar-
ka sie przebrala przy okazji wyjazdu naszych kibicow do Londynu na mecz pitki
noznej. Przyszli na lotnisko tak pijani, ze kapitan odmowit lotu. Co robi¢? Zadzwo-
nili do Debskiego, ten wpada do mnie do biura, rzuca: ,Wynajmij samolot”. Pytam:
,Stucham?"”. Bo ja oprécz funkcji wiceministra pelnilem tez funkcje prezesa Fun-
dacji Rozwoju Kultury Fizycznej, ktéra miata do dyspozycji sporo srodkow. Mowie
Debskiemu: ,Kochany, w zyciu!”. Zdenerwowatl sie, pogrozil mi: ,Ja ci jeszcze poka-
ze!". I na tym sie skonczyla nasza wspélpraca. ByliSmy ze sobg na noze.

De facto byt pan wtedy szefem polskiego sportu. Jakie to uczucie?

Mialem nieco inne wyobrazenia. Pelen entuzjazmu chcialem zreformowac polski
sport, a trafilem na kule $niezng, ktéra pedzila na mnie i chciala mnie przewalcowac.

Co bylo sitg napedowa tej kuli?

Biurokracja, administracja, niemoc wszelkiego rodzaju, brak inicjatywy w podej-
mowaniu decyzji. Kazdy co$ chcial, co rusz powolywano rézne komisje, podko-
misje. Probowalem robi¢ z tym porzadek. Zresztg za moich czaséw powstata pro-
fesjonalna liga siatkowki. Prowadzilem zespoly, ktore byly odpowiedzialne za jej
organizacje. Nie ukrywam, ze dostalem w koS¢, bo nie jestem prawnikiem, a w mi-
nisterstwie bez przerwy musiatem walczy¢ z prawnikami. Oni wszystko widzieli
inaczej, a ja oceniatem to jedynie z perspektywy sportowej.
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2008 1. — Wiktor Krebok jako trener BKS-u Aluprof Bielsko-Biata

Rozumiem, ze dla kogos$ przyzwyczajonego do praktycznego dziatania zderzenie sie
z ta rzeczywisto$ciag musiato byé ciezkim przezyciem?

Walczytem do konica. Miatem takg idée fixe, by reprezentacje przejat Instytut Spor-
tu, a trenerem kadry bylby jego pracownik. Bo wtedy byly takie czasy, ze zwigzki
podpisywaty kontrakt z trenerem, ale zaraz mogty go wyrzucic.

Woéwczas trener miathy wiecej niezaleznosci.

Tak, moglby pracowac¢ w Instytucie Sportu, mimo ze kadra nie dziala caly rok.
W instytucie sg wysokiej klasy specjalisci: psychologowie, fizjologowie i tak dale;.
Wszystkie materialy gromadzone w kadrze, wyniki badan réwniez znajdowalyby
sie w instytucie. Niestety aby wecieli¢ w zycie ten pomysl, trzeba byto mie¢ lobby,
a zwigzki sportowe od poczatku byly przeciwne.

W koricu to byt pomyst, ktéry naruszat bardzo silnie ich pozycje.
Otoéz nie, to zwigzek decydowal, kto bedzie trenerem. Ja moglem sie tylko upewniac:

,CZy jestescie pewni, Ze to wlasciwy trener?”. ,Tak”. ,Jestescie przekonani?”’, ,Tak”.
,Nie ma lepszego?”, ,Nie ma”. ,To prosze podpisac kontrakt od igrzysk do igrzysk”.
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Bo co jest najwiekszg bolaczka polskiego sportu? Ciggle kopanie trenera. Czlowiek
pracuje dwa lata, nie ma wynikéw i sie go wyrzuca. A cykl olimpijski trwa cztery
lata! Moim marzeniem bylo zapewnienie trenerowi tych czterech lat na prace z ka-
dra. Gdyby sie sprawdzil, mdgltby pracowac dalej — pod warunkiem ze wytrzyma to
zdrowotnie i psychicznie! Kto nie prowadzit kadry, ten nie zdaje sobie sprawy, jaki to
wysilek. Pracuje sie 24 godziny na dobe, po czterech latach jest sie wypompowanym.
Podziwiam trenera siatkarek Jacka Nawrockiego, ktory wytrzymal psychicznie roz-
ne napiecia i dalej jest trenerem. Zycze mu jak najlepiej, bo to wielkie wyzwanie.

Nie udato sie jednak zapewnié trenerom takiego komfortu pracy od igrzysk do igrzysk?
Niestety nie. Mdj pomyst legt w gruzach, zwigzki byly przeciwne.

Zdotat pan jednak przeforsowaé inny pomyst - swiadczenia dla olimpijczykow. Dzis$
trudno uwierzyé, ze przez pierwsza dekade Il Rzeczypospolitej medalisci olimpijscy
nie otrzymywali zadnego swiadczenia.

To prawda. W rezultacie prowadzilo to do tak skrajnych sytuacji, ze olimpijczykom
brakowato pieniedzy. Ktdregos razu do Polski przyleciat przewodniczacy MKOI Sa-
maranch, hiszpanski dzialacz sportowy. Wszyscy mistrzowie olimpijscy dostali
piekne zaproszenia. Jest cudownie, elegancko, ale na spotkanie trzeba dojechac,
ubrac sie od$wietnie. Prosze sobie wyobrazi¢, ze Marian Kasprzyk, mistrz olimpij-
ski w boksie, nie mial nawet garnituru, brakowato mu na bilet, a jego zona umierata
na stwardnienie rozsiane.

Czy moze pan opowiedzie¢, jak doszto do ustanowienia tego swiadczenia?

To bylo niestychanie trudne przedsiewziecie. Wszyscy byli przeciwko. Nawet Ste-
fan Paszczyk, dwczesny szef Polskiego Komitetu Olimpijskiego, nie poparl inicjatywy
i nie podpisal pisma w pierwszej wersiji.

Paszczyk byt ponadto postem SLD, musimy przypomnie¢.

Tak, a oni byli nauczeni, ze jesli jaki$ pomyst nie pochodzi od nich, to jest zly. Cho-
dzilismy wiec od ministerstwa do ministerstwa calg paczkg — oprocz mnie Marysia

Maleszewska-Kwasniewska i Mietek Nowicki. ThumaczyliSmy, ze to dobry pomyst,
musieliSmy tez przekonac postéw w Komisji Sportu.
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Po opracowaniu zalozen zostalem poproszony na Komitet Ekonomiczny Rady
Ministréw. Premier Balcerowicz przeprowadzil ze mng rozmowe, trzymalem sie
stolu i wytrzymalem cisnienie, cho¢ nic nie udato sie wskdra¢. Bylem zalamany.
Zadzwonilem do senatora Tyrny, ktory byl wicemarszatkiem izby, wyjasnitem, ze
chce sie spotka¢ z panig marszalek Alicjg Grzeskowiak. Tyrna przekonatl jg, zeby
poparta méj pomyst. Opowiedzialem marszalek o wszystkim, ona sie oburzyla, ze
mozna nie popiera¢ tak wspanialej inicjatywy. Za trzy dni miatem telefon od pre-
miera Balcerowicza, zebym sie stawil. Rozmowa byla juz zupelnie inna. Pani mar-
szalek przedstawila swoje argumenty: Swiadczenie dla olimpijczykéw nie obcigzy
budzetu panstwa, bo pienigdze bedg pochodzi¢ ze srodkéw Totalizatora Sportowe-
go. Grajagc w totolotka, budujemy w istocie obiekty sportowe, ale tez kultura dostaje
pewna pule pieniedzy.

Potem zaczely sie pytania: ,Czemu tylko olimpijczycy, a mistrzowie swiata — juz
nie?”, ,A czemu zdobywca bragzowego medalu ma otrzymac tyle samo co zloty me-
dalista?”. Ja mowie: ,Ludzie, igrzyska olimpijskie to swieto, to nabozenstwo kaz-
dego sportowca. Wiadomo, ze kazdy chcialby zdoby¢ zloty medal, ale tylko jednej
osobie sie uda. Czemu karac kogos za to, ze jest trzecim sportowcem w swojej dys-
cyplinie na $wiecie?". Moje argumenty przekonaly ich, by wszystkich zwyciezcow
olimpijskich traktowa¢ réwno, czyli by za zdobycie dowolnego medalu — czy bylby
to zloty, srebrny, czy brazowy - obowigzywala taka sama stawka.

Dla wielu zawodnikow, ktérzy uprawiali niszowe dyscypliny, gwarancja otrzymywania
stalego $wiadczenia to byta naprawde wazna sprawa.

Oczywiscie! Swiadczenie olimpijskie miato kolosalne znaczenie dla niszowych dys-
cyplin. Zawodnicy przeciez sie poswiecajg, mimo ze nie majg perspektywy komer-
cyjnej. Zdobycie medalu gwarantowalo im emeryture, moze i niewielka, ale lepsze
to niz nic. To dlatego, gdy udalo sie uchwali¢ ustawe, judocy, ciezarowcy, bokserzy
czy gimnastycy zaczeli mi sie kianiac¢, wiedzieli, kto to zalatwil. Ale bylem tez raz
na spotkaniy, na ktérym ludzie akurat o tym rozmawiali. Siedze po cichy, stucham,
gospodarz moéwi: ,Olek Kwasniewski to zatatwil”. Wtedy sie odezwalem: ,Ludzie, co
wy tu opowiadacie! Prezydent podpisal ustawe, bo taka jest procedura legislacyjna,
ale przeciez nie on za tym stoi!”.

0d tamtej pory w sporcie troche sie zmienilo, takze w tych niszowych dyscyplinach,
ale wtedy bardzo cieszylem sie z tego, ze udato sie doprowadzi¢ sprawe do finatu.
To kolejna cegietka w tym, co mi sie udalo osiggnac.
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Czy uprawianie polityki, mozliwo$é realnego zmieniania rzeczywistosci daja taka
sama satysfakcje, jaka czerpie trener z dobrze poprowadzonej druzyny?

Poradzilbym raczej wszystkim mlodszym kolegom, zeby od polityki trzymali sie
z daleka. Polityka w niczym mi nie pomogla, cho¢ tez nie zaszkodzila, ale w apo-
geum moich umiejetnosci przestalem prowadzi¢ siatkdwke, tak mnie wciggnela
polityka.

Mysli pan czasem: ,Co by byto, gdybym inaczej spozytkowat ten czas?"?
Tak, zatuje, ze nie zajmowalem sie wtedy sportem.

Nieprzyjemnym finalem pana kariery trenerskiej byly na pewno igrzyska
w Atlancie.

Po 15 latach nieobecnosci w Swiatowej siatkdwce my nigdzie nie graliSmy, nikt nas
nie zapraszal na sparingi. Mowili: ,Jaka Polska, co wy tam umiecie!”. Byto bardzo
ciezko.

W kazdym razie igrzyska to byl dla mnie dramat, nie mogtem sie po nich pozbie-
rac. Jak sie pozniej okazalo, graliSmy z mistrzem olimpijskim, z wicemistrzem
olimpijskim i z mistrzem Swiata — takg mieliSmy grupe! I jeszcze Bulgarzy - ci
nas zlali, jak chcieli. A my mieliSmy zdoby¢ zloty medal na tych igrzyskach! Na-
stawialem zawodnikéw na pierwszy mecz z Amerykanami, bo z mojego rozezna-
nia wynikalo, ze sg najstabsi. Starsi zawodnicy w to nie wierzyli. W pierwszym
secie prowadzili$my do trzynastu, wtedy gralo sie jeszcze do pietnastu. Niestety
Piotrus Gruszka uderzyl raz pitke w aut, Marcinek Nowak co$ zepsul i przegrali-
$my. Jedynego seta w calym turnieju olimpijskim zdobyliémy w meczu z Argen-
tyna. Efekt byl taki, ze zrobiono ze mnie nieudacznika, odsgdzano mnie od czci
1 wiary. Przezywalem to strasznie. P6t roku nie wiedzialem, co ze sobg zrobic.

A prawda jest taka, ze otworzyt pan wowczas przed polska siatkdwka perspektywe,
dzieki ktorej dzis mozliwe s sukcesy. Postawit pan na nowych zawodnikow,
odswiezyt pan druzyne.

Koledzy dziennikarze w ogole nie brali tego pod uwage, kiedy osgdzali mnie

za wynik z Atlanty. Teraz, po 25 latach, rzeczywiscie patrzy sie na to troche
inaczej.
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Jak wygladaty przygotowania do tamtych igrzysk?

Zostalem trenerem reprezentacji w '94 i umoéwilem sie z PZPS na przygotowanie
kadry dopiero na olimpiade w Sydney w 2000 roku. Zaczatem poteznie pracowac.
Prowadzilem treningi podobnie jak Wagner. Bytem wrogiem wszystkich starych
zawodnikéw, oni mnie nie cierpieli. Chcieli mieé w sobote jeden trening, a w nie-
dziele wolne. Mialem takie powiedzenie, ze ,fundusz wczaséw pracowniczych
przestat istnie¢”. Z kolei wszyscy juniorzy, ktérzy potem odnosili sukcesy, wtedy
byli jeszcze za mlodzi. Nie mogli w niczym pomdc, bo to byli chtopcy w wieku
15-16 lat.

Wziglem wiec tylu miodych, ilu moglem. Do tego byl Krzysiu Stelmach, zawod-
nik klasy europejskiej, ktory potrafil przyjmowac zagrywke, i nieco starszy Leszek
Urbanowicz. Oni dwaj przyjmowali zagrywke. Z kolei rozgrywajacych bylo trzech.
Ludzie pukali sie w glowe, co ten Krebok robi. Zagumny pojechat czterokrotnie na
igrzyska. Ale czy zdobyt mistrzostwo Swiata? Zdobyt. Nie bylo tez wtedy libero. Nie
mialem zmiany, a Zagumny wchodzil na przyjecie zagrywki za Dacewicza albo No-
waka. Ludzie nie mogli wyjs¢ z podziwu, patrzac na to, co robie, a ja sie ratowalem,
bo tamci jeszcze gorzej przyjmowali.

Kariere zaczynatl woéwczas takze Piotr Gruszka.

Tak, to byt krysztal, tylko ze wyrzadzono mu krzywde: kazano mu gra¢ na przyjeciu
z atakiem, a to byl urodzony atakujacy! Akurat ostatnio w telewizji wyemitowano
nasz mecz w Patras z Grekami przed igrzyskami w Atlancie. Po 24 latach pierw-
szy raz zobaczytem mecz, ktory dal nam kwalifikacje olimpijska. Ptakalem przed
telewizorem, bo gdy stoi sie z boku, niewiele widag¢, gra sie tym meczem. A wtedy
wiasnie na boisku byl Gruszka, Stelmach blokowal, i wygraliSmy z Grekami.

Grzegorz Rys, ktory asystowat panu, a pézniej Wagnerowi, oddaje panu honory,
mowiac, ze ,Krebok utorowat droge do sukceséw polskiej siatkowki, dokonat zmiany
pokoleniowej”. Nazwiska, ktore wymieniat, robig wrazenie: Nowak, Dacewicz,
Stelmach, Urbanowicz, Szyszko.

Tak, ale jeszcze caly rok trenowata ze mng kadra junioréw, byli tam Chadala, Mu-
rek, Papke 1 wielu innych. Warunek, jaki postawit Rubén Acosta, 6wczesny prezes
Miedzynarodowej Federacji Pilki Siatkowej, byl taki: jak dostaniecie sie na igrzyska,
to bedziecie w Lidze Swiatowej. A po ‘80 roku my przeciez nie graliémy w zadnych
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imprezach. W Polsce nie bylo nawet hali sportowej. TrenowaliSmy w Spale na sali
lekkoatletycznej. Dyrektor osrodka na mojg prosbe zalatwil sieci rybackie, zawie-
szono je na linach i w ten sposob trenowalismy, dostownie jak lwy w cyrku. Kto
przychodzil, nie mogt sie nadziwié, co tam sie dzieje. Malo tego! MielisSmy 80 pilek
i prosze sobie wyobrazi¢, ze po pieciu minutach nie bylo czym gra¢. Wszystkie pitki
sie rozlecialy pod trybuny!

WIKTOR KREBOK:

Co jest najwiekszg bolgczkg polskiego sportu? Ciggle kopanie
trenera. Cztowiek pracuje dwa lata, nie ma wynikow i sig go
wyrzuca. A cykl olimpijski trwa cztery lata! Moim marzeniem
bylo zapewnienie trenerowi tych czterech lat na prace

z kadra. Gdyby sie sprawdzit, mogtby pracowac dalej — pod
warunkiem ze wytrzyma to zdrowotnie i psychicznie! Kto nie
prowadzil kadry, ten nie zdaje sobie sprawy, jaki to wysilek.

Jako sparingpartnera wyznaczono nam Ukraine. Zawodnicy przyjechali poteznym
autobusem. Kazdy z siatkarzy mial ze sobg pie¢ wiertarek, osiem pomp iinne sprze-
ty. Rano szli na rynek i je sprzedawali, a dopiero potem przychodzili na sale na spa-
ring. Dzi$ sie z tego Smieje, ale wtedy mi sie ptakac¢ chcialo. Wolalem grac szesciu
na szesciu, zeby cos z tego bylo, bo Ukraincy nie mieli sil.

Jako anegdota brzmi fantastycznie, ale wlos sie jezy na glowie na mysl, ze to byly
przygotowania do igrzysk olimpijskich...

I to byly realia pracy w blisko 40-milionowym kraju! OtrzymalisSmy sprzet Adi-
dasa, a nikt wowczas nie wiedzial, ze dostaniemy sie na igrzyska. Tymczasem
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na olimpiadzie obowigzywal sprzet Reeboka. Musielismy pozaklejac loga Adidasa,
zeby nie wejs¢ w konflikt ze sponsorem igrzysk. Gdy szedlem na konferencje praso-
wa po meczu, wyglagdalem jak idiota: caly pozaklejany, w klapkach, zeby tenisowki
nikogo nie razily.

A to byto niespetna 25 lat temu.

W siatkéwece to przepasé, ta dyscyplina szalenie sie zmienila. Nastgpil rozwdj
silowy, cho¢ technika jest taka sama. Jesli kto$ nie umie przyjmowac zagryw-
ki, to nadal sobie nie poradzi. Podstawy siatkéwki pozostajg takie same od
'45 roku. Zmienila sie sita i dynamika gry, to nie podlega dyskusji. Ratunkiem dla
zawodowcow jest to, ze dzi$ sg inne pilki — zmniejszono w nich ci$nienie o dwie
dziesigte. Gdyby dzi$ grano tymi pitkami, ktére my mielisSmy, to zawodnicy nie
zdotaliby odebrac¢ zagrywki. Ale dzieki temu latwiej o dokladniejsze przyjecie.
Siatkowka plazowa jako pierwsza zdecydowala sie na wypuszczenie powietrza
z pilek. Gdy wlodarze tradycyjnej siatkowki zauwazyli, ze tamtym lepiej sie gra,
postapili tak samo.

Kiedys tez miedzy meczami byt organizowany tak zwany konkurs ciosu. Wéjtowicz,
Zielinski, Wojdyga tadowali pitke w sufit. Ludzie wyli, wszystkim sie to podobalo.
Gdy na treningach chciatem doprowadzi¢ zawodnikéw do ostatecznosci, méwilem:
,Kazdy sufit koniczy trening”. Za wszelkg cene starali sie skonczy¢ trening, a cza-
sem nikt nie dobit do sufitu. Hala Gwardii we Wroclawiu wyglada jak kaplica, tam
Woéjtowicz i Zielinski walili pitkg do sufitu. Teraz juz nie ma tego konkursu, wtedy
to byty piekne czasy.

Ciesze sie, ze siatkowka sie rozwinela, ale patrze na nig krytycznie. Cze$¢ dzi-
siejszych gwiazdoréw nie mialaby czego szuka¢ na boisku za naszych czaséw,
biorgc pod uwage ich technike. Albo za co bierze pienigdze rozgrywajacy, gdy mu
sedzia trzy razy gwizdze podwojng pitke w secie? Nie moge sie z tym pogodzic.
Podwdjna? Chlopie, to jest twoja praca! To tak, jakby stowo ,ktdry” napisaé przez
,2u” otwarte.

Brakuje tez dzi$ treningu pod katem techniki indywidualnej. Sport rozwinat sie
w kierunku zwiekszania sity, dynamiki. Sporo trenuje sie széstkami, co nie za bar-
dzo mi sie podoba. Nie rozgrywa sie matych gier, nie szkoli sie techniki. Srodkowy
nie potrafi podbi¢ palcami. To sg niesamowite rzeczy, Wagner musi si¢ w grobie
przewracac.
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Chciatem zapytac o panska relacje z bokserem Marianem Kasprzykiem,

takze mieszkaricem Bielska-Biatej. Niedawno opublikowat pan w mediach
spotecznosciowych wasze wspélne zdjecie, na ktorym widagé, jak piszecie
sprawozdanie na walne zgromadzenie Beskidzkiej Rady Olimpijskiej. Jak wyglada dzi$
pandw relacja?

Przyjaznimy sie, chodzimy razem do kawiarni. Wiele lat temu powstata Beskidzka
Rada Olimpijska. Jej prezes i zastepca mieli problemy rodzinne, zrezygnowali z pel-
nionych funkcji i prezesem zostat lekarz Stawomir Wojtulewski, entuzjasta sportu.
Fantastyczny czlowiek, ale umarl i zostawil nas z calym tym majdanem. Bylem
wtenczas wiceprezesem, wiec na mocy statusu zostalem prezesem, z kolei Marian
byt czlonkiem w radzie, wiec objal stanowisko wiceprezesa rady. DzialaliSmy przez
trzy lata. Gdy ostatnio odbywaty sie wybory, obaj podziekowalisSmy, juz wystarczy.
Razem mamy 155 lat!

Opowiem jedng anegdote zwigzang z tg radg. Otéz chodzilismy od firmy do firmy,
zeby zalatwi¢ pienigdze, bo to jest dziatalnos$¢ non profit. Samo przedarcie sie przez
portiernie to cud. Wreszcie udato nam sie porozmawiac z sekretarka, a ona zwraca
sie do nas: ,Panowie umoéwieni?”. Marian pyta: ,To trzeba sie umawiac?”. ,No tak,
mogli panowie chociaz zadzwoni¢”. ,Tylko ze my nie mamy telefonu” — moéwie.
Siedzimy na laweczce, myslac, co tu zrobié. Pani jest zacieta, mowi, ze nie pusci.
Po pewnym czasie podchodze, wyjasniam jej: ,Bardzo panig przepraszam, my na-
prawde nie wiedzieliSmy, ale prosze iS¢ do szefa i z laski swojej powiedzieé, ze
w odwiedziny przyszed! ostatni zyjgcy mistrz olimpijski w boksie, pan Marian Ka-
sprzyk”. Damesa poszla, po chwili drzwi sie otwierajg: ,Panie Marianie, Boze moj!
0, i pan Krebok”. Pan Krebok, nauczony biurokracji, wycigga z kieszeni koperte.
ZwyKle prosba o dofinansowanie sprawiala, ze milo$é nagle sie konczyla. Ale sie
udato! Nazbieraliémy ponad 10 tysiecy zlotych.

A jednemu panu innego psikusa zrobilem. Widze, ze ma trzy busy marki Merce-
des, hale produkcyjne, a narzeka, ze grosza nie ma. Wyciggam 100 zlotych, mdwie:
,Masz, kup dzieciom szynke, zeby nie jadly chleba ze smalcem”. Glupio mu sie zro-
bilo 1 przelal pézniej 500 zlotych.

Czasem bylo mi niesmacznie, bo niektérzy postrzegali to tak, jakbysmy zbierali pie-
nigdze dla siebie. W tej chwili dzialamy troche inaczej. Pan Tadeusz Pilarz prze-
jal przewodnictwo w radzie, a prezydent Bielska réwniez bardzo pomaga. Zresz-
tg w Bielsku na Bulwarach Stracenskich stoi monument, na ktérym znajdujg sie
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tablice z wypisanymi nazwiskami wszystkich uczestnikoéw igrzysk pochodzacych
z Bielska-Bialej: jest Pietrzyk, Kasprzyk, ale i Natalia Kot-Wala — bragzowy medal
w Melbourne, '56 rok; Mietek Strzatka — Monachium, czwarte miejsce w gimnasty-
ce. Jest Adam Matysz, sg pozostali skoczkowie.

Niestety malo juz nas zostalo. Zbyszek Pietrzykowski i Leszek Blazynski umarli.
A w boksie Bielsko bylo dos¢ prezne, BBTS byl mistrzem i wicemistrzem Polski
przez wiele lat. W tej chwili dziala rowniez pitkarski klub Podbeskidzie Bielsko-
-Biala.

Zmieniajac watek, chciatem wspomnie¢ o historii zwigzanej z pafiskim wnukiem
Brunem. Niedawno zbierano pieniadze na jego operacje. Jaka byla reakcja
sportowego Swiata, kiedy powiedziat pan: , Potrzebuje waszej pomocy”?

Juz podczas badan w cigzy wykryto wade polegajacg na braku kosci strzatkowej
w prawe]j nozce i dysfunkcji lewej. W Polsce proponowano co najwyzej amputa-
cje, wiec synowa zaczela szukac specjalisty. Dotarta do doktora Paleya w Stanach
Zjednoczonych. Dogadali sie, z tym Ze ja nie mam miliona ukrytego w kredensie.
Zastanawialem sie nawet, czy nie sprzeda¢ domu. Zaangazowal sie kolega Radek
Aniol, ktory rozkrecit calg te impreze. Na Facebooku ukazat sie post, od ktérego
wszystko sie zaczelo. Tam znajdowat sie licznik, ktory pokazywal, ile wplyneto
pieniedzy. Obracal sie nieustannie, jak licznik w trakcie tankowania benzyny. Nie
wiedziatem, czy $miac sie, czy plakaé ze szczescia. Srodowisko siatkarskie wspa-
niale nam pomogtlo, wspaniale!

A licznik krecit si¢ zaledwie przez kilka dni.

Tak, milion zlotych udalo sie zebra¢ w niespeina tydzien. To bylo niezwykle! Uda-
lo sie zdoby¢ wiecej pieniedzy, niz bylo potrzeba, dlatego syn z synowgq zostawili
w fundacji pozostalg czes$¢ Srodkdw, by pracowaly na rzecz innych dzieci wymaga-
jacych operaciji.

Czy operacja przebiegta bez przeszkod?
Tak, choc¢ zdazylisSmy na ostatnig chwile. Odbytla sie 13 grudnia 2019 roku, a chwile
pozniej ogtoszono pandemie koronawirusa. Doktor Paley musiat zamkna¢ klinike

w Stanach. Syn z rodzing zdazyt ostatnim samolotem wylecie¢ do Japonii, do Tokio,
bo wlasnie tam pracuje.
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Wiktor Krebok:

W kazdym razie operacja sie udala, wnuk zaczat rehabilitacje. Nozka jest troszke
krotsza, za dwa lata potrzebny bedzie zabieg metodg Ilizarowa, ktéra pozwala na
rozcigganie kosci.

Jak dzisiaj wnuk sie rozwija?

Teraz Bruno ma dwa lata i dwa miesigce. Jest niesamowity! Juz zaczyna gadagé, juz
zaczyna pyskowac. Ale przede wszystkim jest niebywale zywotny. Ludzie $miejg
sie, ze ma to po dziadku. Gdy pokazalem trenerom gimnastyki filmiki z udzialem
Bruna, nie mogli w to uwierzy¢. Wnuk robi sitlowe stanie na rekach, do przewrotu
w przod. Tego nie potrafia wykonaé nawet Sredniej klasy zawodnicy! Codziennie
ogladam sobie filmiki z Brunem. A wszystko to udato sie dzieki wsparciu siatkar-
skiej braci.

Pamietam, ze réwniez inni sportowcy sie zaangazowali — Jurek Dudek i chyba
Agnieszka Radwarnska.

Tak, ale zaczelo sie od siatkarzy, a dopiero pozniej dotgczyla reszta sportowcow, kto-
rzy ustyszeli o akcji. Pomyslatem sobie, ze ludzie podziekowali mi w ten sposob za
Atlante i za wszystkie kleski, ktore mnie spotkaty. Mnéstwo dobrych ludzi staneto
na naszej drodze, bardzo jestem im wdzieczny za wsparcie.

Wspomniat pan tez o pracy syna w Japonii. Tak jak pan zostat trenerem siatkowki.

Zgadza sie, zdobyl kontrakt w Japonii. To inna kultura i syn ma do czynienia
z zupelnie inng szkolg trenerska. Troche jest zalamany, bo Japonczycy sg zadufani
W sobie, uwazaja, Ze grajq najlepszg siatkéwke na swiecie. On ma charakter po mnie
i prébuje co$ zmieniaé. Japonczycy grajg szostkami bez zmian i uwazaja, ze to naj-
lepszy sposob treningu dla dzieci.

Kuba nie moze sie z tym pogodzi¢. Gdyby znal japonski, mogtby przygotowac pu-
blikacje, film nagra¢ z minisiatkéwka. Przeciez w Stanach Zjednoczonych w to
grajg, w Polsce w to grajg, w Europie w to graja. Minisiatkéwka bardzo sie rozwi-
nela, tymczasem oni grajg széstkami, a na wiekszym boisku — nawet w dziewie-
ciu w trzech rzedach. Kazdy stoi na swoim miejscy, nic mu nie wolno. Kontrakt
syna niebawem sie koniczy. Japonczycy chcg, by zostal, ale nie wiem, czy Kuba go
przediuzy.
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Niedawno zmarta pana zona.

Moja zona dziewiec¢ lat temu przeszla operacje tetniaka mdzgu. Na poczatku nie wie-
dzialem, co zrobi¢. To byto kompletne zaskoczenie. Nikt nigdy nie chorowat w rodzi-
nie, wszyscy byli zdrowi, a tu nagle przyjezdza pogotowie. Akurat znalem ordynatora,
przyjaznilismy sie. Gdysmy trafili do szpitala, oni mnie pytaja; ,Wiktor, co robimy?”.
Jamowie: ,Stucham? Ja jestem magister od koziotkéw, nie pytajcie mnie, co robimy...".

Calg noc nie spatem, gdy zona trafila do szpitala. Zasnatem dopiero o wpét do 6sme;j
rano, a gdy sie przebudzitem pietnascie po dsmej, postanowilem, ze zawioze jg do
kliniki. Wskoczytem do auta, pojechalem do szpitala, zona byla juz na stole opera-
cyjnym, wszystkie zgody podpisane. W klinice jest inaczej, lekarze dzialajg bezin-
wazyjnie. Tetnicg udowg dostajg sie do mdzgu, bo trzeba klips zatozy¢.

Tetniak peklikonieczna byla operacja. Lekarz musial wycig¢ calg kos¢ ciemieniows,
bo mdzg w spotkaniu z krwig spowodowalby natychmiastowy zgon. Niestety uszko-
dzony zostal system nerwowy, zona nie odzyskala przytomnosci po operacji, nie mia-
la zadnych szans. Nie zdazyliSmy sie nawet pozegnac. To bylo rok po Smolensku.
Od tamtej pory przez ostatnie dziewiec lat zona lezala jak roslinka tutaj, w Bielsku.

Czy w trakcie odwiedzin miat pan wrazenie, ze zona styszy, co pan do niej méwi?

Byt taki moment péttora roku temu, gdy zona stala sie nieco bardziej pogodna. Ta-
kie mialem wrazenie, bo wczesniej nie byto z nig zadnego kontaktu. Ziewanie czy
mruganie to sg odruchy bezwarunkowe.

Codziennie od dziewieciu lat do niej jezdzilem. Duzo rzeczy potrafilem przy niej zro-
bi¢. Gdy nadeszla pandemia, zamknieto szpital, zakazano odwiedzin. Przywyklem
do mysli, ze zona kiedy$ musi umrze¢, mimo wszystko bylo to smutne przezycie.
Zmarla w maju tego roku, gdy przestalem jg odwiedzaé¢ z powodu zakazu. ,Chlopa
nie ma, pewnie sam umart albo sie ozenil” — dzis tak humorystycznie to traktuje.
Z powodu kwarantanny Kuba nie mogt przyjecha¢ na pogrzeb. Byl natomiast star-
szy syn, ktory mieszka w Warszawie.

Pocieszam sie po $mierci zony tym, ze Bruno zostat wyleczony z choroby. Zycie
trwa. Cala rodzina jest szczesliwa, a przeciez nie bylo pewnosci, jak to sie skon-
czy. Nikt nie wiedzial, czy Bruno bedzie biegal. Okazalo sie, ze doktor znakomicie
wszystko ponastawial, a wnuk pieknie sie rozwija.
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Jan i Grzegorz Rysiowie:

Jak wygladatly pandw pierwsze doswiadczenia siatkarskie?

Jan Rys: Zaczelo sie od tego, ze w latach 50. rodzice przyjezdzali w lipcu i sierpniu
na hufce pracy, pomagali przy zniwach. Wieczorami grali w siatkéwke. Umiesz-
czali w ziemi dwa stupki, rozwieszali sznurek i przebijali nad nim pitke. My ich
obserwowali$my, spodobalo nam sie to. Po zniwach, po powrocie do Frydrychowa,
tez zaczeliSmy tak gra¢, a ze nie mieliSmy normalne;j pitki, to zrobiliémy sobie szma-
cianke. Dopiero pozniej, gdysmy poszli do pracy w PGR-ze, udato sie zarobi¢ na pil-
ke, wtedy jeszcze sznurowanag. GraliSmy jeden rok, drugi i zdobywaliSmy doswiad-
czenie, patrzac na gre rodzicow. A pozniej i oni brali nas do odbijania.

Zimg trzeba byto cos robi¢, to siatkdwka wypelniala nam czas. Staty u nas duze
stodoly poniemieckie, wiec zakladaliSmy sznurki — bo nie bylo siatki - i graliSmy
w stodotach. Wewnatrz znajdowaly sie bele siana, skakaliSmy po nich - salto w tyl,
salto w przdd. Wowczas to byla dla nas zabawa, ale dzieki temu ¢wiczyliSmy spraw-
nos¢ ogolng, tak potrzebng do siatkowki.

Kiedy pan poczut, ze siatkéwka to bedzie co$ wiecej niz zabawa?

JR: W 1956 roku przyjeto mnie do szkoty zawodowej w Nysie. Nauczyciel wychowa-
nia fizycznego, pan Jan Pudo, zauwazy}, ze odbijam lepiej niz pozostali, i wzigl mnie
do swojego uczniowskiego klubu. To wtedy zaczela sie moja prawdziwa przygo-
da z siatkowka. StartowaliSmy nawet w mistrzostwach Polski juniordw, zajeliSmy
drugie miejsce w wojewddztwie opolskim. Gdy ukonczytem nyska szkote zawodo-
wa, dostrzegl mnie tamtejszy klub. Dostalem prace w Zakladzie Urzadzen Przemy-
stowych i tak zostalem zawodnikiem Stali.

Jan Rys - ur. 30 marca 1942 r. w Rutkach, trener siatkéwki, wychowanek MKS-u Nysa, zawodnik Stali Nysa, Technika
Zamo$¢ oraz Unii Tarndw. Po zakoriczeniu kariery zawodniczej byt m.in. trenerem kobiecych druzyn Czarni Jasto,
Tarnovia i Stal Nysa. Jako trener pracowat takze w tureckim Izmirze. W latach 1983-1985 asystowat Hubertowi
Wagnerowi w reprezentacji Polski seniordw. Nastepnie trenowat reprezentacje Polski kobiet seniorek. W latach
1996-1997 byt trenerem reprezentacji Polski juniorek, z ktdrg na mistrzostwach Europy w 1996 1. zajat trzecie miejsce,
a rok p6zniej na mistrzostwach $wiata - pigte miejsce. Ojciec Grzegorza.

Grzegorz Rys - ur. 3 sierpnia 1967 r. w Nysie, trener siatkéwki, zawodnik Stali Nysa, KS AZS Rafako Racibérz,

BBTS-u Wtdkniarz Bielsko-Biata, Beskidu Andrychow oraz Gdrnika Radlin. Pracowat w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Rzeszowie. Jako trener reprezentacji zdobyt z zespotem mistrzostwo $wiata juniordw, srebrny medal mistrzostw
Europy juniordw i zajat pigte miejsce w mistrzostwach $wiata kadetow. Byt trenerem zespotu Morze Battyk Szczecin
oraz wystepujacego w Polskiej Lidze Siatkdwki PZU AZS-u Olsztyn, z ktérym wywalczyt dwukrotnie wicemistrzostwo
Polski. W latach 2006-2007 byt trenerem reprezentacii Egiptu, ktéra awansowata do mistrzostw $wiata w Japonii

w 2006 r. Jako trener pracowat takze w Zjednoczonych Emiratach Arabskich oraz Izraelu.
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Potrafilismy rozmawia¢ do czwartej rano..

Fundamenty pod mojg obecnos¢ w sporcie polozyl pan Zygmunt Krzyzanowski. Ni-
gdy pdzniej nie spotkalem trenera, ktory tak jak on podchodzitby do zagadnien siat-
kowki. O ile Jurek Wagner byl trenerem dbajgcym o dobre wyniki druzyny, o tyle
pan Krzyzanowski uczyl, jak nalezy gra¢ — i to zardwno mezczyzn, jak i kobiety.
Bardzo mi zal, ze tak malo mdwi sie dzis o Krzyzanowskim. Zrobit wiele dobrego dla
polskiej siatkéwki, podniost jej poziom, byt autorem znakomitych publikacji. Smut-
no mi, ze troche o nim sie dzis zapomina.

Panie Grzegorzu, czy zazdros$ci pan ojcu takiego romantycznego rozpoczecia
przygody z siatkdwka?

Grzegorz Rys: To byly inne czasy, zupelnie inne realia. A wiadomo, ze jak w domu
jest obecny sport, to bardzo czesto dzieci idg w tym samym kierunku. Cho¢ gdy
zdalem mature, mama byla przeciwna karierze sportowej. Widziala mnie raczej na
politechnice, na studiach inzynierskich. Mnie to w ogole nie interesowalo i zwigza-
lem sie ze sportem na state. To byl dla mnie naturalny wybor.

Ojciec imponowat panu jako siatkarz?

GR: Jak miatem szes¢ czy siedem lat — tato grat wtedy w Unii Tarnéw - chodzili-
$my na jego mecze, wowczas drugoligowe. Ilekro¢ zawodnik zbil pitke, rozlegaly sie
oklaski, krzyki, widownia zywo reagowala na kazdg udang akcje. Podobato mi sie to.

Siatkowka nie byta jednak pana pierwsza dyscypling?

GR: Tak. Gdy mieszkaliSmy w Tarnowie, chodzilem do szkoly sportowej o specjal-
nosci pltywackiej. Trenowalem wyczynowo dwa razy dziennie — 6sma rano, pézniej
po lekcjach, i tak przez cztery lata. To byla ciezka praca, ale pozwolita mi wyrobié
sprawnos$¢ 1 wytrzymatos¢, co przydato sie pdzniej w siatkowece.

Na siatkdwke przerzucilem sie, majgc 13 lat. Poszedlem do szkoly podstawowej
przy liceum ogolnoksztalcacym, przy stynnym Carolinum w Nysie. Tam na lekcji
WPF-u prowadzacym byt wlasnie pan Jan Pudo. Gdy uslyszal moje nazwisko, spytat
od razu: Ty jestes syn Jasia?”. Przytaknglem, spytal, czy nie chcialbym chodzi¢ na
siatkowke - bo prowadzil wtedy sekcje i w klubie, i w szkole. Odpowiedzialem, ze
bardzo chetnie, i tak to sie zaczelo. Koledzy z grupy byli o rok starsi, wiec z poczgtku
bylem w ogonie druzyny i bardziej im przeszkadzalem, niz pomagalem, ale za rok
bylo juz lepiej, a po 2—-3 latach wkomponowalem sie w zespot.
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Mozna powiedzie¢, ze tymi dwiema decyzjami pan Pudo zrobit wiele dobrego dla
polskiej siatkowki, ale tez dla wielu innych krajow, w ktérych panowie pracowali
pozniej jako trenerzy.

GR: Zgadza sie, chociaz wtedy nikt nie myslat w takich kategoriach.
Czy zachecat pan syna do tego, by poszedt w Slady ojca?

JR: Przyznam szczerze, ze nie. Bardzo malo synowi pomagatem, poniewaz w latach
80. prowadzilem zespo6t Tarnovii Tarnow, a on uczeszczal do szkoly w Nysie.

Jak do tego doszlo, ze obydwaj panowie zostaliScie pézniej trenerami siatkowki?

JR: Szczerze mowiac, nie spodziewalem sie kariery trenerskiej. Z zawodu bylem
technikiem, moim przeznaczeniem miaty by¢ tokarki i inne maszyny, ich naprawa
ioczywiscie budowa. Na praktykach robiliSmy olbrzymie piece sadzowe, slimaki do
cukrowni i tak dalej.

To pan Krzyzanowski wpoil we mnie mitos¢ do siatkéwki. Pézniej zauwazyl mnie
Jurek Wagner. Dostat od kogos cynk, ze jest taki cztowiek, Rys, ¢wiczy z Krzyza-
nowskim prawie szes¢ lat, a dziewczecy zesp6t Tarnovii Tarnéw wprowadzit do
drugiej ligi. Zlapalem bakcyla i zwigzalem sie z pracg trenerskg na stale. Natomiast
u Grzesia bylo nieco inaczej.

GR: To dluga historia. Po raz pierwszy tato zabral mnie na zgrupowanie reprezentacji
w 1983 roku, do Obornik $Slaskich. Zesp6l przygotowywat sie do mistrzostw Europy
w Berlinie. Tam po raz pierwszy zobaczylem Tomka Wojtowicza, Leszka Lasko. Jurka
Wagnera poznalem wczes$niej. PéZniej rozpoczalem zajecia w klubie, caly czas mia-
tem stycznosc z siatkowka. Podjatem nauke w kilku innych szkotach, miedzy innymi
w Raciborzu, tam gratem w trzeciej lidze. Do Nysy wrocitem na jeden sezon, tato byt
tam trenerem, a Nysa awansowatla wtedy do pierwszej ligi. To byl sezon 1989/1990.
W miedzyczasie ukonczylem studia na AWF w Krakowie 1 widzialem siebie wiasnie
jako trenera. Bedac wiele lat na zgrupowaniach, czy to z kadrg mezczyzn, czy kobiet,
poznalem trener6w, dzialaczy, tatwiej bylo mi sie odnalez¢ w tym Srodowisku.

Po Nysie gralem jeszcze w BBTS-ie Bielsko, w Beskidzie Andrychow i w Gorniku
Radlin. Zdrowie nie pozwolito mi kontynuowac¢ kariery zawodniczej, a pojawila sie
akurat mozliwos¢ rozpoczecia pracy jako trener w szkole mistrzostwa sportowego
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w Rzeszowie. Byt to rok 1995. To byta nowo otwarta placéwka, pod nadzorem PZPS.
Zanim jednak trafitem do SMS Rzeszdéw, przez dwa lata jezdzilem na obozy z ka-
drg kadetek, ktorg prowadzil tato, oraz kadetéw, pod okiem Irka Mazura (prowadzit
wtedy chlopcow). To byly roczniki '77 i '78. Przez caly ten czas podpatrywatem za-
jecia, uczestniczylem w nich jako ,pomoc” do éwiczen, a po blisko dwoch latach
pozwolono mi poprowadzi¢ pierwsza rozgrzewke.

Dlugie terminowanie.

GR: Bardzo! Oczywiscie wczesniej bratem udziat w zajeciach, podawatem pikki, a je-
sli ktorys zawodnik byt kontuzjowany, to go zastepowatem, zeby nikt nie zostat bez
pary. Wtedy rozgrzewki byly inne — nie 20 minut jak dzisiaj, tylko cate 45 minut.
Pamietam, ze po tej pierwszej samodzielnej rozgrzewce bylem spocony z emocji
bardziej niz zawodnicy.
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W Rzeszowie miatem dobrych treneréw — Edwarda Sroke, Janka Sucha i jeszcze pare
innych oséb. Sporo sie tez od nich nauczytem. Akurat w tamtym czasie Wiktor Kre-
bok objat reprezentacje i potrzebny byt mu drugi trener. Nie wiem, w jaki sposob do
tego doszlo, ale zadzwonit akurat do mnie i powiedziat: ,Stuchaj, jestes w szkoleniu
centralnym, w SMS-ie, to w okresie wakacyjnym biore cie do kadry”. Odpowiadam:
,Dobrze, ale przeciez trzeba na to jakas$ zgode”. On na to: ,Przeciez jestem trenerem
kadry, nie bede nikogo o nic pytal”. A Ze byliSmy zatrudnieni w tej samej instytucji —
bo szkoty mistrzostwa sportowego podlegajg Polskiemu Zwigzkowi Pitki Siatkowej —
to w 1995 roku na obozach pelnilem funkcje drugiego asystenta, rok pézniej byltem
juz drugim trenerem. UczestniczyliSmy w kwalifikacjach do igrzysk, poézniej byliSmy
w Atlancie. Wprawdzie meczu nie udalo nam sie wygrac, ale i tak bylo to niesamowi-
te przezycie. PrzetarliSmy szlaki do powrotu reprezentacji Polski na szczyty.

Wiktor Krebok niejako utorowat droge do sukcesoéw polskiej siatkowki. W 1995 roku
dokonal zmiany pokoleniowe]. Odeszlo z reprezentacji kilku starszych zawodnikow,
Krebok wzigt mlodziez — Marcina Nowaka, Damiana Dacewicza, Andrzeja Stelmacha
oraz kilku starszych, miedzy innymi Leszka Urbanowicza, Krzyska Stelmacha, Witka
Romana i Mariusza Szyszko. Wtedy kariere zaczynali tez Pawel Zagumny i Piotrek
Gruszka. To wlasnie ci mlodzi zawodnicy zaczynali stanowic o sile naszej reprezen-
tacji. Po igrzyskach Krebok odszed! z kadry, reprezentacjg zajat sie z powrotem Ju-
rek Wagner, a ja niejako z automatu zostalem asystentem. Byto nas wtedy w sumie
trzech asystentéw, oprocz mnie - takze Irek Mazur i Marek Bernat.

Panie Janie, z kolei pan asystowal Wagnerowi w szczegélnym momencie, bo
po wielkich sukcesach lat 70., miedzy innymi po zdobyciu ztota olimpijskiego
w Montrealu w '76 roku. Jak wspomina pan tamten czas?

JR: Gdy Jurek wrdcil z Montrealu, prowadzilem zespét trzeciej ligi w Jasle. Do ob-
jecia tego zespotu zachecal mnie ojciec Pawla Zagumnego, bo mama Pawtla, Hania,
byla tam zawodniczka rozgrywajaca. Zgodzitem sie i przeniostem sie do Jasla, Za-
gumny z kolei zostat prezesem klubu, a w miedzyczasie urodzit sie jego syn Pawel.
Pdzniej Hania przychodzila na zajecia z dwuletnim synkiem - dzis, ilekro¢ widze
sie z Pawlem, wspominam to z rozczuleniem.

Trenujac dziewczyny, widziat pan oseska, ktory pozniej trafit do reprezentacji Polski.

JR: Zgadza sie. Ojciec Pawla wraz z pewnym panem z urzedu z Jasla zachecali
mnie wowczas do podjecia studiow. Mowili: ,Stuchaj, dobrze by bylo, zebys skonczyt
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studia trenerskie”. Zaskoczyli mnie, bo miatem zaledwie Srednie wyksztalcenie.
Ale zgodzitem sie, poszedlem na studia w Krakowie, oczywiscie zaoczne.

Prace dyplomowg poswiecilem trenerowi Krzyzanowskiemu. Gdy doktor Adam-
czyK jg przeczytal, stwierdzil, Ze czegos takiego nigdy wczesniej nie widzial. Przez
blisko dwa lata jezdzilem za Krzyzanowskim — po rodzinie, na treningi. Zbieralem
o nim informacje, gdzie tylko sie dalo. Co sie okazato? Otéz dostrzegt to Jurek Wa-
gner i bardzo chcial mnie pozyska¢ do wspoétpracy, a jednoczes$nie doktor Adam-
czyk zaoferowat mi prace na uczelni. I wybieraj teraz! Ale Jurek stwierdzitk: ,Be-
dziesz siedzial w murach i co ci po tym? Chodz tu, bedziesz sie rozwijal”. Przyzna-
lem mu racje i zostalem u boku Wagnera juz do konca jego zycia. JezdziliSmy odtad
razem po calym Swiecie.

Najpierw wiec ojciec byt asystentem Wagnera, a potem syn. Jak wygladaty
prowadzone przez niego treningi?

GR: Przy Jurku trzeba bylo sie spreza¢. Dyscyplina i punktualnos$¢ stanowily funda-
ment, nie bylo o czym dyskutowac. Sporo historii mozna by opowiada¢, przytocze
jedna.

ByliSmy na kroétkiej konsultacji kadry w Czestochowie w trakcie trwania ligi. Za-
wodnicy zjezdzali sie w niedziele po meczach, w poniedziatek odbywaly sie dwa
treningi, we wtorek byl jeszcze jeden, po czym wszyscy rozjezdzali sie do swoich
klubéw. Ktoregos razu podczas poniedziatkowe] zbidrki, jeszcze przed $niadaniem,
przychodzi Wagner i pyta: ,Wszyscy sg?”. Cisza. ,Wszyscy sg?” Cisza. Juz sie Wa-
gner lekko zapienil, pyta trzeci raz: ,Wszyscy sg? Pytam was o co$, nie? Kogo nie
ma?”. Kto$ odpowiedzial, Wagner docieka: ,A co z nim?”. ,Spi”. , To obudzi¢”. ,Nie da
sie”. , To wyrzuci¢!” Krétka rozmowa, szybka decyzja, i pozamiatane.

0d Wagnera wiele mozna byto sie nauczyc¢ takze od strony organizacyjnej, bo on
skrupulatnie planowat treningi. Zazwyczaj bardzo krétko spal, wstawat niekiedy
0 piatej rano i przed sniadaniem miat caly dzien rozpisany co do minuty: kiedy za-
jecia, jakie zadania ma do wykonania kazdy zawodnik i tak dale;j.

Czego nauczyli sie panowie od Wagnera?

JR: Jedno to niesamowita konsekwencja w tym, co méwil, i w tym, co chcial
osiggna¢ w siatkowce. Jezeli cos powiedzial, to dotrzymywal stowa, a trening
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byl podporzadkowany temu, by ten cel osiggng¢. Byl konsekwentny w stosunku
do nas, stawial odpowiednie wymagania i tylko patrzyl, czy to robimy. Jesli cos
kazal, to nie bylo mozliwosci, by od tego uciec. Jezeli dawat kary, to musialy by¢
wykonane.

Wagner wymagal wiele od innych, ale od siebie réwniez. Jednego roku minister
sportu obiecal nam, ze jesli wygramy Spartakiade Armii Zaprzyjaznionych, ktéra
odbywala sie akurat w Warszawie, to kazdy dostanie po fiacie. WygralisSmy i...
stowa nie dotrzymali. Wagner o tym nie zapomnial, ale co mogt zrobié? Powie-
dzial tylko do nas: ,Chlopcy, idziemy stad, bo tutaj po prostu klamig”, i wyszliSmy
z urzedu. To byl czlowiek, ktéry konsekwentnie domagat sie tego, co byto usta-
lone.

Bardzo duzo czasu spedzitem z jego rodzing, bo bedagc w Warszawie, nie nocowa-
tem w hotelach, tylko spalem u Wagnera. Podpatrywatem, jak funkcjonowala jego
rodzina. Bylo podobnie jak na treningach: punktualnos¢ ponad wszystko. Gdy przy-
chodzil czas na kapiel, dzieci postusznie szly do lazienek. Mysle, ze to wlasnie su-
miennos¢, punktualnosc i zyczliwos¢ pozwalajg osiggnaé co$ w zyciu i stac sie dla
innych wzorem.

Tak samo staralem sie pdzniej postepowac z dziewczetami, ktére trenowatem. Zdo-
bylem z nimi, tak jak z juniorkami, dwa medale mistrzostw Europy (i pucharu $wia-
ta). Gosia Glinka z pewnoscig potwierdzi, ze nie bylo mozliwosci, by ktéras z dziew-
czat sie spoznila. Wiedzialy, co za to je czeka.

Czy praca z druzynami kobiecymi rézni sie¢ od pracy z druzynami meskimi?

JR: Zdecydowanie. Jak to méwig, jednego dnia jest piekna pogoda, $wieci stonce,
drugiego — jest ulewa. Praca z mezczyznami to co innego. Dziewczetom lepiej nie
dawac zbyt wiele swobody, zamiast tego warto je inspirowac, nie pozwalac na to, by
miaty zbyt duzo wolnego czasu, inaczej nic sie nie osiggnie.

Jak zatem wygladat wtedy dzien treningowy siatkarek?

JR: Rano pobudka, nastepnie rozruch poranny, sniadanie. Potem jest praséwka albo
rézne gry, Swietlicowe czy tez zwigzane z historig siatkowki, dopiero pdzniej jest
normalny trening, obiad, po obiedzie chwila na sen i znowu zajecia, czasem wyjscie
w teren, kajaki, wypady rowerowe, wieczorne ognisko.
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Czy bycie trenerem kobiet wymaga specyficznych predyspozyc;ji?

JR: Tak. Trzeba sie im w pelni poswieci¢, tak jakby nie miato sie wlasnej rodziny.
Przyznam szczerze, ze to matzonka zajmowala sie wychowaniem Grzesia czy corki,
ja reki do tego nie przykladalem, bo zajmowalem sie wiasnie dziewczetami, pilno-
walem ich dzien i noc. Czasem dochodzito niestety do tego, ze niektérym z nich
musialem podziekowac za gre, rozstawalismy sie.

I ostatnia rzecz: ciggte najazdy rodzicow. Mama czy tata muszg zobaczy¢, co corka
rob, jak jej idzie. Dotyczylo to gtdéwnie mtodszych dziewczyn. Z kolei starsze odwie-
dzali matzonkowie. To generowalo kolejne problemy, bo przeciez chcieli spac razem
itak dalej. Druzyne mezczyzn prowadzi sie inaczej, matzonki zawodnikéw w ogole
nie przyjezdzaly na zgrupowania. Dlatego czuje ogromny podziw dla treneréw, kto-
rzy prowadza dziewczeta i potrafig sobie z tym wszystkim poradzic.
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Byli panowie trenerami w Turcji (JR), Egipcie, Zjednoczonych Emiratach Arabskich czy
w Izraelu (GR). Czy nauki Wagnera i Krzyzanowskiego sprawdzaly sie w konfrontacji
z miedzynarodowa mysla trenerska?

GR: Jadac do tych krajow, wystepowatem w roli nauczyciela. Pokazywatem meto-
dy pracy, ktore sg na najwyzszym poziomie — bo w tamtym czasie Polska byla juz
postrzegana jako jeden z potentatéw w siatkdwce. O ile w latach 90. bylisSmy jeszcze
kopciuszkiem, z ktérym nikt nie chciat gra¢ meczéw miedzynarodowych, o tyle
potem staliSmy w jednym szeregu z Brazylig, Wlochami, Rosjg czy Stanami. To byt
zupelnie inny przekaz, a polscy trenerzy mogli stanowi¢ na $wiecie konkretng site.
Bylem jednak jednym z nielicznych, ktérzy wtedy wyjezdzali — i tak jest w zasadzie
do dzis, bo niewielu treneréw decyduje sie na wyjazd do pracy za granice. W kaz-
dym razie trzeba bylo nie tylko pokazywac¢ nowe metody pracy na hali, ale tez or-
ganizowac caly system szkolenia, przede wszystkim szkolenia mlodziezy, uczy¢
pracy z pierwszg reprezentacjg i tak dalej.

Czyli nie byta to tylko praca typowego selekcjonera, ale kogos, kto musiat mysle¢
w szerszym kontekscie: jak zbudowaé system, ktory bedzie dostarczat nowych,
wartosciowych zawodnikow reprezentacji?

GR: Zgadza sie. Gdy jechalem do Izraela, oczekiwano ode mnie, bym pokazal, jak taki
system funkcjonuje w Polsce. Izraelczycy chcieli zaadaptowac go u siebie — oczywi-
Scie nie w stu procentach, bo pewne szczegoély sg uzaleznione od finanséw czy od
systemu szkolnictwa. W kazdym razie pokazywalem im, jak to u nas funkcjonuje,
i staralem sie to w nich zaszczepi¢. Roznie z tym bywato. Na przykitad w Emiratach
Arabskich nie ma odpowiednio wysokich 0sdb, co wiecej, populacja tego kraju liczy
niespelna milion oséb. Samo wybranie wystarczajgcej liczby zawodnikéw stanowi
wyzwanie, a nielatwo tez bylo przekonac¢ ich do ciezkiej pracy.

Z kolei populacja Egiptu to dzis prawie 100 miliondw ludzi, sporo osob jest wysokich,
ale jest takze sporo przeszkdd do pokonania. Egipcjanie starali sie zaadaptowac na-
sze metody szkoleniowe, niestety ich zmyst organizacyjny jest zupelnie innego ro-
dzaju, trudno tez byto liczy¢ na punktualnosé.

Chyba najciekawiej bylo w Izraelu. Tamtejsi dzialacze z federacji siatkdwki Izraela bar-
dzo chcieli zmieni¢ swdj system szkolenia i mysle, ze duzo od nas przejeli. Natomiast
sprawa rozhijala sie o mentalnos¢ dzialaczy klubowych, ktérzy sg bardzo sceptycznie
nastawieni do szkolenia centralnego. Uwazali, ze nie ma ono racji bytu, a istotna jest

144

Gdy milkng oklaski

Potrafilismy rozmawia¢ do czwartej rano..

tylko konkretna praca, ktérg wykona sie w klubach. Nie potrafili zrozumie¢, ze Aka-
demia Siatkéwki w Wingate (odpowiednik naszej Szkoty Mistrzostwa Sportowego)
zapewni odpowiednio wysoki poziom szkolenia centralnego, zdecydowanie lepszy
niz szkolenie klubowe. Przekonanie ich do zmiany myslenia bylo bardzo trudne, ale
mysle, ze co$ w nich pozostato i ze siatkéwka w Izraelu bedzie sie rozwijac.

Dodam, ze mialem okazje obserwowac za granicg treneréow praktycznie z calego
$wiata — w Emiratach byli szkoleniowcy z Kanady, ze Stanéw, z Serbii czy Chorwa-
cji, ktérzy prowadzili miejscowe kluby. Musze powiedzie¢, ze na ich tle wypadamy
bardzo dobrze. Nie wdajac sie w szczegdly, zdradze tylko tyle, ze gdyby niektérzy
z nich - 1 to bardzo znani! — pracowali w ten sposéb w Polsce, to zaraz zostaliby
wyrzuceni z pracy.

Panie Janie, pan z kolei prowadzit druzyne w Turcji. Jak wspomina pan doswiadczenia
z tamtych lat?

JR: W Turcji w Izmirze prowadzitem klub Karsiyaka. To byt klub policyjny, ktéory
walczyl o mistrzostwo. Czlowiek, ktory zabiegal o mnie, obserwowat moje treningi
w Polsce i wiedzial, ze moge pomdc im wywalczy¢ tytut.

Okazalo sie, ze Turcy to naréd niesamowicie pracowity, cho¢ jednoczesnie bardzo
przewrazliwiony. Jedno krzywe spojrzenie, niefortunnie rzucone stowo - i juz byta
z10$¢ czy nerwowa atmosfera. Poza tym w Turcji panuje swoboda w wielu kwe-
stiach, nie ma takiego rygoru jak u nas. Dobrze wida¢ to na ulicach - kierowcy
jezdza, jak chcg!

A jednoczesnie sg wielkie tradycje imperialne.

JR: Zgadza sie. Koniec koncow okazato sie, ze jest w nich potencjal, ale nie majg
odpowiednich rozgrywajacych. Brakowato w druzynie osoby, ktéra by nimi pokie-
rowala. Zdalem sobie sprawe, ze to musi by¢ zawodnik, ktory mysli inaczej, dlatego
postanowilem sprowadzi¢ z Polski Piotra Koczana.

To zadziatato?

JR: I to jak! ByliSmy na drugim miejscu, czekala nas walka o mistrzostwo Turcji.

I'w tym momencie Piotrek doznal kontuzji. W trakcie meczu zderzyt sie z innym za-
wodnikiem, zerwal wigzadla w kolanie i w efekcie zabraklo nam rozgrywajgcego.

145



146

Jan i Grzegorz Rysiowie:

-
Nl

Gdy milkng oklaski

Potrafilismy rozmawiac¢ do czwartej rano..

Prosze sobie wyobrazi¢, ze nie wygraliSmy tego meczu! Piotrka zastgpit Turek i nie
byl juz w stanie podja¢ wyzwania, jakie stalo przed rozgrywajacym. Ostatecznie
skonczyliSmy sezon na czwartym miejscu.

Turcy chcieli, zebym zostal na kolejny sezon. Prowadzilem wtenczas reprezentacje
Polski kobiet i poczatkowo prezes Eryk Lenkiewicz nie zgadzal sie na przedtuzenie
mojego pobytu. Turcy tak o mnie zabiegali, chodzili do prezesa, namawiali go, ze
ostatecznie zmienit zdanie i zostalem na kolejny rok. Dopiero wtedy zobaczylem,
jaki to waleczny naréd! Rzesze ludzi przychodzily na mecze, doping byl niesamowi-
ty. Samo przyj$cie na trening bylo dla zawodnikéw Swietem. Co ciekawe, menedzer,
ktory mnie tam $ciggnal, zdradzil mi, ze wczesniej, zanim przejgtem druzyne, tak
nie byto. Bo w Turcji trudno o punktualnos¢, panuje duzo swobody.

Dla ucznia Wagnera musiato to by¢...

JR: ..okropne! Gdy trening dobiegal konca, musiatem sie upomina¢, zeby zawodni-
cy pilki pozbierali! Ich to nie interesowalo, trzeba bylo ich tego nauczy¢. Musialem
przywykna¢ do pewnych roznic kulturowych. Przede wszystkim zaczatem walczyc
o punktualno$é. Turcy potrafili sie spézniac 15-20 minut, wiec gdy po jakims czasie
przychodzili na trening juz tylko 5 minut po czasie, byl to duzy postep.

GR: Kolejna rzecz: muzulmanie odmawiajg kilka modlitw dziennie. I tego nie da sie
poming¢, gdyz wartosci religijne sg u nich na pierwszym miejscu. Zaczynajgc prace
w Egipcie, poczgtkowo o tym nie wiedzialem, ustawialem treningi o godzinie, ktéra
mi pasowala. Ktdregos razu, w polowie treningu, zawodnicy poszli sie napi¢ wody,
bo tam nie ma zwyczaju, by przynosic butelki z wodg na zajecia, sg za to wyznaczone
miejsca na korytarzach, w ktérych mozna sie napié. Zwykle zawodnicy wracali po
chwili. Tamtym razem wyszli, mija 15-20 minut, nie ma ich, trening rozwalony, bo
po takiej przerwie wszyscy ostygli. Gul mi skoczyl, pytam ich, co sie stalo, a oni na
to: ,ByliSmy sie pomodli¢”. Wyjasnilem, ze taka przerwa w trakcie treningu jest nie-
dopuszczalna, ale szanuje to, ze muszg sie pomodli¢, wiec postaram sie dopasowac
godziny treningu, tak by nie kolidowaty z ich modlitwami. Czasem jeszcze zdarzalo
sie, ze z powodu modlitw zaczynalisSmy trening pie¢ minut pézniej, ale szanowali-
Smy sie nawzajem: ja — ich potrzebe modlitwy, oni — mojg potrzebe punktualnosci.

Zabawna sytuacja zdarzyla sie w Egipcie podczas Ligi Swiatowej w Kairze. Roz-

grywano mecz o godzinie dwudziestej, rozgrzewka zmierzata ku koncowi, zosta-
lo moze pie¢ minut do rozpoczecia. Patrze, nie ma moich asystentéw — drugiego
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trenera, masazysty, doktora. Sedziowie dajg sygnal, zeby sie ustawiac, zaraz hymny,
przywitanie, a ich nie ma. Wtedy zobaczyltem, ze modlg sie w kacie sali! Spojrzalem
bezradnie na sedziéw, caly ceremonial sie opdznil, a na meczach miedzynarodo-
wych przestrzega sie czasu co do minuty, bo superwizorzy rozliczajg sedziéw z ich
pracy. W ostatniej chwili przybiegta moja ekipa i ustawita sie do rozpoczecia meczu.

Do jeszcze wiekszych skrajnosci dochodzito w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich. Tam przerywano mecze, bardzo czesto nawet podczas transmisji w telewizji,
sedzia schodzil ze stupka i wszyscy zawodnicy szli sie modli¢. To bylo dla mnie nie
do pojecia, ale nic nie mogtem zrobic.

A jak pan wspomina prace w Izraelu?

GR: Tam problemow z punktualnoscia i przestrzeganiem dyscypliny nie byto, bo
to kraj relatywnie niewielki, silnie zmilitaryzowany. Izraelczycy zyja w poczuciu
cigglego zagrozenia. Sg nauczeni dyscypliny, kazdy musi odby¢ stuzbe wojskowa.
Po maturze chlopacy idg do wojska na trzy lata, a dziewczyny — na dwa i po6t roku.
Dopiero potem mozna rozpocza¢ studia, innej drogi nie ma. U nas kiedys stuzba tez
byla obowigzkowa, ale wlasnie studia pozwalaly wybronic sie od wojska. Poza tym
Izraelczycy wcale nie sg az tak religijni.

Izrael to, poza pewnymi grupami, do$¢ swieckie panstwo.

GR: Tyle ze te grupy, cho¢ bardzo nielubiane przez reszte spoleczenistwa, mocno na
innych oddzialujg. Ultraortodoksyjni zydzi otrzymujg pienigdze od panstwa, majg
swojg grupe lobbystéw, przy czym na co dzien nie pracuja, nie uczg sie, nie stuzg
w wojsku, a w rodzinach jest nawet po kilkanascioro dzieci.

Natomiast mlodzi Izraelczycy to spoleczenstwo bardziej laickie. Oczywiscie prze-
strzegajg rytualow, jesli na przyktad ktorys z zawodnikow bierze slub w obrzadku
zydowskim. Ale generalnie gracze réznie do tego podchodza. Polowe druzyny sta-
nowili ludzie rosyjskojezyczni, pochodzacy z republik dawnego Zwigzku Sowiec-
kiego. Ich rodzice adaptowali sie do zwyczajow izraelskich, ale mieli zupelne inne
podejscie do zycia. Niektorzy znali rosyjski 1 uczyli sie hebrajskiego, z kolei ich dzie-
ci wiadaly juz trzema jezykami: rosyjskim, hebrajskim i angielskim. Wreszcie byli
tez zawodnicy pochodzacy z innych krajow, praktycznie z calego Swiata. W repre-
zentacji byli na przyklad siatkarze, ktorych rodzice pochodzili z Meksyku, Szwecji
czy Argentyny.
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Ogromny tygiel kulturowy!

GR: Zgadza sie. Gdy lecieliSmy na mecz za granice, zawodnicy wkladali stroje cy-
wilne ze wzgledéw bezpieczenstwa, zeby nie wyrdzniac sie w tlumie. Ostatnie, cze-
go bylo nam trzeba, to by kto$ zamarzy! sobie organizowa¢ zamachy na Izraelczyka.
Nie bylo takich probleméw z zawodnikami rosyjskojezycznymi, bo oni mieli typo-
wa urode rosyjska, wschodnig i na lotnisku traktowano ich wiasnie jako ludzi ze
Wschodu, a nie z Izraela.

Czy dzisiaj duzo rozmawiajq panowie o siatkéwce?

JR: Przyznam, ze dzisiaj czeSciej, dawniej matoSmy o niej rozmawiali. Nie musia-
lem pomagac synowi, on sam sobie torowal droge zawodniczg czy na studiach.

GR: Gdy pracowalismy w szkotach mistrzostwa sportowego - ja w Rzeszowie, tato
w Sosnowcu - czesto organizowaliSmy nie tylko wspodlne obozy, ale i studnidéwki,
naprzemiennie raz w jednej szkole, raz w drugiej. To byla jedyna mozliwos¢, zeby
porozmawiac o siatkéwce, cho¢ - tak jak tato zauwazyl — nie moéwiliSmy o tym
wiele, bo inne wyzwania staly przed druzyna dziewczat, a inne przed chlopakami.
Ale jesli chodzilo o organizacje zaje¢ czy dobor ¢wiczen, to potrafiliSmy rozmawiac
do czwartej rano — a potem wszyscy byli zmeczeni, bo przeciez trzeba bylo wstaé
0 siddmej czy siddmej trzydziesci! Gdy wracalem do domu na Swieta na dwa czy
trzy dni, nie byto czasu na takie rozmowy.

Potrafig panowie wyobrazi¢ sobie inng wersje swojego zycia - bez siatkowki?

JR: Nie zastanawialem sie nad tym, co mogtbym innego robié¢, bo na moje wybory
zyciowe mieli wplyw w duzej mierze inni ludzie. Prowadzili mnie w kierunku, ktéry
dla nich byt dobry, a ja staralem sie wykonac to, o co prosili. Gdyby na przyktad Wa-
gner mnie nie spotkal i nie namoéwil na prowadzenie reprezentacji, tobym tego nie
robil. Podobnie ukierunkowal mnie pan Pudo w szkole zawodowej. Gdybym z kolei
postuchal doktora Adamczyka i zostal na uczelni, czekalaby mnie inna przysztosc.

Czy plynie z tego nauka, ze warto czasem poddac¢ sie temu, co zycie przynosi?
JR: By¢ moze, tyle ze ja trafialem na osoby mi zyczliwe, ktére poprowadzily mnie

w dobrym kierunku. Nie miatem okazji poznac ludzi, ktérzy mogliby Sciggna¢ mnie
na zlg droge.
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GR: Trudno sobie wyobrazi¢, by po 25 latach pracy w zawodzie wykonywac cos innego.
W Izraelu mialem nieco pracy organizacyjnej, poniewaz przez rok pelilem funkcje dy-
rektora sportowego w Federacji Izraela, a wiec nie byla to praca wylgcznie na sali. Gdy-
bym dzi$§ mial zmienic¢ zawod, by¢ moze zdecydowalbym sie na prace menedzerska.

Ale prawde méwigc, nigdy nie miatem dylematdw, co robi¢ w zyciu. Inne kierunki
studiéw mnie nie interesowaly. Do pracy jako lekarz trzeba mie¢ powolanie, bycie
inzynierem mnie nie krecilo. Zdobylem wyksztalcenie pedagogiczne, jestem magi-
strem wychowania fizycznego ze specjalizacjg pitka siatkowa, i nawet przez moment
uczylem wychowania fizycznego w szkole podstawowej. Mam réwniez dyplom tre-
nera klasy mistrzowskiej. Gdyby nie kariera zawodnicza, by¢ moze odnalazibym sie
wiasnie w trenowaniu siatkowki z dzie¢mi lub po prostu bylbym zwyklym magi-
strem wychowania fizycznego. Innych opcji nie widze, bo w naszym domu wszystko
wigzalo sie ze sportem, tak ze byla to dla mnie naturalna droga rozwoju.

Czym dzisiaj jest dla was Nysa? Czy maja panowie poczucie, ze wpisaliScie sie
w historie tego miasta?

JR: Wiladze miasta sie zmieniajg i dzi$ jest inaczej niz kiedys. W latach 60. bar-
dziej doceniano nasz wkiad, dzi$ pamie¢ o dokonaniach sportowych Rysiow jest
mniejsza. Wazniejsze sg jednak przyjaznie z tamtych czasow, ktore trwajg do dzis.
Mam na mysli treneréw — na przyklad Irka Mazura, ktérego Sciggnalem do Nysy.
Mile wspominam swoich zawodnikéw — Wojtka Drzyzge, Wiodka Sadalskiego, kto-
ry dzis jest dyrektorem w Polskim Zwigzku Pilki Siatkowej. To wlasnie ci ludzie
przypomng czasem rzadzacym, ze jest jeszcze taki Rys, o ktorym warto pamietac.
Wtedy wladze sie reflektuja, zapraszajg nas na spotkania, czasami otrzymamy na-
grody. Ostatnio otwarto w Nysie hale sportowsa, wreczono nam puchary — wszystko
to wlasnie dzieki pamieci kolegéw z dawnych lat.

GR: Ja na pewno jestem w Nysie osobg rozpoznawalna. Ludzie znajg mnie nie tyl-
ko dlatego, ze prowadzilem rozne zespoly, ale rowniez dzieki temu, ze komentuje
mecze w Telewizji Polskiej. Wyjechalem z Nysy na blisko 30 lat, przez ten czas wie-
lokrotnie bywalem w domu rodzinnym. Od dwdch lat jestem tutaj w miare na sta-
le, staram sie odnowic¢ znajomosci z lat szkolnych. Mam grono kolegéw, z ktérymi
kiedys gralismy, kilku z nich jest obecnie we wtadzach klubu Stal Nysa. Mysle, ze
zapisaliSmy sie w historii nyskiej siatkdwki, ale rowniez i polskiej. Sporo pisze o nas
dziennikarz sportowy z ,Nowin Nyskich” — Krzysztof Centner. Zwigzany byl z nami
jeszcze w czasach mojej kariery zawodniczej i ta znajomosc¢ trwa do dzis.
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Grzegorz Rys jako trener
PZU AZS-u Olsztyn
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Jan Such:

55 lat temu zaczeta sie paniska aktywnosé w siatkowce. Jak wygladaty poczatki pana
kariery zawodniczej?

Pochodze z Podkarpacia, z miejscowosci Jedlicze. Gdy dostalem sie do technikum
mleczarskiego, tata wystal mnie do internatu, cho¢ nie mialem pieniedzy ani sty-
pendium. Musialem jakos sobie radzi¢ i wiasnie sport mi w tym pomagal. Upra-
wialem najrézniejsze dyscypliny, miedzy innymi siatkéwke, a wczesniej, juz jako
14-latek, gralem w druzynie pitki noznej w klasie A. Niezaleznie od dyscypliny
wygrywalem mecze, czy to w noge, czy w pitke reczng, czy w kosza — rzucalem
po 60-70 punktéw na mecz. Nasze technikum zwyciezylo w mistrzostwach szkét
Srednich Rzeszowa, potem wygraliSmy mistrzostwa wojewodztwa i na tej bazie po-
wstal zespot Resovia.

Jednym stowem - byt pan mtodym, ambitnym i usportowionym chiopakiem.
Wiasciwie nie musiat pan wybieraé siatkowki, mégt pan zdecydowac¢ sie na przykiad
na pitke nozna.

Tak, cho¢ Lewandowskim na pewno bym nie byt.
Trzeba jednak przyznaé, ze nadal ma pan $wietna forme!

To dlatego, ze przez te 55 lat miatem lgcznie trzy miesigce przerwy od sportu. Poza
tym cale zycie bylem aktywny. Dzisiaj wypoczywam tylko dlatego, ze jestem na
zastuzonej emeryturze.

Pamieta pan moment, w ktérym zdecydowat sie pan na siatkowke?

Dostatem szanse gry,bo powstal nowy zespo6l w okregéwce. Pamietam, ze zajeliSmy
wtedy 10. miejsce, a graliSmy z takimi zespolami, ze po wsiach trzeba bylo jezdzic.
Gdy konczylem szkotle, dostaliSmy sie do drugiej ligi. Wtedy tez powotano mnie
do reprezentacji mlodziezowej, a rok pozniej — do pierwszej reprezentacji Polski.

Jan Such - ur. 8 lutego 1948 r. w Jedliczu, siatkarz i trener siatkarski, zawodnik reprezentacji Polski w 102 oficjalnych
meczach w latach 1970-1973. Podczas igrzysk olimpijskich w Monachium w 1972 . zajat z reprezentacja dziewiagte
miejsce, w mistrzostwach $wiata w Sofii w 1970 r. - piate, a w mistrzostwach Europy w Mediolanie w 1971 . -
szoste miejsce. Jako zawodnik Resovii czterokrotnie zdobywat mistrzostwo Polski (w 1971, 1972, 19741 1975t.).

Byt pierwszym trenerem tego klubu w sezonie 2003/2004. Awansowat z nim do Polskiej Ligi Siatkdwki. Trenowat
takze zawodnikéw Jadaru Radom, Campera Wyszkow oraz zenskiego zespotu KS DevelopRes Rzeszéw. W sezonie
2015/2016 trenowat klub Barkom-Kazany Lwow.
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Prezes, ktéry na siatkdwce za bardzo sie nie znal, zwrodcit sie do mnie: ,Jan, ty
jestes naszym wychowankiem, nalezysz do reprezentacji. Zbuduj mi zespo6l”. To
byl rok '67.

To, co w ciagu nastepnych kilku lat, w latach 70., osiagnat pan z Resovia, byto
spektakularne.

Tak, zwyciezyliSmy w pucharze Europy, zdobyliSmy cztery mistrzostwa Polski
w latach 1971-1975, nie udato sie tylko w '73, mieliémy wtedy wicemistrzostwo.
Zbudowalem caly 6wczesny zespot Resovii, grali w nim Gosciniak, Karbarz, Bebel,
Jasiukiewicz, Swiderek, Stefanski. Dos¢ powiedzieé, ze bylismy drugim zespotem
na $wiecie, przegrywaliSmy tylko z CSKA Moskwa.

Po latach spedzonych w Rzeszowie zdecydowat sie pan na wyjazd do Francji. Jak
wspomina pan ten czas?

Wyjechalem do zespolu AS Grenoble w '78 roku, mialem 30 lat. Nie znalem nawet
francuskiego i poczatkowo byto naprawde bardzo ciezko. Wyjechatem na oficjalny
kontrakt jako pierwszy polski zawodnik, wczesniej nie bylo to mozliwe ze wzgledu
na obowigzujgce przepisy.

Dodam jeszcze, ze miatem oferte kontraktu rok wczesniej. Byli u mnie przedsta-
wiciele Hamburga SV. Obiecano mi w Kkraju, ze dostane zgode, ale niestety tak sie
nie stalo. Udalo sie rok pdzniej z Francjg. Pamietam, ze zaptacono za mnie pieé
tysiecy dolaréw. We Francji réwniez odnosilem sukcesy, bylem tam trenerem
i zawodnikiem, wywalczylem puchar Francji, zdobyliSmy wicemistrzostwo oraz
mistrzostwo Kkraju.

Wspolpracowalem z niezyjacym juz Januszem Strzelczykiem, to byta wowczas iko-
na siatkowki. Pomagal nam tez Staszek Gosciniak. To my wprowadzaliSmy stynng
na caly $wiat podwojng krotka.

Na czym polegata ta technika?
Chodzilo o to, ze jeden zawodnik szed! na krotka pitke, a drugi gracz podawat hasto,
czy chce dostac pitke z przodu, czy za plecy, czy z prawej strony. Méwil na przyklad:

»1, 0,3" 1 zgodnie z tym rozgrywano pitke. To byly akcje nie do zatrzymania, byliSmy
doskonali technicznie i mimo niskiego wzrostu wygrywaliSmy mecze.
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Po powrocie z Franciji trafit pan ponownie do Resovii.

Tak, Resovia podupadta i po raz drugi odbudowywatem zespot. Wrécitem w '80 rokuy, po
dwuletnim pobycie we Francji. Wtedy trenerem Resovii byl Janusz Strzelczyk. Przez
dwa lata pelnilem funkcje drugiego trenera, a od '82 do '88, juz jako pierwszy trener, od-
budowywalem Resovie. ZdobyliSmy w tym czasie dwa brgzowe medale i dwa puchary
Polski. Majgc dos¢ przecietnych zawodnikéw, udato mi sie doprowadzi¢ druzyne do
finalu pucharu Europy w Bazylei. Po drodze pokonaliSmy zesp6t Turcji prowadzony
przez Huberta Wagnera z zawodnikiem Wojciechem Drzyzga, pozniej w potfinale Dy-
namo Bukareszt. Tam mnie zauwazono i dostalem propozycje kontraktu klubowe-
go z Lozanng i z reprezentacjg Szwajcarii. Znowu wyjechatem za granice, spedzilem
w Szwajcarii pie¢ lat. Do dzi$ szwajcarskg emeryture mam wyzszg niz polska.

A jak wygladata praca trenerska z reprezentacja Szwajcarii?

To bylo co$ pieknego. Do dzisiaj odwiedza mnie Andrzej Wigcek, ktdrego sciggna-
tem wlasnie do Szwajcarii. Andrzej byt moim drugim trenerem w Resovii, a jeszcze
wczesniej — moim zawodnikiem. W Szwajcarii dalem go do zespotu drugoligowego,
znalazlem mu zawodnikow, troche mu pomagalem w rozwoju trenerskim, wziglem
go tez jako drugiego trenera reprezentacji Szwajcarii.

Dodam jeszcze, ze bylem nie tylko w Szwajcarii i we Francji, lecz takze w Japonii.
To byto przed igrzyskami w Monachium w '72 roku. MySmy wygrywali wtenczas
9 na 10 meczy, tymczasem to Japonczycy wywalczyli ztoto olimpijskie, a mySmy
zajeli dziewiate miejsce. To byl blad trenera Szlagora, ale co bylo, minelo. W kaz-
dym razie po jednym z meczéw w Tokio poszliémy do restauracji. Japonczycy sie
nam klaniajg, my im réwniez. Na stole stojg miseczki, obok reczniczki. ChcieliSmy
zabrac sie do jedzenia, a to byla... woda z mydlem do umycia rak! Japonczycy pokla-
dali sie ze $miechu!

Podobne historie miatem we Francji. Ktoregos razu pojechalismy do Cannes na tur-
niej. Rano przy sniadaniu slysze, jak zawodnicy i prezes klubu moéwia: ,Pape polo-
nais, pape polonais!”. Zastanawiam sie, co to znaczy. ,Pape” — to wiem, Ze ojciec. Po-
mys$lalem, ze pytajg o0 mojego ojca, wiec im odpowiadam, ze byt szewcem i tak dale;.
Dopiero zona prezesa, ktora byta Polka, wytlumaczyta mi, ze wtasnie wybrano na
papieza Karola Wojtyle. Mam w domu gazete ,Le Monde” z tamtych dni. Na pierw-
szej stronie znajduje sie informacja, ze $wiat katolicki ma papieza, a Francuzi —
Swietnego zawodnika z Polski, Jana Sucha. I obok moje zdjecie.
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CWKS RESOVIA — MISTRZ POLSKI W SIATKOWCE - 1975

Pocztéwka ,CWKS Resovia — mistrz Polski w siatkéwce - 1975". Jan Such w gérnym rzedzie,
czwarty od prawej

Wracajac do pana kariery trenerskiej: po powrocie ze Szwajcarii ponownie zajat sie
pan Resovia. Do trzech razy sztuka!

Tak, wowczas po raz trzeci budowalem Resovie. W Polsce nazywajg mnie Jan Bu-
downiczy, bo stworzytem tez mnoéstwo innych zespotéw.

W kazdym razie byl rok '93. Gdy przyjechatem, Resovia wlasciwie juz nie istniala -
spadia do drugiej ligi, wszyscy sponsorzy sie wycofali, na ostatni mecz do Szczeci-
na zespot nawet nie pojechal. Odlgczylem siatkowke od pozostatych 14 sekcji spor-
towych, ktore dzialaly w Resovii. Wziglem wszystko na siebie: bylem prezesem,
sponsorem, menedzerem. Odbyly sie baraze z Legig Warszawa o pozostanie w lidze.
Udalo sie i nie spadlisSmy jeszcze nizej. W sumie przez 55 lat swojej aktywnosci ni-
gdy nie spadtem do nizszej ligi.

Powstata wowczas Szkola Mistrzostwa Sportowego w Rzeszowie. Koordynatorem

z Warszawy byl Irek Mazur, ktéry tez ma olbrzymie zastugi dla polskiej siatkow-
ki, byl trenerem reprezentacji junioréw. ZorganizowaliSmy nabdr zawodnikow,
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Jan Such:

przyjeliSmy 40 mlodych chiopakow. Zajecia trwaly po 6—8 godzin, mnéstwo spor-
tow uzupelniajgcych, nowe systemy pracy. Odtad nie bylo mistrzostw Europy czy
mistrzostw $wiata juniordow, na ktorych nie bylibySmy mistrzami. Dzieki Irkowi do-
laczyla telewizja Polsat, a wyniki sportowe poszly w swiat.

JAN SUCH:

Talent jest potrzebny, ale jesli nie zostanie poparty ciezkg
pracg, nie bedzie sukcesow. To s3 dwa konieczne elementy
sukcesu. Bylo mnostwo swietnie zapowiadajgcych sie
zawodnikdéw 1o nich zapomniano, a jednoczesnie zawodnicy,
co do ktdrych nikt nie miat wielkich nadziei, odniesli
olbrzymie sukcesy.

Niestety po czterech latach istnienia szkoly, w '98 roku, przeniesiono jg do Spaly.
Bylem w zarzadzie Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej, nie zgadzalem sie, ale nic
to nie dalo. Nie chcialem zostawia¢ Rzeszowa, a dostalem propozycje z Mostostalu
Kedzierzyn-Kozle.

W ten sposéb objat pan funkcje trenera w kolejnej druzynie, z ktéra zdobyt pan
mistrzostwo Polski?

Tak, najpierw mistrzostwo, potem wicemistrzostwo Polski. ZdobyliSmy te tytuly,
majgc czterech junioréw w druzynie! Kibice jeszcze dzis pamietajg tamte sukcesy.
Ostatnio obchodzono 20-lecie pierwszego mistrzostwa, udzial w obchodach wziely
nawet wladze polityczne i sportowe.

Po Kedzierzynie spedzilem cztery lata w Jastrzebiu. Objalem zespdl, ktory walczyt
o utrzymanie w lidze, odbudowalem go, zdobyliSmy dwa bragzowe medale. Nieste-
ty musialem wroci¢ z powodow losowych. Moje dzielo dokonczyl rok pozniej Igor
Prielozny i Jastrzebie zdobylo tytul mistrza Polski. Wszyscy w Jastrzebiu mowig
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jednak, ze to moja zastuga. Gdy odchodzilem, zorganizowano specjalne pozegnanie
na boisku pitkarskim, przyszlo dwa tysigce kibicow. Tak samo zresztg byto wcze-
$niej w Jastrzebiu czy pozniej w Wyszkowie. Wszedzie odnositem sukcesy z zespo-
lami, nigdy nie rozstawalem sie z druzyng po przegrane;j.

W sumie nigdy nie mialem wiekszych konfliktéw z zawodnikami. Owszem, rza-
dzitem twardg reka, thumaczytem, ze to ja podejmuje decyzje i musi by¢ ciezka pra-
ca, ale jednoczes$nie pomogtem setkom graczy. Zwracalem uwage na ich problemy
zyciowe, pomagalem im wybrnaé z réznych trudnosci. Dzieki mnie wyjechalo za
granice — do Szwajcarii, Francji, Wtoch czy do Belgii — ponad 20 zawodnikéw. Tam-
tejsi trenerzy prosili mnie, zebym znalaz} im dobrych graczy, i w ten sposéb Scia-
gnglem miedzy innymi Marka Karbarza, Romana Boréwko czy Bronka Bebla — on
zajal moje miejsce w Grenoble, a potem w Szwajcarii.

Uchodzit pan za twardego trenera, ale znalaztem niedawno wypowiedz Wojciecha
Zaliriskiego na temat relacji z panem. To byla laurka.

Wojtek nadal do mnie dzwoni. Zresztg tak samo Stawek Gerymski, ktory byl moim
zawodnikiem. On ma zwyczaj méwic: ,Sucha nie trzeba lubi¢, ale trzeba szanowac
go za osiggniecia”. Twardo bylo, ale nigdy nie ukaratem zawodnika.

A skad ta twardos$¢?

W domu rodzinnym panowat niesamowity rygor. Bylo nas siedmioro, wiadomo,
ze nieraz pocieglem sie dostato. Bylem nauczony punktualnosci, obowigzkowosci
i ciezkiej pracy. To dlatego nigdy nie lubilem leseréw. Na treningach mialem alko-
mat, panowata dyscyplina. Ale gdy byly sukcesy, potrafilem zaprosi¢ caty zesp6t na
grilla u siebie w domu i wszyscy razem SwietowalisSmy.

Lacznie wyszkolilem kilkuset siatkarzy, w tym zawodnikoéw reprezentacji. Wola-
tem pracowac z chlopakami pochodzacymi albo ze wsi, albo z rodzin bardzo bied-
nych, nie z rozpieszczonymi maminsynkami, ktérym niczego w domu nie brako-
walo. Ci ostatni przychodzili na boisko tylko po to, zeby sie pokazac¢, zeby bylo wi-
dag¢, ze cos robig. Dzisiaj nie ma takich zawodnikéw. Ja od poczatku kariery bylem
wychowankiem Resovii, 15 lat tam gratem. Nigdy nie zmienilem klubu, a mialem
propozycje przejscia do Hutnika, AZS-u Olsztyn, do Legii Warszawa. Dzieki temu, ze
bylem wierny i 15 lat gralem w jednym klubie, publicznos¢ pieknie mnie pozegnata.
Do dzi$ mam wspaniate puchary.
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Jan Such:

Czyli trudne warunki hartuja?

Oczywiscie. Tak jak powiedzialem, bylo nas siedmioro, wiec bylo bardzo ciezko.
Pdzniej pomoglem catej rodzinie sie wyksztalcic¢, pobudowa¢ domy, mamy nadal
bardzo bliskie relacje.

Bylem ambitnym zawodnikiem, a z racji niskiego wzrostu musiatem wykonaé nie-
zwykle ciezkg prace. Przysiadatem 300 kilograméw, po nocach biegatem po scho-
dach, skakalem, trenowatem indywidualnie, zeby osiggna¢ jak najwyzszy poziom.
Jesli podejmuije sie jakiejs rywalizacji, to daje z siebie wszystko.

Czy w sporcie praca jest wazniejsza niz talent?

Talent jest potrzebny, ale jesli nie zostanie poparty ciezka praca, nie bedzie suk-
cesow. To sg dwa konieczne elementy sukcesu. Bylo mnoéstwo Swietnie zapowia-
dajacych sie zawodnikéw i o nich zapomniano, a jednoczesnie zawodnicy, co do
ktorych nikt nie miat wielkich nadziei, odniesli olbrzymie sukcesy.

Sledzi pan losy swoich wychowankow?

Tak, kontaktujg sie ze mng bez przerwy. Mamy dobre stosunki, czesto ich zapra-
szam, odwiedzajg mnie.

Bardzo cenie dzisiaj trenera Vitala Heynena. On tez ma twardg reke, ale potrafi po-
rozmawiac z zawodnikami, czasami nawet sie zabawi¢. Oczywiscie, trzeba dbaé
o dyscypline. Nie moze by¢ tak, ze gdy w zespole jest 12, 14 czy 16 zawodnikdw, to
kto$ jest uprzywilejowany. Wszyscy majg roéwne szanse, trzeba by¢ w miare obiek-
tywnym przy doborze széstki. To nie sztuka za ciezkie pienigdze kupi¢ zawodni-
kéw, Resovia sie na tym przejechala. Kupila gwiazdy i miala tragiczny sezon, zajela
13. miejsce, bo to nie byl zgrany zespot.

Juz w mlodosci, gdy dobieratem zawodnikéw, patrzylem na cechy psychiczne, za-
chowanie, przystuchiwatem sie ich rozmowom. Wynajdywalem ambitnych siatka-
rzy, ktorzy chcieli cos osiggnaé. Jako rozgrywajacy mialem dobry przeglad sytuacii,
wiedzialem, na co sta¢ kazdego zawodnika, i potrafitem dobra¢ graczy w zaleznosci
od ich predyspozycji.
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Trener Jan Suc VTS

Czyli lepszy jest zespot nawet troche stabszych zawodnikéw...

Tak, slabszych, ale zgranych ze sobg — i nie chodzi tylko o zgranie na boisku. Jest
wiele elementdéw, ktére wplywajg na to, czy zespot bedzie odnosit sukcesy. Bardzo
wazne sg cechy charakteru poszczegoélnych zawodnikdow.

Skoro o trenerach mowa, chciatbym nawigzaé¢ do Huberta Wagnera. Nie jest
tajemnica, ze byta miedzy panami rywalizacja.

Rzeczywiscie rywalizowaliSmy z Hubertem Wagnerem. On byt w Legii, a ja w Reso-
vii, razem graliSmy tez w reprezentacji. Wagner byl pigtym rozgrywajgcym, ale nie
zalapal sie na olimpiade do Monachium. Miat o to zal do trenera Tadeusza Szlagora.

Po olimpiadzie w Monachium nastgpila zmiana na stanowisku trenera reprezen-
tacjii zostal nim wtasnie Hubert Wagner. Pamietam, ze gdy byliSmy na zgrupowa-
niu w Iwoniczy, zadzwonit do mnie w tej sprawie Staszek Gosciniak. NapisaliSmy
petycje przeciwko Wagnerowi, oznajmiliSmy, ze sie nie zgadzamy i chcemy, by re-
prezentacje nadal prowadzil trener Szlagor. Petycje podpisal réwniez Edek Skorek,
pozostali sie wycofali. Pierwsze zgrupowanie odbylo sie w Zakopanem, w pucharze
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Jan Such:

Swiata zdobyliSmy srebrny medal, to byl 73 rok. Po powrocie na lotnisku w Warsza-
wie Wagner zapytal mnie, czy nadal uwazam, ze nie nadaje sie na trenera. Odpartem
tylko: ,Swojego zdania nie zmieniam” - i to byl mdj ostatni wystep w reprezentacji.

Mialem wiec krotkg kariere reprezentacyjng, trwala 3—4 lata. Ale wziglem udziat
W mistrzostwach $wiata, mistrzostwach Europy, w pucharze $wiata, no i na olim-
piadzie. Na igrzyskach w Monachium nie odniesliSmy wielkich sukcesdw, ale juz
wtedy zespo6t stat na bardzo wysokim poziomie, a potem Wagner odpowiednio go
ulozyl.

Potem spotkalem sie z Wagnerem jeszcze nie raz i przyznatem mu racje. On zmie-
nit system, nie bylo dwdch rozgrywajacych. I Wiesiek Gawlowski, i Staszek Gosci-
niak byli lepszymi rozgrywajgcymi niz ja, nie moge zaprzeczyc¢. Mieli wspaniale
palce, Swietne rozegranie, a ja dysponowalem gtéwnie atakiem i ten moj atut stracit
na znaczeniu na pozycji rozgrywajgcego. Z czterech rozgrywajacych zostalo wiec
dwdch - ija sie nie zalapalem.

Zwyciezcow nikt nie sadzi. Wagner w koncu zdobyl i mistrzostwo Swiata, i mistrzo-
stwo olimpijskie. To smutne, ze mnie tam nie bylo, za to skonczytem studia i zacza-
tem rywalizowac¢ jako trener. Wiadomo, ze w trakcie rywalizacji ktos musi wygrac,
ktos musi przegrac. Trzeba umie¢ przegrac, ale tez jako wygrany nie wywyzszac sie,
nie niszczyc¢ przeciwnika.

Jak potem uktadaly sie panéw relacje?

Rywalizowalem z Jurkiem, jeszcze jak bylem w Resovii. On wrdcil z Turcji, przy-
jechal do Rzeszowa i powiedzial, ze nauczy Polakdw, jak Turcy grajg w siatkdwke.
Niedlugo potem stracil prace, a drugi raz go zwolniono, gdy prowadzilem Resovie
1 walczylem o utrzymanie sie w lidze z Legig Warszawa.

Pamietam dobrze sezon 1997/1998. Nasze druzyny graly mecz o tytul mistrza
Polski. Wagner prowadzit druzyne Bosman Morze Szczecin, a ja — Mostostal Ke-
dzierzyn-Kozle. ZdobyliSmy wtedy mistrzostwo Polski. WygraliSmy, majgc kilku
mlodych zawodnikéw, takich jak Pawel Papke czy Marcin Prus, ktorzy wrocili
akurat z mistrzostw Swiata junioréow. Trzeci i czwarty mecz graliSmy na wyjez-
dzie, w Szczecinie, i sedziowie zagwizdali nam 36 pilek podwojnych - to wlasnie
wtedy jako pierwszy w Polsce wprowadzitem system przyjecia na palce. Dzis$ juz
nie ma podwdjnego odbicia, jest tylko pilka niesiona. Po konsultacjach z sedziami
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wygraliSmy decydujgcy mecz 3 : 0, do siedmiu, do pieciu i do dwoch — i zdobyliSmy
tytut mistrza Polski.

Przyjaznit sie pan z Wiestawem Radomskim. Kilka lat temu pozegnat go pan
w poruszajacy sposob. Jak to jest traci¢ przyjaciot?

Wiesiek byt dwa lata mtodszy ode mnie. Kilkanascie lat tworzyliSmy razem zespd,
co$ wspanialego. Nie byliSmy $wieci, tym bardziej ze to nie bylo takie zawodow-
stwo jak dzi$. Wtedy sie gralo mecze w sobote, niedziele, po meczu szlo sie na dys-
koteke, bralo flaszke ze soba. Ale juz od poniedziatku na treningu byla pitka nozna,
sauna i ciezka praca, zeby wygrac nastepne mecze.

Czy w dzisiejszym, skomercjalizowanym sporcie jest miejsce na taka przyjazn, jaka
faczyta panéw?

Trudno powiedzie¢. Uwazam, ze pienigdz poszed! za daleko. W pilce noznej zarabia
sie jeszcze wiecej, ale moim zdaniem pienigdz psuje ludzi. Oczywiscie w Resovii
takze pracowaliSmy na lewych etatach, to trzeba przyznac. Zarabialo sie ciut wie-
cej, niz wynosila Srednia krajowa, i tatwiej bylo otrzymac mieszkanie, asygnate na
samochdd. Gdy w reprezentacji dochodzilo do jakichs niesnasek, wiadomo bytlo, ze
chodzito o reklamy czy inne sprawy finansowe. Ale to nie byly takie pienigdze jak
dzisiaj. Dla nas sam wyjazd za granice — a mozna bylo wyjechac, bedac wlasnie
w reprezentacji czy jadac na puchar Europy - to byt olbrzymi sukces.

Czy sama gra w siatkowke réwniez zmienita sie przez lata? Czy rézni sie od tej sprzed
pot wieku?

Oczywiscie! Teraz sg specjalizacje. Wtedy nie bylo libero, kazdy pracowat na swo-
j€j pozycji, zawodnicy musieli by¢ wszechstronnie wyszkoleni. Jak wspomniatem
wczesniej, w Resovii graliSmy na dwoch rozgrywajacych, dopiero potem Wagner
wprowadzil system 5: 1.

Co to doktadnie znaczy?
To znaczy, ze gdy bylo dwdch rozgrywajacych, jeden stal pod siatka, atakowat,
a drugi byt z tytu i grali ze sobg po przekatnej. Ja miatem walory jako zawodnik

rozgrywajacy z bardzo silnym atakiem. Skakalem na wysokos¢ metra czternascie.
Nie bylo sufitu w Polsce, ktérego bym nie zaliczyt.
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Jan Such:

Calkowicie inna byta rdwniez technika. Dzisiaj ludzie sie zastanawiajg, co by bylo,
gdyby dawna reprezentacja spotkala sie z aktualna...

Pan uwaza, ze jaki bytby wynik?

Moim zdaniem nasza dawna reprezentacja nie miataby szans. Siatkéwka tak ewo-
luowala, Ze to jest zupelnie inna gra niz kiedys. Wtedy nie bylo chociazby specjali-
zacji. Bylo dwoch rozgrywajacych, z kolei zawodnik, ktéry stal na srodkuy, szedt na
kroétka, a gracze na skrzydlach atakowali. Nie bylo tez drugiej linii, nie bylo przyje-
cia pilki na palce.

Do tego zmienit sie sSredni wzrost zawodnikow, tak jak zresztg w calej populacji. Ja
mam metr osiemdziesigt dwa. W Resovii, ktdra byta drugim zespolem na swiecie,
najwyzszym zawodnikiem byl Bronek Bebel, liczyl metr osiemdziesigt dziewiec.
W reprezentacji najwyzszy byl Swietej pamieci Zdzichu Ambroziak, redaktor spor-
towy, mial dwa metry.

Dzi$ panski wzrost bytby bardzo skromny.

Zgadza sie. Teraz mamy zawodnikéw atakujgcych, atakujgcych zza trzeciego me-
tra, ze Srodka obrony, czyli wlasciwie atakujg wszyscy zawodnicy poza wystawia-
czem - chociaz i on moze atakowac, jesli znajduje sie na pierwszej linii.

To sprawia, ze siatkowka stata sie inna rowniez z punktu widzenia widza.

Zgadza sie. Kiedys$ mecze sie przeciggaly. Grato sie wprawdzie do 15 punktéw, a nie
do 25 jak dzi$, ale punkt mozna bylo zdoby¢ tylko przy wlasnej zagrywce. Dzis$ sg
tie-breaki, mecze trwajg zwykle pottorej godziny, najwyzej dwie, dwie i pol, osta-
tecznie trzy godziny. Pamietam mecz w Nagasaki w Japonii. Temperatura siegata
40 stopni, a graliSmy cztery 1 pot godziny. Mecz zakonczyt sie wynikiem 3 : 2.

Trzy lata temu przeprowadzit sie pan w okolice Rzeszowa. Jak sie pan czuje na
emeryturze?

To nie do konca emerytura, bo dalej buduje - tylko ze domy, a nie zespoty. Gdy by-
tem trenerem w Wyszkowie, corki poszly w swiat i zostaliSmy z zong w olbrzymim
domu. Wziglem mape i cyrkiel, narysowatem koto o Srednicy 30 kilometrow wokot
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12 lutego 2010 1.: Jan Such
jako treneg Jadaru Radom
podczas meczu PlusLigi
siatkarzy miedzy Jadarem
a Zaksg Kedzierzyn-Kozle

Rzeszowa. Zaproponowalem zonie, zebysmy wybudowali sie blisko lasu, i znalezli-
$my miejsce na dom.

Wczesniej we Lwowie, gdzie prowadzitem ukrainski zespo6l, nawigzalem kontakty.
Sciagnalem stamtad pracownikéw i odtad buduje domy, tak zwane kanadyjki.

To rzeczywiscie znalazt pan dla siebie nowa dziedzine.

Wszyscy tutaj mowia, ze Jan Such budowniczy prawie jak Kazimierz Wielki. Dla-
czego? Bo Kazimierz Wielki zastal Polske drewniang, zostawil murowang, a Such
wies zastal murowang, a robi drewniang!

A jak dzisiaj dba pan o kondycje? Czy ma pan ochote na sport, na aktywnos$¢?
Dziennie z zong na rowerach robimy 20-30 kilometréw, dwa razy w tygodniu wy-

bieramy sie na basen, bardzo czesto na grzyby. Mam tez silownie, rozne testery, tak
ze caly czas sport jest obecny w moim zyciu.
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Pilka nozna

enryk Kasperczak, Jacek Gmoch, An-
drzej Strejlau — jedni z najbardziej zna-
nych polskich treneréw, swiadkowie
i uczestnicy najchlubniejszych kart hi-
storii polskiej pitki noznej. Laczy ich posta¢ Ka-
zimierza Gorskiego — legendarnego selekcjonera,
dzieki ktéremu w latach 70. Polska stala sie jedng
z pitkarskich poteg. Wspoélpracowali z nim trene-
rzy Gmoch i Strejlau, a pod jego kierunkiem po naj-
wieksze sportowe laury siegat Henryk Kasperczak.

To wlasnie 26-letni Kasperczak, jeden z ,Ortow
Gorskiego”, mocno przyczynil sie do zdobycia
pierwszego medalu mistrzostw Swiata w historii
polskiej pitki — w 1974 1. w RFN. Czulem, ze cos we
mnie drzemie, ze mam mozliwosci, los mi je dal.
I rzeczywiscie czas pokazal, ze miatem talent -
mowi w wywiadzie. Do tego nigdy nie batem sie
ciezkiej pracy. Moja sita polegala na tym, ze nigdy
sie nie poddawatem.
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FOT. PAP / ABACA / CHRISTIAN LIEWIG

Po wyeliminowaniu
Angli1 uwierzylismy,
ze drzemie w nas
ogromny potencjat

Montreal

\\\/

Rozmowa _ _

- Henrykiem
Kasperczakiem,
pitkarzem

1 trenerem, srebrnym
medalistg olimpijskim

z Montrealu (1976),
srebrnym medalistg
mistrzostw swiata

w Niemczech (1974)
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Henryk Kasperczak:

Jest pan jedynym pitkarzem sposrdod ,Ortow Gorskiego”, ktory jako trener osiggnat
bardzo wiele. Inni tez probowali, ale im sie nie udato. W czym tkwi tajemnica
panskiego sukcesu?

Mysle, ze najwazniejszg rzeczg jest pasja. Kiedy zaczynalem gra¢, jeszcze jako
dziecko, pitka byta mojg najwiekszg pasja. Wczesniej ptywaltem, i to calkiem niezle,
bylem nawet wicemistrzem Polski w kategorii do lat 10. Poszedlem jednak w kie-
runku futbolu.

A druga rzecz: zawsze wierzylem w siebie. Czulem, ze co$ we mnie drzemie, Zze mam
mozliwosci, los mi je dat. I rzeczywiscie czas pokazal, ze mialem talent. Do tego ni-
gdy nie balem sie ciezKiej pracy.

Andrzej Strejlau mowit o panu w jednym z wywiadow: , pitkarz spokojny,
systematyczny i refleksyjny. Nie marnowat czasu, uczyt sie”.

Moja sila polegata na tym, ze nigdy sie nie poddawatem — a miatem w karierze roz-
ne okresy. Bylem nastawiony na kariere w Legii Warszawa, ale kontuzja sprawila,
ze musialem obra¢ inny kierunek. Dziennikarze na ogol omijajg ten okres w mojej
karierze, mowig, ze nie znalaziem miejsca w zespole i gralem w rezerwach. Tym-
czasem jak poszedlem do wojska, zaraz na poczgtku okresu przygotowawczego do
sezony, ztamatem noge. To bylo skrecenie stawu skokowego ze ztamaniem kosci
piszczelowej, zerwanie wigzadel, skomplikowana rzecz. Przeszedlem dlugg rehabi-
litacje, noga zle sie goita i wilasnie z tego wzgledu nie pojawialem sie na meczach
Legii przez pottora roku.

Pod koniec stuzby wojskowej zaczalem gra¢ w rezerwach. Dochodzitem do siebie, po-
woli odzyskiwatem sprawnos¢ i dawne mozliwosci. W tamtym czasie Legia miala
bardzo dobry zespél. Obawialem sie, ze bedzie mi trudno dosta¢ sie do podstawowego
skiadu. Ostatecznie po zakonczeniu stuzby zdecydowatem sie odejs¢ z Legii 1 wroci-
tem do Mielca. Nie zaluje, bo zrobitem tam kariere. Widac tak mialo by¢. Tamten czas

Henryk Kasperczak - ur. 10 lipca 1946 r. w Zabrzu, pitkarz, reprezentant Polski w latach 1973-1978 (73 wystepy),
trener. Kariere rozpoczat juz jako 12-latek w Stali Zabrze, pdZniej reprezentowat barwy Stali Mielec, a przez kilka lat -
Legii Warszawa. Grat najczesciej na pozycji obroricy lub pomocnika. Cztonek Klubu Wybitnego Reprezentanta. Dwa
razy zdobyt mistrzostwo Polski, dwukrotnie uczestniczyt w mistrzostwach $wiata (trzecie miejsce w 1974 ., piate -

w 1978 1.). Na igrzyskach olimpijskich w Montrealu (1976) zdobyt srebrny medal. Zostat wowczas pitkarzem roku.
Prowadzit m.in. francuski klub FC Metz, w ktérym wczesniej (od 1978 1) grat jako zawodnik. Selekcjoner kilku
reprezentacii afrykanskich. Trenowat tez polskie zespoty: Wiste Krakéw i Gdrnika Zabrze. Absolwent AWF Warszawa.
Mowi w trzech jezykach (francuskim, niemieckim, rosyjskim). Honorowy Prezes Stowarzyszenia Trenerow Pitki Noznej
w Polsce.
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pokazal, ze mam charakter twardziela, nie poddaje sie, ze zalezy mi na karierze pitkar-
skiej. Bylem zawodnikiem, ktory po nieszczesciach, po kontuzji zdolal sie podnies¢.

Dos¢é weczesnie zaczat pan graé w pitke. Jak wygladatly poczatki pana kariery?

Wychowywalem sie w Srodowisku gérniczym. Urodzilem sie w Zabrzu w dzielnicy,
gdzie w pilke grato sie na ulicy, na podworku, wszedzie. Tam zlapalem bakcyla.
W pewnym momencie pomyslatem: ,Dlaczego by nie p6js¢ do klubu?”. Tak zrobi-
tem, zwlaszcza ze znajdowatl sie niedaleko, i jako 12-latek zaczalem gra¢ w dziecie-
cym klubie Stali Zabrze.

Rodzice nie przeszkadzali mi w tym, co robitem. Rano szedlem do szkoly, a po po-
wrocie, od godziny czternastej, gralem w pitke. Mama pracowala jako intendentka
w akademii pielegniarek w Zabrzu, zajmowala sie zaopatrzeniem stotéwki. Ojciec byt
geometrg, szukat wegla dla gérnikéw. Gdy wracali do domu po godzinie pietnastej, ja
bylem jeszcze w klubie i trenowatem. Wieczorem w domu miatem czas co najwyzej
na to, zeby zjes¢ kolacje i odrobi¢ lekcje. Kazdy kolejny dzien byl podobny do poprzed-
niego. Z rodzicami nie miatem wiec wiele kontaktu — oni mieli prace, a ja swoje za-
jecia. Pézniej zaczalem dostawac rozne propozycje zawodowe, miedzy innymi z Gor-
nika Zabrze, jednak nic z tego nie wyszlo. Mialem tez propozycje gry poza Zabrzem,
ale rodzice powiedzieli — szczegdlnie ojciec nalegal — ze dopoki nie skoncze szkoty, to
nigdzie daleko nie wyjade. Chodzitem do technikum samochodowego w Gliwicach.
Zrobilem mature i w '65 roku wybratem Stal Mielec.

Pamieta pan swoja pierwsza pitke lub pierwszy mecz?

Gdy zaczynalem gra¢ w '58 roku, pilki byty jeszcze sznurowane. Nie byly wiec
takiej dobrej jakosci jak dzi$. Kiedy namokty, robily sie strasznie ciezkie. Ale jesz-
cze lepiej od pitki pamietam swoje pierwsze pitkarskie buty. Ojciec mi je kupil,
gdy miatem 14 lat i zaczynalem gra¢ w juniorach. Okazaly sie na mnie troche za
duze i czekalem, az uro$nie mi stopa. Caly czas je czysScilem, pastowalem, mimo
ze w nich nie gralem. To byla moja najcenniejsza rzecz.

Pierwszy powazny mecz zagratem w wieku 16 lat w Stali Zabrze. Druzyna grala na
poziomie klasy A. Bylem ogromnie stremowany, jak chyba kazdy mlody chlopak
na moim miejscu — tym bardziej ze gralem z seniorami, co S$wiadczylto o tym, ze
majg do mnie zaufanie. Nie chcialem ich zawies¢. Ostatecznie awansowaliSmy do
trzeciej ligi.
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Co takiego jest w pitce, ze kazdy mtody chtopak chce w nia gra¢?

Teraz jest jeszcze gorzej, bo wlgczajg sie w to rodzice! Dorosli mysla, ze ich dzieci bedg
milionerami, a kariera pitkarska zapewni im dostatnie zycie. Oczywiscie, nie ma co
porownywac pieniedzy, ktdre sie zarabialo za moich czaséw, do tego, co jest teraz.
Poza tym mieliSmy inng edukacje, inne wychowanie. Najpierw byla szkola, a dopiero
pozniej pitka czy jakakolwiek inna dyscyplina sportu. Ale gdy dzi§ rozmawiam z ro-
dzicami, to kto tam mysli o szkole! Pitka jest na pierwszym miejscu. Rodzice wozg
dzieci na treningi, zajecia dodatkowe, robig wszystko, zeby wyrosly z nich gwiazdy
pitki. Niektdre dzieci same chcg graé, ale sg i takie, ktoére nie majg ani talentu, ani
checi, a rodzice je pchajg. Trenerzy od razu wyczuja, czy ktos sie nadaje, czy nie. Co
wiecej, technologia pozwala stwierdzi¢, czy wyrosnie z dziecka grubas, czy chudzie-
lec, czy bedzie to material na pitkarza, czy nie. Zyjemy w zupelnie innym $wiecie.

Czyli najbardziej licza sie warunki fizyczne? Czy jednak talent? A moze ciezka praca?

Za moich czasow wielu rzeczy nie wiedzieliSmy, duzo bylo przypadku. Liczyly sie
pasja, zainteresowanie. To nadal jest wazne, ale sytuacja sie zmienila. Istotna stala sie
medycyna, swoj glos maja rodzice, ktérzy pchajg dzieci na treningi, w gre wchodzg
wielkie pienigdze. Kiedys rodzice nie byli az tak zainteresowani tym, co dziecko robi
po szkole, jak spedza wolny czas. Mlodzi majg wyksztalcenie, inny start niz my.
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Tak naprawde w pilce wszystko sie liczy: talent, ciezka praca, pasja, warunki fi-
zyczne. Zeby zaj$¢ daleko w tym sporcie, istotny jest kazdy z elementéw. Cho¢ ja
nadal trzymam sie zasady: robmy w zyciu to, co lubimy, co daje nam satysfakcje,
wtedy bedziemy robili to dobrze.

Tylko ze z tego, co pan méwit wczesniej, w pitce nie chodzi juz o satysfakcje, ale
o pienigdze.

Moze rodzice tak sadza, ale trudno powiedzie¢, co mysli dziecko. Czasem rodzice
chcy za dziecko podejmowac wazne zyciowe decyzje, ktore bedg dla niego zgubne.
Za moich czasow liczylo sie to, by zarabiac¢. Cieszylem sie, ze gram w reprezentacji,
bo to dawato wieksze mozliwosci finansowe. Mialem dwie motywacje: zrobi¢ kariere
1zarabiac pienigdze. Tylko ze wtedy duzych pieniedzy nie byto. Chodzito o to, by wy-
starczyto na zycie.

Trzecie miejsce na mistrzostwach swiata w 1974 roku w RFN do dzi$ jest uwazane za
najwieksze osiagniecie polskich pitkarzy. Jak pan wspomina tamte rozgrywki?

Nasz ped do sukcesu i che¢ pokazania sie z jak najlepsze]j strony wziely poczatek
juz w 1973 roku, gdy wyeliminowaliSmy Anglie. Oni byli wtedy pilkarska potega.
Po wygranej uwierzylisSmy, ze drzemie w nas ogromny potencjal, ze zbudowaliSmy
druzyne, z ktérg mozemy osiggac najlepsze wyniki.

Na mistrzostwach w 1974 roku emocje byly niesamowite! Juz podczas rozgrywek
grupowych pokazaliSmy klase. Dwie bramki, ktére wtedy padly podczas meczu
z Wiochami, zostaly uznane za jedne z najpiekniejszych na calych mistrzostwach.
Moje dwa podania, do Andrzeja Szarmacha, ktory strzelil glowsa, i do Kazia Dejny, zde-
cydowaly o zwyciestwie Polakéw. Wykonalem je z pelng premedytacja. Szarmach
byt stynny z bramek strzelanych gltowg, z kolei Kaziu Dejna wrzucilt bramkarzowi kre-
conego rogala. To byl jeden z moich najlepszych meczow. Wielkie widowisko, w kto-
rym odegralem bardzo wazna role.

Przed meczem z Niemcami mysleliSmy nawet o mistrzostwie Swiata! Niestety byli-
$my w troche gorszej sytuacji, bo Niemcom wystarczyl remis. Od poczatku widzieli-
Smy, ze graja na wyrownanie. Beckenbauer ani raz nie przeszed! srodkowej linii bo-
iska, bo sie nas bali. ReprezentowaliSmy pitke na wysokim poziomie technicznym
i taktycznym. Niestety na tamtej murawie nie dalo sie gra¢ — woda przeszkadzala
w oddawaniu strzatéw do bramki. To byt dla nas hamulec, ktéry nie pozwolil nam sie
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wykazac. Niemcom woda tez przeszkadzala, ale mieli wiecej szczescia. Wyszlo, jak wy-
szlo. MieliSmy jednak ambicje, zeby nasz talent wykorzysta¢ w pelni na olimpiadzie.

W 1976 roku w Montrealu zdobyliscie srebro, co zostato uznane za porazke, do tego
stopnia, ze trener Kazimierz Gorski podat si¢ do dymisji. Drugie miejsce to naprawde
zty wynik?

A czy dzi$ byloby inaczej? Jest dokladnie tak samo. Zwalnia sie trenera, bo nie osig-
gnat wyznaczonego celu. Media kreujg cele, kluby kreujg cele. Wtedy celem byto
to, zeby potwierdzié i obroni¢ tytul mistrza olimpijskiego z 1972 roku. Cztery lata
pozniej druzyna, ktdra ma swietnych zawodnikdow, po raz kolejny miata zdobyc¢ zlo-
to. Wszyscy na to liczyli, byli przekonani, ze sie uda. Ale tak sie nie stalo. Padlo
wiele krytycznych stoéw, jak to w futbolu. Jesli sg wyniki, to jest dobrze, a jak ich nie
ma, kazdy krytykuje. Najbardziej cierpi trener. Nikt nie zwolni zawodnikéw, bo nie
mialby kto gra¢, wiec zwalnia sie trenera, bo tak jest najlatwiej. Wowczas byt taki,
a nie inny uktad polityczny, o wszystkim decydowala partia rzadzaca.

W tamtych czasach zagraniczne wyjazdy robity na panu wrazenie? Nie kazdy mogt
sobie na nie pozwolic.

Oczywiscie, ze robily wrazenie! Jezdzi¢, ogladac swiat to co$ fantastycznego! Tylko
ze my widzieliSmy co najwyzej hotel i stadion. Reszte oglagdalisSmy zza szyby auto-
karu. Celem bylo zagra¢ mecz, dobrze sie do niego przygotowac. Nie zwiedzaliSmy
za duzo miast, mozna bylo wyskoczy¢ na zakupy, ale z tymi pieniedzmi, ktére do-
stawali$my, zadnych wielkich zakup6éw nie dalo sie zrobi¢. Co najwyzej pamigtke
mozna bylo kupié.

A gdzie pan trzyma swoje medale, puchary, odznaczenia?
W kilku domach, bo w jednym sie nie miescity. Za duzo tego wszystkiego. Stojg w spe-
cjalnym pokoju. Czes¢ zdecydowatem sie przekaza¢ do muzeum w Krakowie. Zorganizo-

wano juz wystawe olimpijczykéw, pokazywano moje trofea. Kiedys trafig tam na state.

Pitka nozna to rywalizacja, twarda gra. Zdarza sie, ze kolega gra przeciwko koledze.
Czy w sporcie jest miejsce na prawdziwe przyjaznie?

Gdy gralem w Legii Warszawa, réwnoczesnie odbywatem stuzbe zasadni-
czg w wojsku. Tam najbardziej kolegowaliSmy sie z Kaziem Deyng i Robertem
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,Mecz na wodzie"

1

1

i

i 3lipca 1974 r. reprezentacja Polski rozegrata mecz, ktdry przeszedt do historii jako ,mecz na wodzie". Spotkanie
i z Niemcami we Frankfurcie nad Menem przegrali$my 0 : 1, przez co nie weszlismy do finatu mistrzostw $wiata.
i Zawodnicy wspominali, ze rano tego dnia byta bardzo tadna pogoda, $wiecito storice. Nagle, podczas rozgrzewki,
: przyszty chmury i taka ulewa, Ze boisko momentalnie znalazto sie pod woda. Proby ratowania murawy

' podiete przez stuzby porzadkowe i straz pozarng nie przyniosty rezultatu. Organizatorzy dtugo dyskutowali

! nad zmiang terminu meczu. Za przetozeniem spotkania byli polscy zawodnicy, ktérzy stusznie sie obawiali, ze

! w takich warunkach o zwyciestwie zdecyduje przypadek, a nie rzeczywiste umiejetno$ci. Z powodu napietego

: harmonogramu turnieju i pod wptywem naciskow strony niemieckiej zdecydowano ostatecznie o rozpoczeciu

! spotkania. Zty stan boiska sprawit, ze zawodnikom obu druzyn grato sie bardzo trudno. W pierwszej potowie

i przewaga w grze byta po stronie reprezentacii Polski. W drugiej potowie szala przechylita sie na strone

i reprezentacji RFN. Ostatecznie zwyciezyli Niemcy, ktdrym wystarczytby remis, by awansowac. Po wielu latach

: kapitan reprezentaciji RFN, Franz Beckenbauer, powiedziat: ,Przy normalnych warunkach nie mieliby$my

' prawdopodobnie zadnych szans”.

1

1

1

1

1

1

1

1

Zrédto: Rocznica stynnego ,meczu na wodzie” Polska RFN, sportowefakty.wp.pl, 3.07.2015r.

___________________________________________________________________________

Gadocha. Razem graliSmy, razem zrobiliSmy kariere. Byl jeszcze z nami Wiadek
Stachurski, ktdry pézniej zostal trenerem i selekcjonerem reprezentacji. Mysle, ze
konkurencja miedzy nami byla zdrowa. Najwazniejsza byla motywacja sportowa.
MielisSmy ten sam cel: grac jak najlepiej, zrobi¢ kariere i zarabia¢ pienigdze. Nie
wszyscy byli wtedy zonaci, dopiero pézniej, gdy pozakladaliSmy rodziny, wiezi
troche sie rozluznily. Ale nadal sie spotykamy, nie zapominamy tego, co bylo, co
razem zrobiliSmy. Staram sie podtrzymywac przyjaznie.

Kim by pan byl, gdyby nie zostat pan pitkarzem?

Nigdy sie nad tym nie zastanawialem. Bralem zycie takim, jakie bylo. Czulem, ze
dam rade jako pitkarz, robitem wszystko, co mogtem, i ciezko pracowatem, zeby
dojsc tu, gdzie jestem teraz.

Zastanawialem sie natomiast, co bede robil po zakonczeniu kariery. Myslatem
o trenerce. Byt we Francji stynny Georges Boulogne, ktory w zasadzie stworzyt
futbol francuski. Zawsze powtarzal, ze szkolenie pitkarzy nalezy do tych, ktorzy
wczesniej praktykowali pitke nozng. Myslalem podobnie, a jako praktyk chcialem
tez poznac teorie. Dwie sprawy byly dla mnie najwazniejsze: fizjologia wysitku
i psychologia. To dlatego rozpoczalem studia i rownoczesnie gralem. Bardzo mi
sie to przydato w tej kolektywnej dyscyplinie, jaka jest pilka nozna. Wyjechatem
na dwa lata do Francji jako zawodnik, a po pottora roku zostalem trenerem dru-
zyny zawodowej.
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Jak do tego doszto?

Przypadek. To byt rok '79. Od pottora roku przebywalem we Francji na kontrakcie
zawodniczym. Z powodu choroby trener zespotu FC Metz, w ktérym gratem, nie
mogl kontynuowac pracy z zespotem. Przyszed} prezydent klubu i zapytal, czy
interesuje mnie bycie trenerem. Okazalo sie, ze w szpitalu rozmawial z trenerem,
prosit o rade, kogo wziag¢ na jego miejsce. A trener moéwi: ,Nie szukajcie daleko, jest
taki jeden pitkarz, ktéry moze ten zespo6t poprowadzic¢”. I podal moje nazwisko.

Prezydent dal mi 24 godziny do namystu. Odpowiedzialem mu, ze nie, ze chce
wracac¢ do Polski. Ale wtedy w kraju byla trudna sytuacja. Ponownie poprosil,
zebym sie zastanowil, i dat mi tym razem 48 godzin. Zona uczestniczyta w tych
dyskusjach z prezesem. Pytam ja: ,Co myslisz?”. Ona: ,A kim chcesz by¢ w przy-
szlosci?”. ,Chce by¢ trenerem w Polsce” — mowie. ,Sprobuyj tutaj’. Mowie: 0K, zo-
baczymy, jak bedzie. Jesli beda zadowoleni, to zostaje, a jak nie, to wracam do
Polski robi¢ kariere trenersky”. Po pot roku okazatlo sie, ze bardzo dobrze popro-
wadzilem zespo6l. Zaproponowali mi dwa lata, pozniej kolejne dwa. I tak sie to
zaczelo.

Moja trenerka we Francji trwala lgcznie 18 lat, pracowatem tylko w druzynach za-
wodowych. Dzi$ to jest zupelnie inna praca niz kiedys. Trener nie jest sam. Bierze
tylu ludzi do pomocy, fachowcow z réznych dziedzin, ilu mu potrzeba. Jest szefem,
ktory wszystkimi dyryguje, méwi innym, co majg robic¢. Sam pracuje jako psycho-
log, pedagog, motywator. Calg reszte robig asystenci.

W wieku 33 lat zakoriczyt pan kariere. To duzo jak na pitkarza? Czy po prostu chciat
pan sprobowaé czegos nowego?

Bylem juz zmeczony. Dwa razy zdobylem mistrzostwo Polski w klubie, dwa razy
gralem na mistrzostwach swiata, byla olimpiada w Montrealu, byty mecze klubo-
we. Organizm nie dziatal juz tak jak wczes$niej. Fizycznie byto mi po prostu trudniej.

lle tak naprawde zalezy na boisku od trenera?
Powiedzialbym, ze p6t na pél. Jak sie ma zawodnikow, ktérzy sg zmotywowani,
chcg wiele osiggna¢ w swojej karierze, to trener moze duzo zrobi¢. Ja trafialem na

bardzo utalentowanych i ambitnych graczy, ktorzy chcieli sie pokazac¢ z jak najlep-
szej strony. Wyczulem, ze moge z nimi zajs¢ bardzo daleko. Relacje miedzy mng
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a druzyna byly bardzo dobre. Jesli trener trafia na grupe, ktdra nie akceptuje pew-
nych rzeczy, jego stylu pracy, to sg niesnaski. Trudno wtedy wypracowac z zawod-
nikami sukces.

Jest duza réznica miedzy Polskg a zagranica. Pracujgc we Francji, mialem do czynie-
nia z réznymi grupami religijnymi: muzulmanami, zydami, katolikami, protestanta-
mi. Religia miala duzy wplyw na naszg wspotprace. Na przyktad w okresie ramadanu
zawodnicy nie mogli spozywaé wybranych produktéw, modlili sie 5-6 razy w ciggu
dnia, nie zawsze byli przygotowani do meczu czy treningu. Teraz jest troche inaczej,
ale kiedys stanowilo to problem. Nielatwo bylo pogodzi¢ wiare z gra w pitke.

A czy sport jest sprawiedliwy, czy jednak znaczenie ma element szczescia?

To zalezy od dyscypliny. W kolektywnych dyscyplinach mozna wykorzystac zdol-
nosci innych, zawodnik mniej utalentowany moze pomoc druzynie. W indywidual-
nych sportach albo sie jest dobrym, albo nie. W pitce trzeba chiopakéw dopasowac.
Nawet jesli bierze sie najlepszych, moze nic z tego nie wyjs¢. Kazdy ma do odegra-
nia role na boisku, kazdy na swojej pozycji musi dac z siebie wszystko.

Pracowat pan w Chinach, Grecji i w krajach arabskich. Osiggnat pan tez duze sukcesy
jako trener afrykanskich reprezentacji. Lepiej sie panu pracowato za granica?

Jechalem zawsze tam, gdzie mogtem pracowaé, gdzie pojawiala sie szansa. Mato
mam w karierze okresow bez pracy. Nie balem sie jecha¢ do Afryki czy do Azji. Po
latach nieobecnosci w ojczyznie czlowiek staje sie w pewnym sensie obcy. W Pol-
sce srodowisko pilkarskie jest bardzo trudne. Panuje zazdro$é, silna konkurencja,
brakuje szacunku — cho¢ oczywiscie wszedzie na Swiecie trzeba mie¢ sile przebi-
cia. A ludziom, ktérzy sg przy wiadzy, nie mozna przeszkadzaé, pewnych tematow
nie nalezy poruszac. Oni wywodzg sie czesto z innych srodowisk niz pitkarskie
1 pewnych rzeczy nie rozumieja.

To dlatego nigdy nie zostat pan selekcjonerem polskiej kadry? Prowadzit pan przeciez
pie¢ innych reprezentacji narodowych.

To bylaby dla mnie wielka satysfakcja pracowac z reprezentacjg Polski. Niestety nie
dostatem takiej mozliwosci. Cho¢ kiedys, gdy bylem w Wisle Krakéw, odmoéwitem
pracy z reprezentacjg. Dostalem propozycje posady selekcjonera od Michala Listkie-
wicza. Pan Cupial tez wyrazit zgode, powiedzial, ze nie ma problemu - ale postawit
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warunek: nie moge opusci¢ klubu. Zdecydowalem, ze nie interesuje mnie praca
i w reprezentacji, i w Wisle jednoczesnie. Albo jedno, albo drugie. Nigdy nie zalowa-
lem tej decyzji. Wiem, co sie dzieje w polskiej pilce. Zeby by¢ selekcjonerem, trze-
ba by¢ niezaleznym w doborze zawodnikéw. Gdybym wybral dziesieciu z Wisly, to
wiadomo, ze od razu pojawilyby sie pretensje, zarzuty, oskarzenia. Z mediami wole
sie nie bié.

Czesto zmieniat pan kraje. Jak zona reagowata na te przeprowadzki?

Przez 20 lat, kiedy pracowalem we Francji — 2 lata jako zawodnik, a 18 1at jako trener —
caly czas bylem z rodzing. Pdzniej pracowalem w Afryce, troche czasu mieszkalem
tam, a troche w domu. Rodzina przyjezdzala do mnie na wakacje do Tunezji, mieli-
Smy czesty kontakt. Gdy pracowalem w Krakowie, w Zabrzu, dzieci byly juz doroste,
studiowatly we Francji albo w innych krajach. Teraz juz pracuja, majg swoje rodziny.
Moze nie codziennie mogtem spedzac z nimi czas, ale tez nie bylo tak, ze nie mialem
zycia rodzinnego. Duzo pomagata mi zona. Zdecydowata, ze bedzie prowadzi¢ dom,
poswiecila sie rodzinie. Nie dalo sie inaczej. Mamy piecioro dzieci, to ogromny obo-
wiazek, ale wszystko udalo sie pogodzi¢. JesteSmy razem juz pot wieku. To kawat
czasu. Zona jest po wyzszej szkole plastycznej. Urodzita sie w Krakowie, mieszkala
na ulicy Lea. Jak miala dwa latka, wyjechala z rodzing do Debicy — ojciec znalazl
prace jako architekt — i tam sie wychowata. Mielec i Debica lezg niedaleko siebie
i gdy jechalem na podrywki, poznalem zone. W szkole udzielala sie sportowo, byta
harcerka. Jest wysokg kobietg, wysportowana, trenowala lekkoatletyke. Od zawsze
pasjonowala sie sportem.

A dzieciom i wnukom udato sie zaszczepi¢ mitosé do pitki noznej?

Nigdy specjalnie sie o to nie staralem. Wazniejsze bylo dla mnie wyksztalcenie
wnukow niz ich pitkarskie zainteresowania. Zresztg poziom wyksztalcenia pitka-
rzy tez bardzo sie podnidsl, co widaé po tym, jak sie wypowiadaja. Swiat pitkar-
ski intelektualnie, biznesowo rozwija sie niesamowicie. Zawodnicy udzielajg dzis
wiecej wywiadow, majg wiecej pieniedzy. Pilkarz to jest ktos! Duzo rozmawialem
z dzie¢mi, pytalem, co mysla, czego chcg. Jesli potrzebowaly mojej rady, to im jej
udzielalem. Pomagalem w tym, zeby byly dobrze wychowane, wyedukowane, mialy
wszystko to, co im w zyciu potrzebne. Ale niczego nie narzucalem, same podejmo-
waly decyzje. Syn mial talent do sportuy, ale z powodu kontuzji poszedt w innym
kierunku. Wnuczka ma 16 lat i gra amatorsko w koszykoéwke. Zasadniczo jednak
wnuki nie majg ciggot sportowych.
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>Trenerskie CV Henryka Kasperczaka

Prace trenerska Henryk Kasperczak podjat jako 33-latek w pierwszoligowym francuskim klubie FC Metz.

W 1984 r. druzyna zdobyta puchar Francji. W kolejnych latach Polak prowadzit AS Saint-Etienne, RC Strasbourg,
Racing Club Paris, z ktorym dotart do finatu pucharu Francji, Montpellier Hérault SC (druzyna znalazta sie

w ¢wiercfinale pucharu Europy) oraz Lille OSC. W 1991 r. Henryk Kasperczak otrzymat tytut trenera roku

we Francji.

W 1993 r. po raz pierwszy zostat selekcjonerem reprezentacji narodowej. Rok pdzniej z kadrg Wybrzeza Kosci
Stoniowej zdobyt trzecie miejsce w Pucharze Narodéw Afryki. Nastepnie odnosit sukcesy z reprezentacjg
Tunezji - jako selekcjoner i dyrektor techniczny narodowej federacji. Tunezja byta finalistg (1996)

i ¢wiercfinalistg (1998) pucharu Afryki. Kasperczak prowadzit reprezentacje na igrzyskach olimpijskich

w Atlancie i mistrzostwach $wiata we Francji.

W kolejnych latach Kasperczak trenowat druzyny klubowe na catym $wiecie: we Francji (SC Bastia - 1998),
Zjednoczonych Emiratach Arabskich (Al-Wasl Dubaj - 1999), Chinach (SC Chenyang - 2001), Grecji

(AO Kawala - 2010-2011). Byt takze selekcjonerem reprezentacji Maroka (2000), Mali, z ktérym dotart

do pétfinatu Pucharu Narodow Afryki (2002), Senegalu (2006-2008), a nastepnie ponownie Mali (2013-2015)
oraz Tunezji (2015-2017).

0d 2002 do 2005 r. Henryk Kasperczak z sukcesami prowadzit Wiste Krakéw - dwukrotnie zdobyt z nig tytut
mistrza Polski, zostat trenerem roku (2003, 2004), a takze wygrat w pucharze Polski. W latach 2008-2009 byt
trenerem Gérnika Zabrze, a w 2009-2010 - po raz kolejny Wisty Krakow.

jako trener
krakowskiej Wisty

FOT. TOMASZ MARKOWSKI / NEWSPIX PL
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Henryk Kasperczak:

A czy w pana zyciu sport nadal jest wazny? Czy dba pan o kondycje?

Sport wyczynowy niczego dobrego nie daje. Kilka razy bylem operowany, wszyst-
kie stawy mam znieksztalcone, wigzadla zniszczone, kregostup naruszony. Wysi-
tek, jaki podejmowatem, musiat odbic¢ sie na zdrowiu. Czlowiek nie jest maszyna,
organizm szybko sie niszczy. Mowi sie, ze sport to zdrowie. Owszem, ale tylko
w przypadku amatoréw, gdy ¢wiczy sie dla przyjemnosci. Teraz jest taki trend,
zeby sie troche poruszaé, potruchta¢, po¢wiczy¢ delikatnie na sali. Aktywnos$é na
poziomie amatorskim jest wazna i dobrze wplywa na organizm.

Sport zawodowy jest natomiast bardzo wyniszczajacy. Jak uszkodziliSmy sobie ko-
lano, Igkotke, biodro, to byliSmy straceni dla pitki. W tej chwili mozna juz wszystko
zoperowac, dosztukowac, przeprowadza sie zabieqi, zeby zawodnik moégt konty-
nuowac kariere. Ale jak sie w organizmie co§ powymienia, to czlowiek nie bedzie
funkcjonowat tak jak wczesniej. Skutki sg fatalne. Ja nadal jestem w miare aktyw-
ny, lubie cos zrobi¢ na zewnatrz, pracuje w ogrodzie, ale mniej chodze. Sportowo
sie nie udzielam, w golfa nie gram, w siatkéwke tez nie, bo kolana odmawiajg po-
stuszenstwa. Stawy skokowe, biodra — tak samo. Nogi sg do wymiany. Zawodowi
sportowcy to ludzie mtodzi. A w miodym wieku nic nie boli. Dopiero na stare lata
sie to odczuwa.

A co by pan poradzit seniorom, ktérzy nigdy nie byli aktywni fizycznie, ale chcieliby
rozpocza¢ przygode ze sportem?

Jest wiele sportow, ktore sg przyjemne i zdrowe. Spacer z kijkami, ptywanie re-
kreacyjne. Nawet tenis, jesli sie gra na maczce, jest dobry, bo nie ma nacisku na
kolana czy na staw skokowy. Nie ma niebezpieczenstwa urazéw. Jazda na ro-
werze jest tez bardzo zdrowa. Mozna powiostowac na kajaku. Widze, ze seniorzy
sg dzi$ duzo bardziej aktywni niz kiedys$. W tej chwili wiele osdb, ktore idg na
emeryture, nadal jest sprawnych 1 uprawia jakas dyscypline. Ludzie lepiej jedzg,
prowadzg inny tryb zycia. Zwieksza sie srednia dlugos¢ zycia, seniorzy sg diuzej
aktywni, bo medycyna stoi na duzo wyzszym poziomie.

Sportowcy nie zawsze potrafia sie odnalezé na sportowej emeryturze. Panu sie udato
czy moze nadal teskni pan za boiskiem?

O nie! Nie tesknie. Jako trener jeszcze tesknitem. Ale cztowiek nie ma tyle sit co kie-
dys. Poza tym szkoda rozpamietywac przesziosc. Trzeba zamkng¢ pewien rozdziat,
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Po wyeliminowaniu Anglii uwierzylismy..

spuscic¢ kurtyne i zacza¢ robic¢ cos innego. Teraz wiece]j czasu poswiecam rodzinie
oraz wnukom i wiecej podrozuje.

Nadrabia pan zalegtosci z rodzing?

Czasami zona mowi: ,Moze bys juz gdzies poszed}?”. A ja jestem non stop w domu.
Moéwie: ,Jak mam to rozumieé? Ze teraz, jak w koncu jestem, to masz mnie dosy¢, bo
ci przeszkadzam w kuchni? Nie pasuje ci to?”. Nie wiedzialem, Ze jej przeszkadzam,
dopiero teraz mi to méwi (Smiech). Tak to w zyciu jest, nie zawsze jest pieknie i cu-
downie. Ale co ja moge teraz nadrobic¢? To, co bylo, juz nigdy nie wroci.

Co w swojej karierze ceni pan sobie najbardziej?

Rzadko sie zdarza, zeby kto$ byt na olimpiadzie i na mistrzostwach swiata, i to
w roli trenera i zawodnika. A mnie sie to udato! Nie wiem, czy w Polsce jest druga
taka osoba. Cenie sobie swoje osiggniecia na arenie miedzynarodowej. Prowadze-
nie reprezentacji w Afryce bylo wielkim sukcesem. Afryka bardzo sie liczy w pilce
noznej, ma wielu znakomitych pitkarzy. W Pucharach Narodéw Afryki w finale za-
jatem drugie, trzecie, czwarte i pigte miejsce. Nie udalo sie niestety zdoby¢ zlota. Do
tego kilka razy zostalem wybrany w Polsce i we Francji trenerem rokuy, co jest dla
mnie wielkg satysfakcja. Bylem czlonkiem zarzadu PZPN, prezesem Stowarzysze-
nia Trenerdw w Polsce. W plebiscycie z okazji stulecia polskiej pitki noznej zakwa-
lifikowalem sie do najlepszej jedenastki. Z Wislg zdobylem dwa razy mistrzostwo
Polski i dwa razy puchar Polski. Z Montpellier doszedlem do ¢wieréfinalu pucha-
réw Europy.

Co panu dat sport?

Czlowiek cate zycie sie uczy. Zaczyna sie od wychowania przez rodzicéw, pozniej
jest szkota, a w moim przypadku byly jeszcze kluby sportowe i kariera pitkarza
1 trenera. Sport wychowuje. To dobra szkola zycia. Kontakty z ludzmi, nie tylko na
boisku, procentujg. Ale przede wszystkim sport nauczyl mnie szacunku do innych
i respektowania ich zdania.
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1978 1., trener
Jacek Gmoch

Nie jestem taki wesoty,
usmiechniety facecik,
jakim prezentuyje sie
na zewnatrz

Rozmowa

z Jackiem
Gmochem
pitkarzem, trenerem,
komentatorem
sportowym
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Jacek Gmoch:

Jest pan chyba najlepiej wyksztatlconym trenerem w Polsce. To pomagato
w prowadzeniu pitkarzy czy wrecz przeciwnie?

Mam wyksztalcenie matematyczne, uzyskatem tytul magistra inzyniera i przez
10 lat bylem pracownikiem naukowym. W tamtych czasach w srodowisku fut-
bolowym to bylo unikalne, szczegoélnie w przypadku pitkarza bedacego na topie.
Dziesieé¢ lat gralem w Legii Warszawa, zdobyliSmy trzy puchary, jedno mistrzo-
stwo, a w miedzyczasie konczytem eksternistycznie Akademie Wychowania Fi-
zycznego. Rzeczywiscie wiec pod katem wyksztalcenia bylem wyjatkiem. Trene-
rzy zazwyczaj rekrutowali sie z bylych zawodnikéw, nie konczyli studiow. Nawet
za granicg niewielu byto takich jak ja.

Wyksztalcenie pomogto mi w pracy z pitkarzami, dzieki czemu wyprzedzitem swo-
ja epoke. Wiedza pozwolila mi na zastosowanie nowatorskich metod w pilce noznej.
Z kolega, matematykiem i ekonomistg, stworzyliSmy koncepcje tego, jak wzmocnié¢
polskg pitke na arenie miedzynarodowej. Dokument trafit do rgk Edwarda Gierka.
Powolano mnie do zarzadu PZPN, a w '71 roku delegowano do wspolpracy z Kazi-
mierzem Gorskim. Razem mieliSmy wcieli¢ w zycie opracowang przez nas koncep-
cje. Moje przygotowanie inzynierskie i pitkarskie sprawito, ze w latach 70. staliSmy
sie futbolowg potega. ZdobylisSmy zloto na olimpiadzie w Monachium w '72 roku,
dwa lata pozniej srebro na mistrzostwach $wiata w RFN w 74 roku (mistrzostwa
Swiata w 1974 roku byly pierwszymi, na ktérych rozdano cztery komplety medali:
zloty, pozlacany, srebrny i brgzowy - przyp. red.), a w '78 roku zajeliSmy pigte miej-
sce na mistrzostwach swiata w Argentynie.

Gdyby nie zostat pan pitkarzem, bytby pan budowniczym drég i mostow?

Przez dlugi czas lgczytem pilke z karierg naukows. Gratem i studiowalem na poli-
technice. Pdzniej zostalem trenerem i réwnoczes$nie prowadzitem prace naukowa.

Jacek Gmoch - ur. 13 stycznia 1939 . w Pruszkowie, absolwent Politechniki Warszawskiej, pitkarz, trener druzyn
polskich i zagranicznych, dziatacz pitkarski, komentator, dziennikarz, autor ksigzek o tematyce sportowej. W latach
1976-1978 selekcjoner reprezentacji Polski w pitce noznej. Byt zawodnikiem Znicza Pruszkow, a poZniej Legii
Warszawa. Jako pitkarz wystepowat najczesciej w obronie, na pozycji stopera. Swietnie zapowiadajaca sie kariere
zakoriczyta kontuzja - wielostopniowe ztamanie nogi. W 1968 r. rozpoczat prace jako trener. Jako zawodnik zostat
mistrzem kraju w 1969 r., dwukrotnie zdobyt Puchar Polski. W czasie, gdy byt wspdtpracownikiem trenera Kazimierza
Gérskiego, reprezentacja Polski wygrata eliminacje do igrzysk olimpijskich i zdobyta olimpijskie ztoto w Monachium.
Przez wiele lat taczyt kariere sportowg z pracg naukowa. Byt prekursorem metod naukowych i analizy matematycznej
w pitce noznej, tworcg tzw. banku informacii (powstat w marcu 1971 r. przy okazji meczéw Legii z Atlético Madryt).
Projekt opierat sig na arkuszach z obserwacji meczow pitkarskich roznych klas (od lig krajowych po olimpiady

i mistrzostwa $wiata) i dawat mozliwo$¢ zastosowania rachunku prawdopodobieristwa w przewidywaniu wynikéw
sportowych.
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Nie jestem taki wesoty, usmiechniety facecik..

Mialem stypendium doktoranckie, napisalem dwie prace doktorskie. Zadnej nie
obronitem, bo pochloneta mnie pitka. Wtedy byly takie czasy, ze dato sie pogodzi¢
sport z naukg i zyciem rodzinnym. W konicu musialem sie na cos zdecydowac i wy-
bralem to, co kochalem. Czuje sie spelniony. Zona jest jednak przekonana, ze cokol-
wiek bym robil, byloby to zwienczone sukcesem. Bardzo mnie wspiera.

Ja w ogole dosc¢ szybko sie ozenitem. To nawet dobrze, gdy pilkarz sie ustatkuje, bo
nie w glowie mu wtedy glupoty. Nie zachly$nie sie stawg, jak to sie teraz zdarza.
Zresztg wtedy nie bylo w pitce wielkich pieniedzy. Ojciec bal sie troche, czy méj
ozenek nie spowoduje, ze rzuce uczelnie, ze za duzo tego: nauka, pilka, rodzina. Ale
udawato mi sie wszystko 1gczy¢ ze sobg, zona mi w tym pomagata. Mialem w domu
oparcie i partnerstwo.

Czyli to prawda, ze za kazdym sukcesem wielkiego mezczyzny stoi wyjatkowa, madra
kobieta?

Absolutnie! Zona skonczyla te same studia co ja, z bardzo dobrg oceng. Ma nawet
swojg droge Piaseczno—Goéra Kalwaria, wybudowang w ramach praktyk. Przez lata
pracowala w biurze projektow, wiec obydwoje moglisSmy sie spelnia¢ zawodowo.
Zona obronita dyplom z lepszym wynikiem niz ja, dlatego nigdy mi nie zazdroscita.
Jest zdolnym inzynierem. Praca jg satysfakcjonowata.

Nie byta zazdrosna o pitke, o to, jakie miejsce zajmuje ona w pana zyciu?

Zona to kobieta moich marzen, méj najlepszy przyjaciel, nie miata konkurencji. Nigdy
sie nie skarzyla na zycie, ktére wiodla. Ale ostatnio byla juz troche zmeczona pitkg
1 mojg trenerka. Powiedziata ,dosyc!”. Dlatego w wieku 71 lat skonczylem z tym. Cale
zycle mnie wspierala, wiec nadszedl moment, aby teraz to jej zyczenia speiniac.

Tata nie chcial, zeby pan grat w pitke. Podobno odgrazat sie, ze ,potamie panu nogi"?

Tata sam gral w reprezentacji Polski klubow robotniczych i w Zniczu Pruszkéw. Byt
bardzo obiecujgcym zawodnikiem, a po wojnie zostal wiceprezesem Znicza.

Ojciec przechowywatl sprzet u nas w domu, a pitki byty w tamtych czasach niezwy-
kle cenne! Niewielu mialo do nich dostep. Latem, z samego rana, o godzinie szdstej,
wpadali do mnie koledzy, zebysmy pograli w noge. Tata ich gonil, bo za wczesnie
przychodzili i wszystkich budzili. Wtedy w ogdle towarzystwo pitkarskie byto dosé

185



Jacek Gmoch:

szemrane. Ojciec znat pilkarzy i nie mial o nich dobrego zdania. Méwil, ze zaden
z jego synow nie bedzie biegal po boisku. Z czasem jednak zaakceptowal mojg decy-
zje, zrozumial, Ze pitka to moja najwieksza pasja — tak jak wczesniej byta jego pasja.
Ale absolutnie musialem skonczy¢ studia, to byl warunek.

Weczesniej grat tez pan w koszykéwke.

Wilasnie dlatego, ze tato nie pozwalat gra¢ w pitke! A ze mieliSmy z bratem talent do
sportuy, to graliSmy w co sie dalo. Brat, szesc¢ lat starszy, byl moim idolem. Gralem
w koszykowke, bo on gral. Bytem szybki, wiec wystawiali mnie na skrzydle. Wtedy
nie bylo jeszcze tych ,wiezowcow”, po dwa metry z czyms. Dopiero pdzniej przyszia
moda na wysokich chlopakéw i ze swoim wzrostem nie miatem szans. GraliSmy
w siatkowke, w tenisa, uprawialiSmy pieciobdj. Sport byt waznym elementem wy-
chowania mlodych ludzi. Szczegélnie dyscypliny kontaktowe, jak boks czy pilka,
wielu osobom uratowaly skdre. Po wojnie spoleczenstwo byty mocno zdemoralizo-
wane, sam nalezatem do bandy Targowianka.

Co pan powie! Byt pan gangsterem?

Az tak to moze nie! To byly grupki miodych chlopakdw, ktérzy byli na bakier z pra-
wem. Rdézne rzeczy sie robilo. To byl czas glodny, chlodny, ale tez czas rodziny, przy-
jazni. Chcialem by¢ z nimi, ale Zeby mnie uznali, musialem sie wykaza¢ i do nich do-
stosowac. ByliSmy z kolegami szybcy, zwinni, wiec wykorzystywali nas do drobnych
kradziezy. W dawnej fabryce fajansu i porcelany znajdowala sie jednostka wojskowa,
ktéra zajmowala sie pogrzebami. Drewna na trumny zawsze brakowalo, byly za to
torby — mocne, w srodku smolowane, zeby szczury nie podgryzaly umarlakéw. A ze
nie byto workéw na make czy cukier, to sklepikarze bardzo je sobie cenili. Nasza gru-
pa kradta je stamtad i dostarczala zainteresowanym. To bylo bardzo niebezpieczne.
Jednego z naszych podczas takiej akcji zabito. Kolega nie zdazyt przeskoczy¢ przez
ogrodzenie, bo zaczepit sie spodniami i straznik sowiecki go zastrzelit.

Igrat pan z zyciem!

Nie takie rzeczy sie robito. RozbrajaliSmy miny przeciwpiechotne, bo byt w nich tro-
tyl, ktory sie dobrze palil i mozna byto go sprzeda¢. Wielu miodych przy tym zginelo
albo potracilo rece. Wczesniej bylo powstanie warszawskie. Mialem pie¢ czy szes¢
lat, pamietam to bardzo dobrze. Widziatem, jak Niemcy niszczyli Warszawe, juz na-
wet po upadku powstania i wyprowadzeniu ludzi. W Pruszkowie stata Dora, armata,
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FOT. PAP / ZBIGNIEW MATUSZEWSKI

Nie jestem taki wesoty, usmiechniety facecik..

P = i o

Warszawa, 1966 . stadion Legii. Mecz o mistrzostwo pierwsze] ligi: Legia Warszawa—S$lask
Wroctaw. Jacek Gmoch pierwszy z prawej

z ktérej bombardowali sektor po sektorze. Caly kraj zostal zniszczony, trzeba bylo go
odbudowac. Ale nie chce o tym opowiadag, to nie sg mile wspomnienia. Kiedys zyto
sie zupelnie inaczej, trudno to sobie wyobrazi¢ - tylko ci, ktorzy tego doswiadczyli,
wiedza, jak bylo.

Uratowal mnie sport. Nalezalem do zuchdw, to byl pierwszy stopien wtajemnicze-
nia do przedwojennego harcerstwa. Stuzytem tez jako ministrant, ale do semina-
rium nie poszediem. Rodzina, Koscidl, szkota, sport - to byly w tamtych czasach
filary wychowania.

Pamieta pan swoj pierwszy powazny mecz?

To byt chyba rok 1960. Zadebiutowalem na Stadionie Dziesieciolecia, ktory zresztg
pomagatem odbudowywac z kolegami z technikum. W ramach prac spotecznych
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Jacek Gmoch:

roztadowywaliSmy furmanki i samochody z materialami budowlanymi, wiec
mam w tym swoj udzial. W pierwszym meczu bytem srodkowym napastnikiem.
Nie najlepiej mi poszlo. Dzienn wczesnie]j ze znajomymi pojechaliSmy na wycieczke
rowerowg z Warszawy do Zalesia. Zrobitem jakie$ 50 kilometréw, a od dawna nie
jezdzitem. Do tego po poludniu miatem trening. Gdy nastepnego dnia, w niedziele,
graliSmy mecz ze Stalg Sosnowiec, trener zdjgl mnie w polowie, bo nie bylem w sta-
nie chodzi¢. Mialem zesztywniale miesnie, nie méwigc o tylnej czesci ciala. Zawsze
strzelatem bramki, a tamtego dnia nic nie moglem zdziala¢ na boisku.

Nastepny mecz zagralem dopiero jesienig, z Polonig Bytom. Strzelilem dwie bram-
ki, zdobylismy tytul wicemistrza Polski. Nagrodg bylo male tranzystorowe radio,
niedostepne wtedy na rynku. Pierwszy towarzyski mecz gratem z druzyng z NRD.
Strzelitem bramke i dostrzezono we mnie wielki talent. W ,Expresie Wieczornym”
nastepnego dnia napisano: ,snajper trzymany pod korcem”’. To byly moje pierwsze
znaczace mecze.

Byt pan obiecujacym zawodnikiem. Niestety kariere przekreslita kontuzja.

To byt dokladnie 17 sierpnia 1968 roku, moje imieniny. Przyjechata rodzina z Fran-
cji, z Calais. Udato mi sie odnalez¢ bliskich wtasnie dzieki grze w reprezentacji.
Mecz zostal zorganizowany przez ,Express Wieczorny”. Sklad druzyny wybrali
czytelnicy, wypelniali w tym celu tysigce kuponéw drukowanych w gazecie. To
byt spisek, ktdry mial stuzy¢ zwolnieniu Ryszarda Koncewicza z funkcji selekcjo-
nera. Mecz mial udowodnic, ze Koncewicz sie nie nadaje. Caly stadion byt przeciw-
ko nam, 30 tysiecy ludzi skandowato, gwizdalo. Ogromne emocje!

Pilka jest sportem kontaktowym, ostrym, meskim. Nasz bramkarz nie wytrzymat tego
ci$nienia. Nie byl niczemu winien. Wybiegl poza pole karne, ja akurat bylem w pétsli-
zgu, z nogg wysunieta do przodu, wybijalem pitke. Bramkarz, potezne chlopisko, spadt
mi na noge biodrami, akurat na te cze$¢ pod kolanem. To byto powazne, wielostopnio-
we zlamanie. Grozila mi amputacja. Pézniej przechodzilem bardzo dtugg rehabilita-
cje. Nigdy juz nie wrécitem do pelni sprawnosci. Wiekszos¢ trenerow, ktérzy dokonali
czego$ w pilce noznej, to wlasnie zawodnicy, ktorych kontuzja wyeliminowata z gry.

Nie miat pan zalu do losu, do bramkarza?

Zal miatem tylko do cwaniaczkéw, ktérzy zorganizowali ten mecz. Napuscili na nas
kibicow. Ale nie ma co plaka¢ nad rozlanym mlekiem. Kontuzje sie zdarzaja.
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Nie jestem taki wesoty, usmiechniety facecik..

To dlatego syn nie poszedt w pana slady?

Syn grat w pilke w mlodzikach Legii Warszawa. Uprawial rozne dyscypliny: tenisa,
koszykowke, zapasy i inne sporty walki. Zeby w sporcie co$ osiaggnaé, trzeba byé na
tym punkcie zakreconym. Jemu w pilce nie szto na tyle dobrze, zeby mial przej$¢ na
zawodowstwo. Dzi$ trzeba uwazac na zwariowanych rodzicéw, ktorzy sg przekona-
ni, ze ich dzieci to niespotykane talenty. Ja po prostu nie ingerowatem. Kiedy syn
chcial, to gral, a kiedy przestat gra¢, niczego mu nie narzucatem. Nie roztaczalem
nad nim ochronnego parasola.

Latwiej by¢ trenerem czy zawodnikiem?

Oczywiscie, ze zawodnikiem. Zawodnik odpowiada sam za siebie. Trener nie za-
wsze ma wplyw na to, co sie dzieje na boisku, a posrednio jest za to odpowiedzialny.

Jak pan motywowat pitkarzy? Lepiej dziataty pochwaly czy kubet zimnej wody?

Nie da sie wytlumaczy¢ tego tak prosto. To bardzo trudna sztuka, trzeba znac sie na
psychologii. Niektérzy majg naturalny talent, chociazby Ferguson byt cziowiekiem,
ktory potrafil Swietnie motywowac pitkarzy. To jeden z najwiekszych mistrzow,
chapeau bas! Tego sie nie da nauczy¢. Albo sie ma talent, albo nie. Trzeba odpowied-
nio zareagowac, we wlasciwym momencie, nie ma czasu na namysly. Powiedzie¢
stowo, dwa, ktore bedg kluczem. Na odprawie zawodnik jest rozemocjonowany. To
ogromny talent, jesli trener potrafi te emocje opanowac i odpowiednio ukierunko-
wacé. Musi by¢ charyzmatyczny.

,Najlepszy trener na swiecie” to tytut panskiej
biografii. Jak rozumiem, to o panu?

Oczywiscie! My, trenerzy, jesteSmy najlepsi na
Swiecie! Trener musi tak myslec¢ o sobie, inaczej
niczego nie osiggnie. Musi by¢ absolutnie prze-
konany o swoich racjach, o tym, ze wie najlepiej,
jak postepowac, jakg taktyke obraé. W prze-
ciwnym razie nie przekona pitkarzy. Jesli sam
w siebie nie wierzy, nikt mu nie zaufa. Nie zbu-
duje druzyny, nie wskaze zawodnikom drogi do
zwyciestwa.
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Ktory mecz w karierze byt dla pana najwazniejszy?

Wiele meczoéw byto waznych, trudno wybrac jeden. Jako zawodnik gratem istotne
mecze w eliminacjach do mistrzostw swiata w '66 roku. Trzy razy zdobylem puchar
Polski, a w '69 roku z Legig — mistrzostwo Polski. Mecze ze Szkocjg byly bardzo
wazne, podobnie mecz z Wlochami w Warszawie, z Finlandig w Helsinkach.

Pézniej, gdy bylem trenerem, zdobyli$my zloto na olimpiadzie. Polska pokazala, ze ma
druzyne, ktéra moze konkurowac z najlepszymi. To zwyciestwo rozbudzilo oczeki-
wania kibicéw, dzialaczy, no i nasze - cho¢ z pitkarskiego punktu widzenia olimpij-
skie zloto nie jest najwazniejsze. Duzo wyzej w hierarchii stojg mistrzostwa swiata, to
najwyzsza rangg impreza. [ tutaj tez mam sukcesy na koncie. Bylem trenerem repre-
zentacji Polski w Argentynie w '78 roku, zajeliSmy wtedy pigte miejsce.

Jesli chodzi o rozgrywki klubowe, to pamietam spotkanie pétfinatowe Liverpoolu
z Panathinaikosem w klubowych mistrzostwach Europy, wiosng '85 roku. Jako tre-
ner mialem same trudne mecze. Albo gratem o mistrzostwo, albo ratowalem druzy-
ne przed spadkiem. Od jednego kopniecia czy podania zalezal sukces moj i druzyny.
Wiele bylo takich dramatycznych rozgrywek, ktdre zapisaly sie w historii pitki noz-
nej w Polsce i na swiecie.

W sporcie wiecej uczg porazki czy sukcesy?

Oczywiscie, ze porazki. Sukces mozna odniesé tylko wtedy, gdy umie sie odpowiednio
przeprowadzi¢ ocene meczu, poszukac elementdw, ktdre byly stabe, a ktére poprawne,
ina nich budowac strategie na kolejne rozgrywki. W trenerce to element, ktéry buduje
forme na nastepny mecz. Kluczowa jest mocna psychika. Jesli kto$ ma staba, to poraz-
ka go zniszczy i niczego nie nauczy. Znam wielu zawodnikow, ktdrzy sie zalamywali.
Ale znam i takich, ktorzy po nieszczeSciu potrafili sie podnies¢ i byli silniejsi. Istotne
jest nie to, ile zwyciestw odniesiemy, ale z ilu porazek wyciggniemy wnioski.

Sportowcowi trudniej przej$¢ na emeryture?

Chyba kazdy w rownym stopniu teskni za mtodoscia. Niestety czas jest bezwzgled-
ny. Ale sportowcy majg o tyle trudniej, ze zazwyczaj konczag kariere w mlodym
wieky, i trzeba od nowa budowac¢ swoje zycie. Wczesniej pitkarz odnosit sukcesy,
pisano o nim, mial wypetniony dzien. Nagle to wszystko znika. Nie kazdy potrafi
sie odnalez¢.

190 |

Gdy milkng oklaski

FOT. ZE ZBIOROW MUZEUM SPORTU I TURYSTYKI W WARSZAWIE

Nie jestem taki wesoty, usmiechniety facecik..

Zgrupowanie reprezentacji Polski. Jacek Gmoch podczas treningu z Kazimierzem Deyng

Wiekszos¢ sportowcéw boryka sie z tym problemem. Muszg utrzymywac rodzine,
a pienigdze sie koncza. Na palcach rgk mozna policzy¢ tych, ktérzy zabezpieczyli
swojg przysztosé. Dzi$ o to latwiej, bo wokot pitki powstato wiele zawodéw. Jest cata
masa specjalistdw, ktérzy pracujg na zawodnika i druzyne: fizycy, socjolodzy, diete-
tycy, fizjoterapeuci, psycholodzy, matematycy. Dawniej trener miat dobre oko i sam
ustawiat sobie druzyne. Teraz droga do sukcesu jest trudniejsza, bo decydujg o nim
coraz mniejsze elementy. Trzeba umie¢ je znalez¢, przeanalizowac. Matematyka, sta-
tystyka — czyli to wszystko, czego byliSmy prekursorami — jest absolutnie konieczne.
Do tego analiza meczu, zachowan zawodnikéw, rytmu biologicznego, stanu psychicz-
nego. Swiat poszedt do przodu, s narzedzia, ale kto$ musi je zinterpretowac.

Praktyczng wiedze ma zawodnik. I tu jest szansa dla tych, ktérzy koncza kariere. Moga
studiowac, majg doswiadczenie. W moich czasach jedynym wyborem po karierze za-
wodniczej byla trenerka. Poza tym przechodzilem na emeryture kilka razy. Najpierw
byla kariera naukowa na uczelni. W miedzyczasie normalnie pracowalem: na budowie,
w piekarni, w punkcie ksero, jako hydraulik. Pézniej, w 78 roku, z powodu kontuzji
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zakonczylem kariere pitkarska i zostalem trenerem. Ostatni mecz — wygrany 4 : 2 —
gratem z Panathinaikosem. W dalszym ciggu walcze, zZeby nie by¢ emerytem w pilce,
igdzies tam sie pojawiam. Sprawiam wiele przyjemnosci ludziom - takg mam nadzie-
je — i sobie réwniez, komentujgc mecze, doradzajgc w istotnych rozgrywkach.

Jest pan znanym komentatorem, kojarza pana nawet laicy. Pana analizy
i powiedzonka trafity do powszechnej Swiadomosci. Czy to jest mite?

Bardzo mile! Zaistnialem w pitce i bylem na topie w latach 70. Moja popularnos¢
w Polsce zawsze byla duza, cho¢by z uwagi na wyniki w trenowaniu greckich
druzyn. Trener jest czlowiekiem publicznym. Jak cos sie dzieje w polityce, majg
miejsce znamienne wydarzenia w kraju, to dziennikarze pytajg trenera o zdanie. Ja
rowniez datem sie poznac z tej strony, stad moja popularnosc.

Jesli chodzi o powiedzonka, rozne lapsusy, to gdy sie diugo zyje za granica, nabiera
sie obcych nalecialosci w mowie. Ale mam poczucie humoru i sie z tego $Smieje. Jest
mi milo, nawet jesli staje sie obiektem zartéw. Zycze wszystkim, aby tez mogli tak
sie zapisywac w swiadomosci ludzi.

Mnie najbardziej zafrapowaly te tyzeczki trawione w zotadku...

Ha, ha, ha! Jak tlumaczylem przystowia polskie, to Grecy czesto moéwili: ,Przeciez to
nasze przystowie!”. Z kolei komentujgc mecze w Polsce, zdarzalo mi sie thumaczy¢
przystowia greckie, ktére tam funkcjonujg w pilce. Méwi sie na przyklad, ze trener
musi miec taka psychike, zeby mogl nawet zelazo strawi¢ w zolagdku, takim musi by¢
twardzielem! Ja to przelozylem na widelce i tyzki, i tak poszlo. Syn zrobil nawet zbiér
moich powiedzonek, ktdre znalazt w internecie. ZaSmiewamy sie z nich z zona.

Zresztg rowniez wypowiedzi wielu innych sprawozdawcow sportowych przeszly
do historii. To wynika z tego, ze przekaz musi by¢ prawdziwy, a jednoczesnie odda-
wacé atmosfere meczu. Kiedys, kiedy jeszcze nie bylo obrazu, trzeba go byto barwnie
opowiedzie¢, przekazac stuchaczom to, co dzieje sie na boisku. W ten sposoéb po-
wstal caly stownik jezyka sportowego. Mnie osobiScie sprawia to ogromng radoche.

Brakuje panu boiska?

Gra juz nie jest dla mnie. Ale brakuje mi tawki, adrenaliny, bo najwiekszych emocji,
przezy¢ doswiadcza sie wiasnie na tawce. Kiedy rozstrzyga sie byt druzyny, a jedna
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0d wielu lat Jacek Gmoch mieszka w Grecji. Z powodzeniem trenowat pitkarzy w Grecji i na Cyprze. W sumie zdobyt
} cztery mistrzostwa klubowe, puchar Grecji, pdtfinat klubowych mistrzostw Europy. W lutym 2010 r. zostat wybrany

w Grecji jednym z pieciu najlepszych trenerdw w historii greckiej ligi pitkarskiej oraz najlepszym trenerem lat 80. Jest

honorowym obywatelem Grecji. Pracuje tez jako telewizyjny komentator sportowy. Bardzo znane sg jego analizy,

wykresy robione markerem i powiedzonka. Do powszechnej $wiadomosci trafity m.in. nastepujace:

,Cztowiek koreanski ma $rednio 180 metréw. To znaczy centymetréw, pomylito mi sie z wysokoscig stadionu”.
,Druzyna musi mie¢ dobry spiryt”.

| tu sedzia gwizdze spalony. Ale wierzymy mu. To nie nasz sedzia”.

,Majg besse, to znaczy hosse, to znaczy besse, to znaczy zle im idzie".

JTrener w takiej sytuacji musi dac krok do tytu i musi, jak to sie méwi w naszym zawodzie, trawi¢ zelazne tyzki w zotadku".
,UMourinho [trener FC Porto] za takie btedy siedziathy na tawce, dopdki by sie lodéwka nie roztopita”.

Jak teraz dostang brameczke, to im sie zrobig ndzki po 50 kilo kazda".

LA to jest juz bramka, czyli typowo angielskie zagranie”.

.| teraz kolejna sytuacja. Korner, bramkarz - nie wiem - muchy chyba tapie”.

,Jesli poszedtby dalej, bytoby mu trudno strzeli¢. A juz zwtaszcza, gdy nie ma lewej nogi”.

LPolszczyzna jest, niestety, na tyle uboga, e nie zawiera tego wszystkiego, co dzieje sie w futbolu”.

bramka moze zdecydowa¢ o wszystkim, napiecie jest ogromne. Takim meczem
bylo zdobycie mistrzostwa z Larisg. W 100-letniej historii greckiej pilki noznej za-
den klub prowincjonalny nie zaszed! tak wysoko. Przetamalem te passe. Mialem
to szczescie, ze czesto ratowalem druzyny przed spadkiem w tabeli. Albo stawiano
przede mng zadanie wygrania eliminacji. Tego typu mecze majg swojg dramatur-
gie. A ile wicemistrzostw kraju zdobytem! Meczéw trudnych, jako trener i zawod-
nik, rozegralem co niemiara. Nie byto w mojej karierze zbyt wielu pojedynkéw neu-
tralnych, od ktérych nic nie zalezalo.

Nie myslat pan, zeby potrenowaé mtodzikéw?

Mojg pierwszg pracg trenerskg bylo prowadzenie mlodszych junioréw Legii War-
szawa. ZdobyliSmy nawet mistrzostwo Warszawy. Ale nie bardzo mnie ciggneto
do pracy z mlodzieza. To chyba osobna specjalizacja. Ja zawsze pracowalem nad
zdobywaniem szczytow. Bylem nauczycielem akademickim, na uczelni pracowa-
tem ze studentami. I cho¢ to byli mtodzi ludzie, to jednak juz dojrzali pod wzgledem
intelektualnym. Cos zupeinie innego.

Zdarzato sie, ze przenosit pan trenerskie nawyki do domu?
Trzeba by zapyta¢ moich najblizszych, syna i zone. Oni méwig, ze przenositem —

czasami te najgorsze (Smiech). Staralem sie nie dominowa¢, cho¢ zona ma inne
zdanie na ten temat. Pilnowalem sie, aby nie sprowadza¢ pracy do domu, cho¢ to
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- przed finale
Ligi Mlel’ZOY\/

w 2007 1.
w Atenach

byl prézny trud, bioragc pod uwage moje dokonania i prace w stresujgcych warun-
kach. Trudno bylo nie przynosi¢ tych napiec ze soba. To dlatego zona zmeczyla sie
W pewnym momencie i powiedziata ,dosyc¢!”. Teraz musze po cichutku oglagdac¢ me-
cze, zeby jej nie przeszkadzaé. Ale ma racje!

Czy bylo w pana zyciu poza pitka co$ jeszcze, co wywotywato podobne emocje?

Na pewno. To, jak czlowiek walczy ze Smiercia. Kiedy sie ratuje, wygrywa, przezy-
wa ogromne napiecia. W mlodosci miatem skomplikowane zlamanie nogi, ktdre
zakonczyto mojg kariere. Przeszedlem zawal, zatozono mi bajpasy. Jestem czlowie-
kiem, ktory wiele przeszedl. Starczyloby tego na pare zycioryséw. Dzi$ po prostu
dziekuje Bogu za to, ze pozwala mi dalej zy¢.

Sport jest nadal obecny w pana zyciu? Dba pan o forme, kondycje fizyczng?

Musze, czy mi sie to podoba, czy nie. Chce jeszcze troche pozy¢. A po tych wszyst-
kich perypetiach zdrowotnych musze trzymac dyscypline, jesli chodzi o diete
10 ruch. W moim wieku czlowiek codziennie ze sobg walczy i cieszy sie z kazdego
dnia, kazdej godziny - z tego, ze styszy, czuje, smakuje, ze te wszystkie doznania sg
mu nadal dane.

Najlepiej czuje sie wieczorem, po catym dniu, kiedy wykonatem juz rézne czynnosci

1 organizm miat czas na rozruch. A najgorzej jest rano. Trzeba sie dobrze postarac,
zeby samodzielnie funkcjonowaé, by¢ samowystarczalnym, nie stac sie dla nikogo
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ciezarem. Moje zycie zawsze byto wielkg walka. Ale moze dzieki temu zdobycie sie
na wysitek przychodzi mi dzis latwie;j.

To, ze aktywnie spedzit pan cate zycie, przektada si¢ na pana obecng forme?

Roéznie to bywa z zawodowymi sportowcami. Sport wyczynowy jest kontuzjogenny.
Ale rutyna od maleqo, to, ze lubilem ruch, jest pomocna. Staram sie trzymac forme
i wage, bo chce by¢ jak najdluzej sprawny. Cale zycie przezyltem zgodnie z maksy-
ma; pracyj tak, jakbys miat zy¢ 200 lat, a zyj tak, jakbys$ w kazdej chwili miat odejsc.
Tego staram sie trzymag, na ile starcza mi sil. Latwo sie mdwi, ale praktyka bywa
trudna. Starosc to jedyna rzecz, jaka Panu Bogu nie wyszia.

A czy udato sie panu zaszczepié bakcyla sportowego dzieciom i wnukom?

Syn w mlodosci byt bardzo wysportowany, ale miat wiele innych zdolnosci, kt6-
re przewazyly. Jest Swietnym biznesmenem i ojcem. Mam tréjke wnukow. Jeden
ukonczyt Uniwersytet Kent, drugi zaczat studia w Manchesterze. Wnuczka wiasnie
dostata sie na Uniwersytet w Walencji. Bedzie weterynarzem, bo kocha zwierzeta.
Jak byli malj, grali z dziadkiem w pitke. Wakacje zawsze spedzaliSmy razem w Gre-
cji. Wszystkie moje wnuki Swietnie pltywaja, majg wspaniale sylwetki, uprawiajg
rozne sporty. Najstarszy jest pieknie umiesniony, trenuje bodybuilding.

Najwieksze sportowe zaciecie miat sredni wnuk. Byt nawet w szkoétce Barcelony,
staral sie realizowac¢ jako pitkarz. W pewnym momencie trzeba byto wybraé, czy
pitka nozna, czy kariera naukowa. UEFA dba o to, zeby mlodzi pitkarze nie zanie-
dbywali szkoty, co trzy miesigce muszg przedstawia¢ wyniki nauki. Ale pilce trzeba
sie w pelni poswieci¢. Wnuk moégt zawodowo graé, ale Pelé ani Messim raczej by
nie zostal. Biorgc pod uwage, ze miat réwniez zdolnosci w naukach Scistych, futbol
stanowil za duze ryzyko. Po moich uwagach wybrat inng droge, stabilniejsze zycie
1 studia na dobrej uczelni. Sport, pitka nozna to dzi§ normalny zawdd, wokol ktorego
trzeba zbudowac caly swdj swiat, jesli chce sie cos osiggnac.

Czy ktos, kto nigdy nie byt aktywny, moze w senioralnym wieku zacza¢ uprawiaé sport?
To moze by¢ bardzo ryzykowne i niebezpieczne, jesli nieumiejetnie sie do tego podej-
dzie. Cwiczenia muszg by¢ dostosowane do wieku. Jesli kto$ w ogdle nie trenowat —

albo nawet trenowal, ale zaniedbat aktywnos¢ — to musi by¢ ostrozny. W amator-
skich rozgrywkach pitki oldbojow nie raz juz zdarzaty sie wypadki Smiertelne. Umyst
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moze by¢ w bardzo dobrej kondycji, ale forma fizyczna dawno mineta. Gdy podejmuje
sie zbyt duzy wysilek, niedostosowany do wieku, czesto prowadzi to do zawalu serca.

Najlepsze sg ¢wiczenia rozciggajgce. Najwazniejsze, by dbac o jak najwiekszy za-
kres ruchu w stawach. Widzialem kiedys w Chinach cale dzielnice peine ludzi, ktd-
rzy rano ¢wiczg w rytm muzyki. To byly takie plynne ruchy jak u ptakéw. Wtedy
mnie to nieco bawilo, ale teraz wiem, jakie to wazne i madre. Taniec jest doskonaty,
jesli chcemy zadbac¢ o forme. Tango argentynskie, salsa sg $wietne dla utrzymania
kondycji. Spacer, szczegolnie nordic walking, jest dobry dla oséb starszych, ktére
miewajq zachwiania albo cierpig na béle stawoéw. Kijki pomagajg zachowaé réwno-
wage, a jednoczes$nie cate cialo pracuje. Rowniez stretching jest bardzo wazny. Po
obudzeniu najlepiej zacza¢ od rozciggania. Dobrze mie¢ kogos, kto zna sie na me-
dycynie sportowej, kto doradzi, jakie ¢wiczenia wykonywac. Na pewno nie wolno
sie forsowac ani porywac sie na cos, czego nigdy wczesniej sie nie robilo. Ale tak —
¢wiczy¢ trzeba, bo wysilek zmusza do pracy wszystkie narzady w organizmie.

Co waznego dat panu sport?

Przede wszystkim czlowiek sprawdza siebie, pokonuje stabosci, walczy czesto sam
ze sobg. I jesli cosS osiggnie, wpltywa to na jego poczucie wlasnej wartosci. Gra w dru-
zynie uczy pracy zespotowej. Pilka nozna jest takg syntetyczng wojng, ma wszyst-
kie jej prawidla. A jak wiadomo, najmocniejsze przyjaznie zawigzuje sie na wojnie.
Te sportowe wiezi kultywuje do dzis.

Jak ocenia pan polska pitke? Czy to, ile pieniedzy sie w nig pompuje, jest adekwatne
do jej poziomu?

Te pienigdze mogg wydawac sie duze, ale jesli poréwnamy je z tymi, jakie inwestuje
sie w pitke na $wiecie czy nawet w Europie, to okaze sie, ze s3 to stosunkowo nie-
wielkie kwoty. Za Neymara klub zaptacit ponad 220 milionéw euro. I to nie jest re-
kord. Transfery opiewajg juz na kwoty blisko pét miliarda dolaréw. Wielcy bogacze
zaczeli inwestowac w pitke. To nie jest w porzadky, bo dzieli Swiat na ekskluzywne,
bogate druzyny i te biedne, niedoinwestowane. Weszla w to telewizja, weszli spon-
sorzy, zrobil sie z pitki przemysl, a wielkie pienigdze zabijajg ten sport. Pitka stala sie
rozrywka elitarng, dostepng wylgcznie dla bialych kolnierzykow”, a przeciez zawsze
byla plebejska! To najprostsza rywalizacja zespolowa, jakg mozna sobie wyobrazic.
0d poczatkow jej historii mecze rozgrywano na ulicach. Najlepsi pilkarze, jak Pelé
czy Maradona, pochodzg ze slums6w, z dzielnic robotniczych, gérniczych osiedli. Kto
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przy tych kosztach moze sobie pozwoli¢ na to, zeby pojecha¢ na mistrzostwa Europy
czy Lige Mistrzo6w? Zwykly robotnik nie zalapie sie na zaden mecz.

0d dawna mieszka pan w Grecji. Co tam pan znalazl, czego nie bylo w Polsce?

Wryjechalem w trudnym dla Polski czasie. Wprowadzono stan wojenny, zaczeto
dyskredytowaé moje osiggniecia. Przez 10 lat bylem banitg, wygnancem. Gdybym
wrocil do kraju, zniszczono by mnie. Wybralem Grecje ze wzgledu na mozliwosci,
jakie wtedy dawala. Znalazlem prace, szacunek, osiggnatem sukcesy, nawigza-
lem przyjaznie. Ten kraj uwazam za swojg drugg ojczyzne. Jestem tu rozpozna-
wany, doceniany. Nie méwie, ze w Polsce mi tego brakuje, ale Polacy majg inng
mentalnos¢ niz ludzie potudnia.

Poza tym jestesSmy powigzani rodzinnie. Mamy synowg Greczynke, wnuki. Czu-
jemy sie tutaj dobrze, podobnie jak inni Polacy. W czasie stanu wojennego Grecja
bardzo pomogta ludziom z biletem w jedng strone. Pracowali na czarno, na co rzad
grecki przymykal oczy, dzieki czemu mogli przygotowac papiery potrzebne do
wyjazdu do Stanow, RPA, Kanady czy Australii. W latach 90. zalozyliSmy zwigzek
pomagajacy rodakom w podobnej sytuacji, czyli tym, ktérych wzgledy polityczne
wypedzily za granice. O Polakach w Grecji mowi sie tylko dobrze - ijestem z tego
dumny.

Teskni pan czasem za Polska?

P61 roku mieszkam w Polsce, p6t roku tutaj. Moje serce jest podzielone. Jak dluzej
jestem w Grecji, brakuje mi Polski, a jak w Polsce — wtedy tesknie za Grecjg. Mojg
ojczyzng jest Polska, ale Grecja pozostaje mi bardzo bliska.

Recepta na szczesliwe zycie?

Najwazniejsze to podgzac¢ za marzeniami i umiec je speinia¢. Jednoczesnie zyc z sie-
bie — to znaczy przej$¢ droge zycia, nie wykorzystujac nikogo, czyli nie bra¢ bez nie-
dawania niczego w zamian. Wszystko, co zdobylem, zawdzieczam swojej pracy, a nie
wykorzystywaniu innych. Trzeba by¢ prawym czlowiekiem, mie¢ dystans do siebie,
usmiech, zabawng riposte, nawet jesli zostanie sie obrazonym. Cho¢ ludzie postrze-
gaja mnie jako wesolka, to w domu taki nie jestem. Zona mi to wypomina. Nie bytoby
wiec do konica prawdziwe powiedzie¢, ze zawsze taki ze mnie wesoly, usSmiechniety
facecik. To jedyna potprawda o mnie. Poza tym staram sie w zyciu by¢ soba.
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Kiedy skoriczyt pan osiemdziesiatke, wielu ludzi gratulowato panu swietnej formy.

Tak, skonczytem 80 lat 19 lutego, tego samego dnia co Kopernik! Mimo dos¢ pode-
sztego wieku jestem nadal aktywny i funkcjonuje calkiem sprawnie.

Ostatnio nawet, razem z kolega, mialem przyjemno$¢ zagra¢ w szachy z samym
Anatolijem Karpowem podczas symultany na Ursynowie. Dostalem od niego piek-
ny wpis. Oczywiscie przegraliSmy, ale jeden mlody chlopiec zremisowal! Grat tez
Korwin-Mikke, bo z niego jest dobry brydzysta i szachista. Ja nie gralem w szachy
od 30 lat, ale chodzilo mi o samg satysfakcje z pogrania z wielkim arcymistrzem.
To jest wielki talent. Czlowiek siedzi, zastanawia sie nad posunieciem, a on pocho-
dzi do szachownicy - rzut oka i wie, co zagra¢. To wymaga ogromnego doswiadcze-
nia i wieloletniej pracy.

Pana kariera zawodnicza byta zwigzana nie tylko z pitka nozna, ale tez z pitka
reczna.

To prawda. Na czwartym roku studiow bylem trenerem koordynatorem gier ze-
spotowych w Warszawiance. Gralem wowczas w pitke nozng w AWF przeciwko
Warszawiance, za ktdrej wyniki odpowiadalem, a jednoczesnie w pitke reczng -
przeciwko AWF. Pitke reczng uprawiatem do '64 roku, bytem w reprezentacji Polski
w odmianie zaréwno 11-osobowej, jak i 7-osobowej. Gralem poczgtkowo w Varso-
vii, a nastepnie w Warszawiance, ktdra wywodzita sie wlasnie z Varsovii. Warsza-
wianka co rusz wchodzita do ligi i spadala, inni po prostu byli lepsi.

Nastepnie przerzucit sie pan na pitke nozna.

Kazimierz Goérski $ciggnal mnie do Gwardii Warszawa 15 lutego '64 roku. Zdazy-
lem zagraé pottora meczu. W pierwszym wszedlem dopiero w drugiej polowie —

Andrzej Strejlau - ur. 19 lutego 1940 r. w Warszawie, pitkarz nozny i reczny. Trener obu dyscyplin, komentator
telewizyjny i dziatacz sportowy. W pitce noznej reprezentowat warszawskie druzyny, byt zawodnikiem
pierwszoligowej pitkarskiej Gwardii Warszawa prowadzonej przez trenera Kazimierza Gorskiego. W pitce recznej
grat w pierwszej i drugiej lidze, reprezentowat Polske w meczach miedzypanstwowych. Byt trenerem kilku
warszawskich klubdw pitkarskich, najdtuzej Legii. Pracowat tez m.in. w Grecji i Chinach. Zwigzany zawodowo

z Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie i Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej. Po zakoriczeniu kariery
zawodnika i trenera komentowat spotkania pitkarskie w telewizji. 0dznaczony m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.
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to byt mecz Warszawa—-Berlin. PowinniSmy przegra¢ co najmniej pie¢ lub szes¢
zero, mysmy wygrali 1 : 0, w zasadzie po pojedynczej akcji. Caly czas musieliSmy
sie broni¢ - zresztg jak nasza reprezentacja Polski w wielu meczach. Ale taka jest
pitka nozna. To byl mecz z okazji 1 maja, Swieta klasy robotniczej. GraliSmy jako
reprezentacja Warszawy, cho¢ to byta druzyna oparta na Gwardii Warszawa.

Kariere w Gwardii zakonczytem po siedmiu miesigcach. Lekarze zabronili mi dal-
szej gry z powodu choroby Scheuermanna. Podobno grozil mi paraliz, nie wolno mi
bylo nawet szybko chodzi¢, nie méwiagc o bieganiu. Tak twierdzilt $wietej pamieci
profesor Wajs.

Krotko méwiac, jako mtody czlowiek nie nagrat sie pan w pitke nozna.

Jezeli mowimy o lidze, to rzeczywiscie sie nie nagralem. Ale wczeSniej wystepo-
watem przez 10 lat w AZS AWF. | bylem krolem strzelcow! Dziesie¢ lat to niemalo,
a zdarzylo sie, ze musialem rozegra¢ dwa mecze dziennie.

Dodam jeszcze, ze w '58 roku bytem mistrzem Warszawy szkdl ogolnoksztalcy-
cych w... koszykowce! W jednym z numerdw starego ,Sportowca” mozna znalez¢
zdjecie z podpisem: ,Puchar sportowca w rekach Michata” — bo ja na drugie mam
Michal, tak jak mdj ojciec. Udalo nam sie zdoby¢ mistrzostwo Warszawy, ale nie
mogliSmy jecha¢ na mistrzostwa Polski, bo mieli$my zajecia w swoich dyscypli-
nach. To wszystko §wiadczy o naszym usportowieniuy, byliSmy do tego przygoto-
wani. Pojechala za nas inna druzyna z finatéw, bodajze ze szkoly z Ratuszowe;.

Lubit pan tez boksowac.

Rzeczywiscie boksowalem, dwie walki stoczylem. Jedng wygralem, drugg przegra-
lem. Na prosbe matki porzucitem boks.

Przed wojng bylo wielu sportowcéw, ktorzy w roznych dyscyplinach swietnie sobie
radzili: Kusocinski czy Konopacka to ludzie wszechstronnie wyksztalceni, huma-
nisci, z rozlegtymi horyzontami.

Rowniez Wactaw Kuchar byt wielkg postacig polskiego sportu, ewenementem
w skali swiatowej. Uprawial mnostwo dyscyplin: tyzwiarstwo, lekkoatletyke, pil-
ke nozng, hokej. Nie bylto dyscypliny, w ktorej by nie zaistniat. A w lekkoatletyce
wystepowat nie w jednej konkurencji, ale w kilku! To byla wspaniala postac.
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;o’ \
7 Chorz6Wr1975 1. Andrzej Strejlau
jako drugi fre ji
Polski pod¢Zas zwycieskiego
meczu eli 1 mi
Eurqpy z Holandig (4 :1)

Dlaczego dzi$ nie ma takich sportowcow? Co sie stato ze sportem, ze brakuje dzis
wszechstronnosci?

Swiat sie zmienil, wiec i sport sie zmienit. Rozwinela sie technologia. Dzisiaj nagry-
wa mnie pan telefonem, a ja mam jeszcze taki stary aparat, ze moge tylko dzwonié
i odbiera¢ potgczenia. Mnie to odpowiada. Nie lubie zasmieca¢ umystu niepotrzeb-
nymi informacjami, jest ich zdecydowanie za duzo. Mam robi¢ dobrze to, do czego
sie zobowigzatem wobec siebie i wobec ludzi. A w sporcie nie mozna sie rozpraszac,
zwyciezca jest tylko jeden.

Wiele tez zalezy od historii zawodnika, od tego, jakich miat treneréw. Moim nauczy-
cielem w liceum by} profesor Czerwinski, ktéry prowadzit przedmiot wychowanie
fizyczne i przysposobienie wojskowe. Mial zelazne zasady. Kazda ocena niedosta-
teczna wykluczala z gry w szkolnej reprezentacji. Co ciekawe, my, zawodnicy gier
zespolowych — koszykdwka, pitka reczna, siatkdwka — musieliSmy raz w tygodniu
pod jego kierunkiem uprawia¢ gimnastyke akrobatyczng! Dzialato to tez w drugg

202

Gdy milkng oklaski

Czasem o wszystkim decyduje jeden mecz..

strone: gimnastycy raz w tygodniu grali obowigzkowo w gry zespotowe. Kto sie
przeciwstawil, nie maégt reprezentowac szkoty.

Powiem wiecej: w wieku 25 lat znowuz mialem okazje spotka¢ profesora Czerwin-
skiego. Prosze sobie wyobrazi¢, ze przyszed! studiowa¢ na AWF, zeby dorobi¢ do
magisterium. Na uczelni funkcjonowat specjalny kierunek czy wydzial dla star-
szych pandw, ktorzy wywodzili sie zdawnego CIWF-u. Profesor Czerwinski byt sze-
fem grupy zaocznej. Po jednej stronie ja — mlody chiopak, po drugiej — méj dawny
profesor, ktéry zdaje mi raport na temat stanu grupy i tak dale;j.

Jak pan sie zachowat w tej sytuacji?

Staratem sie zachowywac kulturalnie. To byla dobra lekcja nauki postepowania
w specyficznej sytuacji, jaka sie wytworzyla, i z zachowaniem powagi funkcji, ktorg
pelnilem. Zresztg ze studentami zaocznymi pracowalo sie inaczej, w samej grupie
tez byla spora rozpietos¢ wiekowa. Grupa skiadala sie z nauczycieli, ktorzy chcieli
uzyska¢ magisterium, by zwiekszy¢ pensje. ZarabialiSmy skromnie na AWF. Lacz-
nie z dodatkiem rektorskim bylo to chyba 400 zlotych. Zajecia trwaly 20 minut, po-
tem 10 przerwy i powrét na zajecia. Ci ludzie, przyzwyczajeni do rezimu fizycznego,
nie byli w stanie inaczej funkcjonowac.

Co jest zrodtem panskiej energii? Niewielu 80-latkow zachowuje taka krzepe
i sprawnos¢ umystu. Méwi sie czasem, ze to dobre dzieciristwo, ale pan wychowat sie
w trakcie wojny, pariska mama trafita do Ravensbriick.

Tak, pie¢ lat byta w obozie koncentracyjnym. Ravensbriick to byt wyjatkowy oboz. Gdy
wrdcila, nie poznatem jej, bylem za malutki. Przez ten czas wychowywal mnie ojciec.

Pamieta pan wojne?

Do dzis pamietam jedno zdarzenie. Mialem chyba cztery lata, to byl '44 lub 45 rok,
Niemiec trzymat mnie na rekach. Oczywiscie nie z mitosci, tylko dlatego, ze Niem-
cy przyszli spali¢ dom. To bylto na Bielanach, przy zbiegu ulicy Schroegera z ulicg
Przybyszewskiego, wowczas ostatnig ulicg na planach miasta stolecznego Warsza-
wy. Do dzi$ stojg tam cztery budynki, ktorych Niemcy nie spalili. Ludzie zeszli do
piwnic, czolgi staly juz na ulicy. Przyjechali jacys inni ludzie, zdecydowal, ze na te
cztery budynki szkoda miotaczy ognia. Wzieli lapéwke w zlocie i w srebrze, kazali
tylko powybija¢ szyby i zrobi¢ przeciag, zeby firanki wialy na zewnatrz.
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Dzis ta okolica wyglada zupelnie inaczej. Jest tu stacja metra, piekne centrum, szko-
1a, basen. Kiedys byt tutaj staw, w ktérym zresztg pare osob sie utopito. Sam tez tam
plywatem. Niemcy prowadzali tam konie, zeby mogty napi¢ sie wody.

Ojciec zmarl w '53 roku, gdy miatem 13 lat. Z kolei pobyt w Ravensbriick odbil sie na
zdrowiu matki. Zmarta na raka, kiedy bylem w Grecji. Zabronila informowa¢ mnie
o chorobie. Chciata umrze¢ w domu - i tak tez sie stalo. Przyjechalem do niej pod
pozorem wyjazdu na mecz. Prowadzilem wtenczas grecki zesp6t Larisa, graliSmy
w Pucharze Zdobywcoéw Pucharéw.

Co ciekawe, swego czasu Chinczycy powiedzieli mi, ze bede bardzo dtugo zyl. Pra-
cowalem w Chinach jako jeden z pierwszych Polakow. Najpierw zaproszono mnie
na wyklady dla treneréw reprezentacji. Odmowilem podpisania kontraktu, wroci-
tem do kraju. Potem dostatem prosby i z MSZ-u, i z federacji. Zdecydowalem sie,
prowadzilem druzyne Shenhua FC. Powiodlo mi sie tam. Wprawdzie przegraliSmy
w finale pucharu Chin, ale i tak zdobyliSmy wicemistrzostwo Chin.

Jak wspomina pan pobyt w Chinach?

Chiny bardzo szybko sie rozwijaja. Sadze, ze w tej chwili jest to najwieksze mocar-
stwo, w jakim$ sensie przescigneli juz Amerykanéw. Wszyscy muszg sie z nimi
liczy¢. Chinczycy sg zorganizowani i zdyscyplinowani, jesli chodzi o sport. Powie-
dziane — wykonane. Przyznam, ze chcialem tam nawet Sciggng¢ swietej pamieci
Huberta Wagnera czy tez Irka Mazura, ale on mial swoje rodzinne problemy.

Mysli pan, ze Wagnerowi by sie tam spodobato?

Sadze, ze tak. Biorgc pod uwage jego charakter, bylaby to dla niego wyjatkowa pra-
ca. W Chinach zawodnik nie ma za wiele do powiedzenia. Przelozony jest przelozo-
nym, a z sedzig sie nie dyskutuje.

Kto w wiekszej mierze odpowiada za sukces druzyny: wybitny trener czy wybitni zawodnicy?

Nie da sie tego rozdzieli¢. Genialni zawodnicy tworzg wspaniale CV genialnych tre-
nerow. Jurgen Klopp, doskonaly trener, prowadzi dzi$ Liverpool, obecnie najlepsza
druzyne Swiata. Ale gdyby Liverpool nie kupit Allisona czy van Dijka, to mogloby
by¢ roznie. Wczesniej w bramce stal Karius, popelnial fatalne bledy, trzeba bylo go
sprzedaé. Nie ma wielkich treneréw bez wielkich zawodnikow.
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To ciekawa i odwazna obserwacja. Trenerzy raczej lubiag mysle¢ odwrotnie: ze to oni
tworza zawodnikow.

Oczywiscie, wiedza trenerdw jest niezbedna, to jest sprzezenie zwrotne. My, trene-
rzy, wspomagamy talent zawodnikéw, pomagamy im, zauwazyliSmy ich zdolno-
Sci — chociaz popelniamy tez pomyiki selekcyjne, i mdéwie tu réwniez o sobie. Ale
koniec koncéw to zawodnicy, dzieki swoim umiejetnosciom, decydujg o wyniku
meczu. To oni grajg na boisku, a trener ma ograniczong liczbe zmian i ograniczone
mozliwosci ingerencji w taktyke. To zawodnicy tworzg nasze CV.

ANDRZEJ STREJLAU:

Swiat sie zmienil, wiec i sport sie zmienil. Rozwineta sie
technologia. Dzisiaj nagrywa mnie pan telefonem, a ja mam
jeszcze taki stary aparat, ze moge tylko dzwonic i odbierac¢
polaczenia. Mnie to odpowiada.

Innymi stowy: gdy pitkarze wybiegna na boisko, od nich wszystko zalezy.

Tak, dla mnie to jest piekna zaleznosc¢. Ale pitlka nozna jest nieobliczalng dyscypli-
na. Wspomniany Klopp dwa razy przegral w tym roku z Atlético Madryt i Liverpool
wypadl z Ligi Mistrzéw. Pare dni temu Liverpool ulegt Arsenalowi 4 : 5 w karnych,
wczesniej przegral mecz o puchar Anglii. Nie ma mocnych w tym zawodzie.

Inny przykiad: trener Joachim Low, ktory prowadzi reprezentacje Niemiec. Gdy
przyjechal na puchar konfederacji do Moskwy, Putin powiedzial, ze Niemcy zlek-
cewazyli Rosje, bo przystali zespdét mlodziezowy — choc kilku starszych zawodni-
kow bylo w tej druzynie. Joachim Low odpart tylko tyle: ,Jeszcze mistrzostwa sie
nie zaczely, po wynikach bedzie mozna sie do tego odnies¢”. I jak to sie skonczylo?
Niemcy wygrali impreze, grajac miodziezowka!

Ale pozniej, podczas mistrzostw swiata w Moskwie w 2018 roku, Niemcy nawet nie

wyszli z grupy, zresztg podobnie jak my. Niemcy grali tragicznie, odpadly tez inne
liczace sie zespoty. A przeciez Low to znakomity trener, wizjoner, przejgt druzyne
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po Klinsmannie. Po wszystkich tych nieudanych imprezach Niemcy dwukrotnie
zmieniali system szkolenia. Tyle lat pracy, a mimo to Low tworzy zupelnie nowg
druzyne. Zycie nie znosi prozni. Trener zostaje, ale reprezentacja musi sie zmienié.
W klubach przewaznie jest inaczej: to trenerzy odchodzg, bo trudno zmieni¢ zawod-
nikéow. Natomiast rolg selekcjonera reprezentacji jest wiasnie tworzenie druzyny.
Jest w kim wybiera¢ i nie ma ograniczen co do liczby zawodnikéw.

Podsumowujac: zeby budowaé marke trenera, trzeba mieé oko do zawodnikéw. Pan
niewatpliwie miat do tego talent. Jak odkrywa sie takich zawodnikéw jak Andrzej
Szarmach?

To byl mdj najwiekszy sukces. Przejatem reprezentacje Polski junioréw miodszych
po Swietej pamieci Jurku Staboszowskim. Lacznie bytem selekcjonerem reprezen-
tacji mtodziezowych od '68 do '75 roku. Nastepnie odszedlem do Legii Warszawa,
ale z zastrzezeniem w kontrakcie, ze musze sie stawia¢ na kazde wezwanie se-
lekcjonera. Tak sobie zazyczyl Gorski i zarzad PZPN-uy, inaczej nie pozwoliliby mi
przejsc¢ do Legii.

Swojg drogg Legie prowadzil wtedy moj serdeczny kolega, Lucjan Brychczy. To wy-
bitny pitkarz. Jest starszy ode mnie, skladatem mu niedawno zyczenia — w czerwcu
skonczyl 86 lat.

Ciagle jest wielka legenda, takze kibicow wspotczesnych, ktorzy go uwielbiaja.

Zona miata duzy wplyw na Lucjana. To genialny pitkarz, niebywale skromny. Za-
wsze trzymat sie w cieniu, nie chcial by¢ pierwszym trenerem, choé¢ bywal nim.
Gdy trafilem do Legii, a z funkc;ji trenera zrezygnowat wlasnie Jurek Engel, wymu-
siliémy z generalem Baranskim, zeby druzyne przejal wiasnie Lucjan. Bylem wtedy
zastepcq szefa sekretarza generalnego do spraw pilki noznej, zresztg jako jedyny
cywil w historii tego klubu — zawsze to musial by¢ albo podputkownik, albo pul-
kownik.

Czy prowadzenie reprezentacji juniorow i mtodziezy rézni sie czyms od pracy
z dorostymi pitkarzami?

Zdecydowanie! Trener przyjezdza na mecz po to, by obserwowac zawodnikdow, a nie

rozmawiac¢ z wladzami Kklubuy, ktorzy chcieliby sie przypochlebi¢, zapraszajg na
kawe. Czas na kawe jest po meczu albo przed meczem.
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Krotko mowiac: 90 minut skupienia?

Oczywiscie. A czasem o wszystkim decyduje jeden mecz, utamek sekundy. I tak
wlasnie znalaziem Szarmacha.

Przyjechalem na mecz Arki Gdynia z Zawiszg Bydgoszcz. Arke prowadzit wspo-
mniany Jurek Staboszowski, po tym jak odszed! z PZPN-u. Mecz okazat sie bar-
dzo przecietny, bylo zimno, padat deszcz. Ale co dosrodkowanie, to Szarmach, jak
siatkarze, gérowal nad wszystkimi i szykowatl sie do uderzenia glowa. Niebawem
czekal nas mecz z Anglikami, a zlozylo sie, ze tego samego dnia byl finat pucharu
Polski w Lodzi. Grala Legia Warszawa z Gornikiem Zabrze, do dzi$ tamten mecz
uznaje sie za najlepszy final w historii. Legia prowadzila do przerwy 2 : 1, a osta-
tecznie przegrala 2 : 5.

W kazdym razie z powodu tego finatu nie mogtem skorzysta¢ z zawodnikéw ani
Gornika, ani Legii w meczu z Anglikami. To dlatego selekcjonerzy musza mysle¢
perspektywicznie. Powiedzialem do Staboszewskiego: ,Jurek, wezwij po meczu
tego Szarmacha. Jak sie wykapie, chce z nim dwa zdania zamieni¢. Wzigltbym go
na ten mecz z Anglikami”. Jurek na to: ,Andrzej, nie wygtupiaj sie, to ciezki chlo-
pak. Tutaj kiedy$ wpadla milicja, co$ mu zarzucali, ale powiedziat im, ze nie be-
dzie na nikogo kablowal, ze swoje rachunki sam zaplaci”. Gdy Szarmach przyszed},
powtorzytem wszystko, ale odwrotnie. Méwie: ,Witam pana serdecznie. Nie grat
pan najlepiej, cho¢ ma pan jeden atut. Trener jednak zabiega, zeby pana powolac,
ija podzielam ten poglad”. Czasem trzeba po prostu podejs¢ zawodnika podstepem.
I dodalem na koniec: ,Prosze sie dobrze przygotowac, bo mecz z Anglikami nie be-
dzie latwy”.

Zagralis$my bardzo dobry mecz. Do '72 minuty byt wynik bezbramkowy, a w ostat-
nie 18 minut Anglicy strzelili nam trzy bramki. Mieli bardzo silny skiad i wygrali
zastuzenie, bo byli lepsi, cho¢ w jednym momencie sedzia wegierski nie przyznat
rzutu karnego, ktory ewidentnie sie nam nalezal.

Zgodnie z mojg obietnicg Szarmach zagral w tym meczu. W trakcie przerwy
w szatni musialem jednak zainterweniowac, powiedzialem: ,W glowach wam sie
poprzewracalo?! Przyszed! tutaj Szarmach z drugiej ligi, wy wszyscy jestescie za-
wodnikami pierwszoligowymi. To ja wam mowie, ze wy zejdziecie, a on bedzie
gral. Taka jest moja decyzja. I wszystkie podania do niego!”. W koncéwce wpusci-
tem jeszcze Kasalika, oni potem byli serdecznymi kolegami. Niestety przegraliSmy.
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Szarmach zostat w reprezentacji. Wtedy obowigzywat przepis FIFA, ktory pozwa-
lat na zgloszenie tylko 22 zawodnikéw do reprezentacji. Kretynstwo totalne! Gorski
powiedzial wiec do mnie tak: ,Stuchaj, ty grasz w Plymouth z mlodziezéwka, ale to
jest mecz towarzyski. A ja mam rozruch przed meczem na Wembley. Nie wystawiaj
tego Szarmacha, bo jesli, nie daj Boze, Domarskiemu czy komus$ innemu trafi sie
kontuzja, to musze mieé¢ zawodnika na zastepstwo”. Zgodzilem sie, a Szarmacho-
wi powiedzialem: ,Nie bedziesz gral, takie jest zyczenie selekcjonera reprezentacji
narodowej”. Zawodnicy muszg to zrozumie¢, bo w reprezentacji wyzej stoi interes
narodowy, a nie indywidualny.

| Szarmach rzeczywiscie nie grat?

Siedzial na rezerwie, ale szkoda mi go bylo. W koncu zabralem go z klubuy, a pitkarz
musi gra¢, zeby by¢ w formie. Zwrécitem sie do niego: ,Stuchaj, jak sie zacznie druga po-
towa, to na ostatnie 20 minut wpuszcze cie do gry. Ale nie wolno ci skakac ani grac gto-
wa, zebys nie odnidst kontuzji. A wiec 20 minut rozgrzewki i 20 minut gry, tak jakby$
gral polowe meczu — zeby zabezpieczy¢ interes twoj i twojego klubu”. I tak zrobitem.

Czas pokazat, ze wykreowat pan zawodnika, ktory stat sie jednym z najbardziej
bramkostrzelnych zawodnikow w historii polskiej pitki.

To prawda. Mamy wicekrola strzelcow mistrzostw Swiata Andrzeja Szarmacha -
na mistrzostwach w '74 roku razem z Johanem Neeskensem strzelili po pie¢ bramek.

Gdyby nie spotkat pan Kazimierza Gérskiego, pana zycie mogtoby potoczy¢ sie
zupetnie inacze;j.

Odpowiem inaczej: mnie sprowadzit do polskiej reprezentacji pitki noznej trener
Koncewicz, ktory byl jednoczesnie selekcjonerem reprezentacji narodowej. Poczat-
kowo pracowatem jako asystent selekcjonera, bylem doskonale prowadzony. Ra-
zem pojechalismy, chyba w '69 roku, do Szkocji na turniej UEFA, bo tak sie on wtedy
nazywal. Pomagatem Gorskiemu przy miodziezowce, a Koncewiczowi — przy naro-
dowe]. Pamietny mecz rozegraliSmy na 6wczesnym Stadionie Dziesieciolecia z Bul-
garig. To byt rewanz za porazke, wygralisSmy 3 : 0, po meczu Cyrankiewicz skladat
nam gratulacje w szatni.

Przed tamtym meczem Marian Kozerski odnidst z mojej winy kontuzje. Oczywiscie
nie chcialem, by tak sie stalo, po prostu los tak zrzadzit. To byt Swietny zawodnik,
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Andrzej Strejlau
| 1Lucjan Brychezy
i

skrzydlowy, pochodzil z Rzeszowszczyzny. Wydarzylo sie to na zgrupowaniu
w Bialobrzegach pod Warszawg. Koncewicz przed meczem powiedziat mi: ,Nie
bierz z sobg pitki do lasuy, zréb tylko rozbieganie i przygotowanie ogélnorozwojo-
we”. Ja mowie: , Trenerze, oni juz majg dos¢ rozbiegania. Gramy jutro mecz”. W kon-
cu sie zgodzil, wiec wziglem pitki. Chcialem, zeby po bieganiu zagrali na polanie
w popularnego dziadka. Zawodnicy wiedzieli, ze pogramy, skoro pozwolilem wzigé
pitki. Gdyby$my ich nie brali, byloby jasne, ze bedzie tylko bieganie. Niestety Szygu-
la, bramkarz Zaglebia Sosnowiec, kawat chlopa, upadl na nogi Kozerskiego. Tylko
chrzest kosci byto slycha¢, Kozerskiemu poszlo kolano. ZnosiliSmy go na rekach.
Nie ukrywam, miatem dusze na ramieniu. Gdybym nie wzia} pilek, nie byloby gry
i nie dosztoby do kontuzji.

Gdy sie Koncewicz o wszystkim dowiedzial, powiedzial tylko tyle: ,Widzisz, masz
z tego lekcje na przyszlosé. Jak stary trener mowi cos do mlodego adepta, to nale-
zy stucha¢”. Uprositem Koncewicza, zeby zaradzi¢ sytuacji: ,Panie trenerze, wyslij-
my Kozerskiego do Rzeszowa, niech go szybko leczg, zalozg gips. Nikt nie ustyszal
o kontuzji, tylko pan wie, ja i kierownik druzyny. Jezeli wygramy, to Kozerski do-
stanie premie za mecz. A jak ludzie sie dowiedzg, ze wyjechal, to nici z premii”. Tak
zrobiliSmy — Kozerski zostal odestany, dostat premie. Do dzi$ nikt o tym nie wie.
W réznych zrodiach pisze sie, ze byl na rezerwie, a jego wcale nie byto na meczuy,
siedzial juz w Rzeszowie. Premia byla dla niego pewng forma zadosc¢uczynienia.
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Andrzej Strejlau:

To piekna historia 0 Koncewiczu - lwowiaku, wspdtpracowniku wspomnianego
wczesniej Wactawa Kuchara, podczas wojny wiezniu obozu jenieckiego Woldenberg -
ale chciatbym jednak powrdci¢ do Gorskiego. Jak pan go zapamietat?

To byl bardzo skromny czlowiek. On, podobnie jak moja zona, pochodzit ze wscho-
du, a ludzie na wschodzie darzg sie olbrzymim szacunkiem, sg bardzo rodzinni.
Znalem jego zone, znam dzieci, jestem czlonkiem Fundacji Kazimierza Gorskiego.
Kaziu byl cztowiekiem bardzo wyrozumialym. Spraw zwigzanych z pilka nigdy nie
przenosil na stosunki rodzinne - a wielokrotnie bywalem u niego w domu.

Jak wygladaly jego poczatki w roli selekcjonera reprezentacji?

Gorskiego sciagngt Ryszard Koncewicz, trzeba to podkresli¢c. Koncewicz miat ol-
brzymia wiedze, Swietnie pisal. Byl autorytetem, onieSmielat spokojem, ale druzyne
prowadzil w sposob dos¢ apodyktyczny. Gorski postepowat inaczej, rozmawiat z za-
wodnikami. Kochat ich, a oni kochali jego. To wszystko przelozylo sie na wyniki.
Gorski wygral juz swoj pierwszy mecz jako trener — Polacy ograli Szwajcarow 4 : 2,
to byl mecz towarzyski, "71 rok.

Zresztg Gorski ostatecznie zastgpil Koncewicza na stanowisku selekcjonera. Wie-
staw Ociepka przyczynil sie do odejscia Koncewicza z PZPN-u i przeniesienia go
do Gwardyjskiego Pionu Sportowego. Jednoczesnie wiasnie Gorskiemu zapropono-
wano posade selekcjonera reprezentacji. Przez lata Koncewicz swojg wiedzg i cha-
ryzma niewatpliwie wplywal na Kazimierza, stal za wieloma decyzjami, ktére ten
pdzniej podejmowatl.

Ale metodologie Gérski miat zupeknie inng. Swoboda, luz i wiara, a jednoczesnie
dyscyplina. W '72 roku podczas igrzysk Andrzej Jarosik nie wyszed! na mecz i na-
stepnego dnia zostal odestany do Polski. Takich zachowan nie wolno tolerowac.
Mimo lagodnosci Gorski potrafit wycigga¢ konsekwencje.

Albo inny przyklad: byliSmy w Murrhardt, sam gralem w tym meczu jako lewy
obronica. W pewnym momencie podczas spaceru zatrzymat nas Gorski i mowi tak:
,Panowie, tylko pare stéw. PrzyjechalisSmy tutaj, piekne mamy boisko, Murrhardt
jest Swietnie przygotowane. Dobrze zaczeliSmy, ale widze, ze panowie niechetnie
rozdajecie autografy, z grymasami na twarzy. Nie akceptuje tego. Jezeli komus sie
nie podoba, ma do tego prawo, ale w takim razie niech wraca do kraju. Skonczytem
z panami, idziemy dalej”. Taki byl Kaziu Gorski — krociutko i do rzeczy. A zawodnicy
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naprawde go kochali. Byl wyrozumialy, a jednoczesnie decyzja nalezata do niego -
ani do mnie, ani do pana Gmocha, tylko do Goérskiego.

Co sprawialo, ze druzyna Gérskiego odnosita takie sukcesy?

Zaczne od tego, ze Gorski prowadzil reprezentacje do lat 23, Staboszewski — do lat
18, a ja — do lat 17. Teraz sg reprezentacje z podzialem co roku - do lat 13, 14 i tak
dalej, a i tak trudno o dobre wyniki! Mamy piekne stadiony, Swietna jest reprezen-
tacja klubowa. Wie pan, ze w '75 roku biegatem z zawodnikami Legii pod mostem
Lazienkowskim? Dlaczego? Bo biegng tam rury z ciepla wodg, a wiec zawodnicy
nie niszczyli no6g. Kazdy ma glowe nie po to, zeby nosic kapelusz, tylko zeby mysle¢.

W telewizji czasem krytykuje sie Goérskiego. Uwazam, ze mozna mu przypisac
najwyzej jeden biad. Otéz przed igrzyskami w '76 roku powiedzial, ze bez wzgle-
du na wynik odejdzie z reprezentacji. Moim zdaniem nie powinien byt tak mé-
wi¢. Na tamtych igrzyskach rzeczywiscie graliSmy przecietny futbol. Nie byli-
$my w dobrej formie, a przed polfinatem wszyscy juz sie nastawili: jesli wygramy
z Brazylig, to mamy medal, przynajmniej srebrny. Taka jest wlasnie nasza polska
mentalnos¢. Owszem, to byt dobry mecz, w Toronto wygraliSmy 2 : 0 z Brazylia,
ale w finale graliSmy juz stabo. PrzegraliSmy z NRD 3 : 1. Gorgoniowi odnowita sie
kontuzja, mial juz nie gra¢ wczesniejszego meczu z Brazylig, ale lekarz postawit
go na nogi. Wszed! nie do konca dogrzany Heniek Wieczorek. Jak to mowig Ame-
rykanie, zdobywca srebra to ten, ktéry nie umial wygraé - czyli de facto przegral.
Amerykanie tak do tego podchodza. A my$Smy na igrzyskach w Monachium zdo-
byli wlasnie srebro.

Po tych igrzyskach Gorski rzeczywiscie odszedt z reprezentacji.

Tak, choc te decyzje podjat swietej pamieci prezes zwigzku, minister MSW, Wiestaw
Ociepka. Zeby bylo $mieszniej, to ten sam czlowiek, ktéry wezesniej zwolnit Konce-
wicza 1 zaproponowat prowadzenie reprezentacji wilasnie Gérskiemu.

Po odejsciu z reprezentacji Gorski podjat jeszcze prace trenerska.

Zgadza sie. Wyjechal do Grecji, prowadzil tam kilka druzyn, miedzy innymi Pa-
nathinaikos i Olympiakos. Ale przede wszystkim udowodnil swojg wielkos¢ zna-

komitymi wynikami z prowincjonalng druzyng Kastoria, z ktoérg zdobyt puchar
Grecji.
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Czasem o wszystkim decyduje jeden mecz..

Pézniej Kaziu niestety ciezko zachorowatl. Wczes$niej zmarta jego zona, cudowna ko-
bieta, pani Maria. Gorski przezywat trudne chwile. Pamietam, ze ratowal go swietej
pamieci Jurek Kulej, ktory zalatwil mu szpital, gdy Gorski nagle ciezko zachorowat.

Petni pan nadal sporo funkcji, jest pan zwiazany z Klubem Seniora przy PZPN-ie...
To prawda, ale chce zrezygnowac, bo brak mi czasu.

0 to wiasnie chciatem zapyta¢, bo rzadko 80-latek moze powiedzie¢: ,Brak mi na co$
czasu". Czy jest pan zdziwiony tym, ze ma pan 80 lat?

Nawet tego nie zauwazam na co dzien. Nigdy nie pitem alkoholu. Moja zona robi mio-
doéwke na swieta, wiec na dwa kieliszki sobie pozwole, zaraz jednak spa¢ mi sie chce.

Dawniej palilem, ale od 15 lat nie mialem papierosa w ustach. Nie brakuje mi ich,
a wrecz upominam innych. Jak widze mlode dziewczyny, ktore palg, mowie im:
,Stuchaj, 0d16z to, bedziesz kiedy$ matka”. Zona sie zzyma, Ze sie wtrgcam, ale co mi
szkodzi — najwyzej ktos mnie opieprzy. Licze na to, ze moze potem w duchu przyzna:
,Moze ten lysy ma racje?”. Tlumacze dziewczynom: ,Majg panie co tydzien nowg
sukienke, bluzke, spodnice. Chcecie by¢ elegancko ubrane i pieknie wyglada¢. Rzu-
cq panie te fajki, to bedg panie zdrowe i w przyszlosci zdrowe bedg dzieci”. Mez-
czyznom wyjasniam to inaczej; ,Przestan pali¢, synu. Jezeli jestes zawodnikiem, to,
co robisz, jest tragedia”. Jeszcze innym mowie tak: ,Przelicz sobie, ile wydajesz na
paczke papierosow. Jak rzucisz palenie, to zaoszczedzisz tyle, ze za darmo bedziesz
jezdzit samochodem”.

Caly Andrzej Strejlau!

Po prostu staram sie ludziom pomoc. Nigdy nie mowie, ze mam racje, jesli jej nie
mam. Zresztg innych tez prosze o uwagi, gdyby zauwazyli, ze popelniam jakis bad.

Moj wychowawca Talaga zwrocit mi kiedys uwage: ,Jedrus, jak ja cie wychowa-
lem! Czys ty kiedys widzial krétki i diugi stupek?”. Nauczylem sie i teraz innym
tlumacze: ,Panowie, stupki sg jednakowe, blizszy i dalszy, zaden krotki i diugi!”.
To samo dotyczy komentatoréw pilki recznej. Co mam do powiedzenia, to mowie.
Oczywiscie staram sie nikogo nie urazic. A jesli widzom sie nie podoba, moga prze-
laczy¢ kanal. Mam nadzieje, ze ludzie jeszcze mnie lubig, bo ja to méwie pétzartem,
na wesoto.

213



Zuzel

olacy siegali po tytul mistrza Swiata w zuz-

lu czterokrotnie. Jako pierwszy dokonat

tego Jerzy Szczakiel w 1973 roku. Popular-

ny ,Eda” zmart 1 wrzesnia 2020 roku. Po-
stanowiliSmy przypomnie¢ wywiad z nim przepro-
wadzony piec lat weczesniej. Jak bedgc dzieckiem,
pastem krowy, to sobie marzylem o wielu rzeczach,
ale nie o tak wielkiej karierze sportowej. Chcialem
po prostu dobrze jezdzi¢, jednak nie spodziewalem
sie, ze zostane mistrzem swiata! Lepiej by¢ nie mo-
glo — moéwil Jerzy Szczakiel.

Jego nastepcami byli Tomasz Gollob (tytut mistrza
$wiata zdobyl w 2010 roku) i Bartosz Zmarzlik
(2019 i 2020). W rankingach czolowych polskich
zuzlowcoéw wysokie miejsca zajmowali takze Ze-
non Plech, Edward Jancarz czy Jarostaw Hampel.
Swoja karte w historii czarnego sportu zapisywata
tez rodzina Staboniéw: Adolf (1928-2005), Robert
(ur. w 1953 roku) i Krzysztof (ur. w 1981 roku). Z Ro-
bertem Staboniem rozmawiamy o tym, jak zuzlowa
pasja przechodzila z ojca na syna oraz z syna na
wnuka.



Do dzisiaj, jesli zechce,
moge postuchac sobie
ryku silnika

Rozmowa

- Robertem
Staboniem
zuzlowcem, wieloletnim
zawodnikiem Sparty
Wroctaw

FOT. MACIEJ ZDZIARSKI

217




Robert Stabon:

Pana ojciec, Adolf Stabon, zmart 15 lat temu. Byt wazna postacia wroctawskiego
zuzla, ale tez cztowiekiem o niebanalnym zyciorysie. Jak go pan wspomina?

Ojciec wiele lat jezdzil na zuzlu we Wroclawiu. Gdy konczy! kariere, ja dopiero za-
czynalem swojg. Bylem wtedy dos¢ matym chlopcem, ale pamietam symboliczne
przekazanie pateczki. Ojciec wystartowat z jednej strony stadionu, ja bylem po dru-
giej stronie. GoniliSmy sie przez cztery okrazenia. To bylo uroczyste zakonczenie
kariery ojca i jednocze$nie poczatek mojej, choé nie mialem jeszcze licencii.

Czy chodzit pan oglada¢ mecze ojca?

Oczywiscie, na kazdym meczu bylem, tak mnie to wciggnelo. Na wszystkie jego
wyjazdy jezdzilem.

Panski ojciec miat imponujace statystyki: 210 meczow w historii,
ponad 1400 punktow, 64 bonusy.

Tak, dobrze jezdzil. I dtugo, bo az do 43. roku zycia. Wcze$niej Scigat sie na ulicznych
motocyklach wyscigowych, dopiero pézniej przeszedt na zuzel.

lle miat pan lat, kiedy po raz pierwszy poszedt pan na stadion?

Chyba cztery lata lub pieé. Bylem na tyle maty, Ze tego nie pamietam.

Czy ojciec zachecat pana do zuzla?

Pamietam tylko jedng takg sytuacje. Gdy Sparta miala trening we Wroclawiu, spy-
tal mnie, czy chce jezdzi¢. Wzigl mnie na motocykl, usiadlem za nim i przewiézl

mnie dwa kétka na pelnym gazie.

Troche mialem stracha, serce podeszio mi do gardia. Nie spodziewatem sie, ze to
jest taka szybkosc, ale spodobala mi sie jazda. Tak w sumie sie to zaczelo. Nigdy

Robert Stabon - ur. 15 wrzesnia 1953 r. w Kgtach Wroctawskich, zuzlowiec, zawodnik Sparty Wroctaw (trafit do
zespotu dwa lata po tym, jak kariere zakoriczyt tam jego ojciec Adolf). W roku 1979 byt finalista indywidualnych
mistrzostw $wiata na zuzlu w Chorzowie (zajat 15. miejsce). Trzykrotny finalista indywidualnych mistrzostw Polski.
Dwukrotny zdobywca Ztotego Kasku. Jego syn Krzysztof réwniez jest zuzlowcem.
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Do dzisiaj, jesli zechce, moge postuchac..

potem nie pytalem ojca, czy chce, zebym jezdzil. On zresztg nie chodzil na moje tre-
ningi i nie przekazywal mi zadnej wiedzy na temat jazdy.

Prawie cale swoje zuzlowe zycie spedzit pan we Wroctawiu, z wyjatkiem dwaéch
sezon6w w Lublinie, prawda?

Tak. Pod koniec kariery bylo troche ciezko we Wroclawiu i musiatem zmieni¢ klub.
Jezdzilem tam okoto 10 lat, a ostatnie dwa sezony spedzilem w lubelskim Motorze -
to byt kontrakt na 2 lata. Moze nawet bym wrdcit do Wroclawia, ale wyjechalem do
Kanady. Akurat tak sie ztozyto, ze pani konsul interesowala sie zuzlem. Powiedziala
mi: ,Dobra, masz wize na pot rokuy, a jak spodoba ci sie Kanada, to dostaniesz wize
na pobyt staly”.

Planowatem wyjazd tylko na zime, na 3—4 miesigce. Mieszkata tam rodzina zony
i chcialem zobaczy¢ Kanade. Po trzech miesigcach pomyslalem, ze zostane nieco
diuzej. Przedluzytem wize, az w koncu zdecydowalem, ze zostane. Bo co mi szkodzi?
Mam wize na pobyt staly, wyrobie sobie paszport kanadyjski, nie musze sie o nic
starac.

Wyjechalem z Zong i z synem Krzysztofem — miat wtedy trzy albo cztery lata. W Ka-
nadzie zaczal chodzi¢ do szkoty, nauczyl sie tam angielskiego. Pomoglto mu to po
powrocie do Polski.

W Kanadzie kontynuowatem jazde na zuzlu jeszcze przez trzy lata. Tam nie bylo
ligi, odbywaly sie jedynie turnieje indywidualne. Ilekro¢ jakies byly organizowane,
bralem w nich udzial. Zuzel jednak nie byt tam zbyt popularny. W calej Kanadzie
dzialaly moze ze trzy tory. Ale z Toronto miatem blisko do granicy amerykanskiej,
okolo 100 kilometréw. Jezdzilem wiec na zawody do Stanéw — do Syracuse, do Ohio.

Jakim doswiadczeniem bylo wystepowanie na torach w Stanach Zjednoczonych
czy w Kanadzie dla kogo$, kto przyjechat z Europy Srodkowo-Wschodniej,
z komunistycznej Polski?

W tamtych latach tory byly inne niz te w Polsce, cho¢ nawet w Polsce nie byly one
bezpieczne. U nas wokot toru staly normalne bandy, a w Kanadzie bandy robiono
z drewna, czasem staty tylko stupki z sianem albo nie bylo zupelnie nic. Duzo toréw
bylo bardzo kroétkich, nie to co u nas. Ale przyzwyczaitem sie do tego, juz wczesniej
jeden sezon jezdzilem w Anglii, a tam tez tory nie byty zbyt diugie.
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Robert Stabon:

Kiedy miat pan okazje jezdzi¢ w angielskiej lidze?

Przez trzy lata prositem klub o pozwolenie na wyjazd. Wszyscy sie nato decydowali -
Jantar, Plech, Huszcza, Jankowski. Mnie przez trzy lata klub nie chcial pusci¢, bo
bylem jedynym zawodnikiem, ktéry zdobywatl duzo punktéw. Zdarzaly sie mecze,
w ktorych mialem maksymalng liczbe punktéw — wiecej niz pozostali zawodnicy
z klubu razem wzieci. A musiatbym wyjecha¢ na caty sezon i klub nie mogt sobie na
to pozwoli¢. Brakowalo zastepstwa, w efekcie druzyna nie utrzymataby sie w lidzie.
W koncu po trzech latach moich staran pozwolono mi na wyjazd.

Kiedy wrécit pan z Kanady?

Teoretycznie jestem tam do dzisiaj, bo mieszkam na zmiane i w Kanadzie, i w Pol-
sce, po pél roku tu i tu.

Jak z perspektywy czasu postrzega pan decyzje o pozostaniu w Kanadzie?

Bylem tam z zong i z dzieckiem, z Krzy$kiem, dzisiaj — Krisem. Mnie nie ciggneto
specjalnie do Polski, moze do zuzla, ale w konicu go odpuscitem. Poza tym prowa-
dzilem interes z kolega, blacharstwo samochodowe. No i chcialem dostac paszport
kanadyjski.

Namawiat pan syna na zuzel?

0d dziecka ciggnelo go do motoréw, wiec kupilem mu maty motocykl, Honde.
MieszkaliSmy w Toronto, pod miastem byly tory motocrossowe, na ktérych mozna
byto jezdzic.

Miat wtedy okolo pieciu, moze szes¢ lat. To byt maly motor motocrossowy, osiem-
dziesigtka. Syn wciggnat sie w motocross, jezdzit caly sezon regularnie, a dobrze
mu to szlo i piat sie caly czas do gory. Gdy znudzit mu sie motocross, wspomnial,
ze chcialby sprobowac zuzla. Odparlem, ze nie ma sprawy. Moja siostra mieszka
w Szwecji, w Sztokholmie, wiec powiedzialem: ,Dobra, to tym razem jedziemy na
wakacje do Szwecji”. Kupilem mu tam motocykl zuzlowy, maly, tez osiemdziesiat-
ke, i zacza} treningi. Trenowal ze Szwedami i tak sie wciggnal, ze zaczal startowac
w lidze junioréw. Co roku tam jezdzil, wiec zostawaliSmy na dluzej, nie tylko na
wakacje, ale na cale trzy miesigce.

Gdy milkng oklaski
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RS | e :
Krzysztof i Robert Slaboniowie podczas meczu zuzlowego Unii Tarnéw z Atlasem Wroctaw.
Tarnéw, 12 kwietnia 2005 .

| jak potoczyla sie kariera pana syna?

Jezdzil za granicg do 16. roku zycia. Gdy wreszcie mogt zrobic polskg licencje, wy-
jechalismy do Polski. Krzysiek zostal w kraju na stale, a ja na zime wracatem do
Kanady.

Jego pierwszym klubem byta Polonia Bydgoszcz. Dobry klub, Tomek Gollob w nim
jezdzit. Gdy Krzychu tam trafil, Tomek duzo mu pomagal, ttumaczyl, jakie bledy
robi, testowal Krzyska silniki. Syn chyba trzy sezony tam jezdzil. Pdzniej dostalem
telefon z Wroclawia, syn podpisal nastepny kontrakt.

| w ten sposob trzecie pokolenie Staboniow byto reprezentowane we Wroctawiu.
Gdy Krzychu jezdzit we Wroclawiu, podpisal kontrakt ze szwedzkim klubem, jez-
dzil tam trzy czy cztery lata. Oprocz tego przez rok startowat w Anglii. Dobrze mu

szto. W ktoryms momencie Krzysiek dostat od klubu wolng reke — bo chyba byto we
Wroclawiu zbyt wielu zawodnikoéw — i sam odszedt.
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Robert Stabon:

Trafit do Startu Gniezno. Jezdzit tylko jeden sezon, bo okazalo sie, ze klub ma pro-
blemy finansowe. Zaczely sie gadki, ze jak Krzysiek nie podpisze kontraktu na na-
stepny sezon, to mu nie zaplaca. Syn postanowil jednak odejs¢, podpisat kontrakt
w Poznaniu. Wszystko miato by¢ tadnie, pieknie, a skonczylo sie tak, ze do dzisiaj
sg mu winni okolo 100 tysiecy zlotych.

Potem trafit do Czestochowy. Przed sezonem rozmawiat z prezesem, znowu wszyst-
ko zapowiadalo sie dobrze. Ale gdy przyszedt sezon, skonczylo sie tylko na trenin-
gach. Jezdzil na wszystkie treningi do Czestochowy, a na mecze go nie wystawiali,
pchali jedynie wychowankdéw z Czestochowy. Nie wiem, czy zostal tam do konca
sezonu. W koncu zdecydowal, ze na zime pojedzie z calg rodzing do Kanady, z zona,
synem i psem. Powiedzial: ,Tata, jade na zime, na trzy lub cztery miesigce. Wrocimy
na wiosne”. Taki byl plan, bo interesowat sie nim klub z Anglii, chcieli, zeby jezdzit
w tamtejszej lidze. Ale gdy zima dobiegta konica, Krzychu moéwi tak: ,Tata, zaluje, ze
weczesniej nie wyjechalem, ze siedzialem w zuzlu w Poznaniu, w Czestochowie”. Sg
wiec w Kanadzie do dzisiaj. A syn nie ma juz nic wspdlnego z zuzlem.

Czy panski ojciec ogladat mecze panskiego syna? Bo zmart w 2005 roku.

Nie, ojciec nie chodzil ani na mecze, ani na treningi. Nawet gdy ja jezdzilem, nie
ogladat moich startow. Odseparowatl sie totalnie. Pytal nas tylko, jak byto na zawo-
dach, i to wszystko.

Czy utrzymuje pan dzisiaj kontakty z innymi zawodnikami?

Spotykamy sie okazjonalnie, bo ja na zawody nie jezdze. Spotkam nieraz Zenka,
Andrzeja Huszcze czy Romana Jankowskiego.

Czy ma pan poczucie, ze czas waszych startow to bylo co$ waznego w polskim
sporcie? Szczakiel w niezwyklych okolicznosciach zostat mistrzem swiata.

Startowalem akurat wtedy, gdy zdobyl to mistrzostwo. Bylem w Chorzowie. Na drugi
rok powiedzieli, ze kto bedzie miatl zloty kask, wystartuje w mistrzostwach swia-
ta. I znowu mi sie udalo, tym sposobem dostalem sie do finaldw mistrzostw $wia-
ta. Niestety zdobylem chyba tylko trzy punkty. Mialem bardzo dobry motocykl, ale
pech chcial, ze silnik mi sie rozlecial na jakie$ dwa tygodnie przed finalem. Wziglem
pierwszy lepszy silnik z magazynu. Byl nowy, musiatem go dotrzeé. Nie bylo szans,
zebym mogl na nim powalczy¢. Pamietam, ze w Zwigzku Motorowym rozmawiali
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z Zenkiem i z Jancarzem, zeby pozyczyli mi silnik na zawody, ale nie doszli do po-
rozumienia. Jechatem wiec na swoim osiotku i skonczyto sie na kiepskim wyniku.

Wraca pan czesto wspomnieniami do swojej kariery?

Nie, nie lubie za bardzo o tym mys$le¢. Juz prawie zapomnialem, ze startowalem. Ale
wciaz ogladam wszystkie mecze.

Czy zuzel bardzo zmienit sie od czaséw, kiedy pan jezdzit?

Oczywiscie. Motocykle sg duzo szybsze, silniki sg inaczej potozone. Ja jezdzitem na
jawie stojace]. Gdy Krzychu zaczynat startowaé, dostaliSmy zaproszenie od Ivana
Maugera. On przyleciat do Kanady w swoich interesach, a przy okazji pojawit sie na
zawodach zuzlowych, w ktérych startowat wlasnie Krzychu. Maugerowi spodobat
sie wystep syna i zaprosit go na trzy miesigce do Australii na cale tournée. Przeje-
chaliSmy tam w sumie calg Australie, od péinocy po poludnie. Docieralem Krzycho-
wi silnik i wlasnie wtedy sprobowalem po raz pierwszy tej jawy lezacej. Calkiem
inaczej sie jezdzi. Latwiej!

To byt ostatni raz, kiedy wsiadlem na motocykl zuzlowy, ale motory nadal lubie,
zwlaszcza harleye. Mam ich malg stajnie i tylko zmieniam sobie modele. Dzisiaj
pojade na jednym, jutro na innym.

Dawniej zuzel byt bardziej niebezpieczny niz dzis. Czy miat pan poczucie, ze kibice
licza na wypadek?

Tak, wiele jest osob, ktore czekajg na krakse. Przynajmniej wtedy tak bylo.
W czasach, w ktorych pan jezdzit, kazdy mecz byt ryzykiem.

Przede wszystkim stosowano inne bandy. Nie bylo dmuchanych, wiec gdy docho-
dzito do stycznosci z bandg, byl problem.

Zawodnik nie moze jednak dopuszczac do siebie takich mysli, jesli chce dobrze jez-
dzi¢. Jak zacznie zaprzata¢ sobie tym glowe, to koniec scigania. Ja nigdy nie ba-
tem sie zuzla, nie miewalem tremy, nie denerwowatem sie. Podchodzilem do startu
jakby nigdy nic, jakbym sam szed! obejrze¢ zawody. Mialem w naturze to, ze nie
targaly mng emocje.
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Robert Stabon:

Czy to byla przewaga, ktora pozwalata panu dowozi¢ komplet punktow?

Pewnie tak. Bylem rozluzniony w czasie startu. Niektdrzy latali do ubikacji, mieli
rozwolnienie, denerwowali sie, rece im sie trzesty, a ja — pelny luz.

A czy zdarzyly sie panu upadki, ktére byly naprawde grozne?

Gdy jezdzilem w Polsce, zdarzato sie, ze bylem potluczony dosy¢ porzadnie, ale ni-
gdy nie doznalem powaznego zlamania. Powazniejsza kraksa przydarzyla mi sie
w Grudzigdzu. To byl moj przedostatni mecz w karierze, chyba ligowy. Jeden z za-
wodnikéw uderzyl mnie, tak ze wylagdowalem na plocie pod tym slawnym debem
na luku. Dos¢ porzadnie walngtem, dostatem w zebra i stracitem oddech. Nie mo-
gltem zlapa¢ tchu. Wyjechala karetka, podano mi tlen, ale udusiliby mnie jeszcze
szybciej, bo nie odkrecili butli! Mialem maske na twarzy, machnatem rekg, zeby da¢
im zna¢. Zorientowali sie, ze mnie dusza.

W Anglii ztamalem reke. Tor byt mocno wysypany na zewnatrz, bo nie zgarniano
zuzlu. A ja lubilem po orbicie jezdzi¢, atakowac po szerokiej. Gdy wjechalem w ten
zuzel, kartery mi sie zawiesily, motocykl sie zatrzymal, poleciatem do przodu i zla-
matem prawg reke. To jedyny wypadek, jaki mialem. W sumie szczesliwie skonczy-
la sie moja kariera.

Pamieta pan swoéj ostatni mecz?

Tak. Pojechatem z klubem z Lublina do Tampere w Finlandii. Tam jest organizowa-
ny co roku dosy¢ duzy turniej. Wygralem go, potem wyjechatem do Kanady i zakon-
czylem kariere.

Patrzac z perspektywy czasu, ktéry z panéw miat najwiecej mozliwosci uprawiania
zuzla?

Trudno mi powiedzie¢. Najlepszy czas byt chyba wtedy, gdy ja startowalem. Krzy-
chu tez dobrze jezdzil, byl $wietnym juniorem. Startowat lgcznie trzy razy w elimi-
nacjach do mistrzostw $wiata. Prawie juz mial ten tytul. To byto w Peterborough,
tam ostatni raz startowat jako junior. Miat komplet 12 punktéw po czterech biegach.
A w pigtym biegu zlapal kapcia! Nie dojechal, stracil tytul mistrza swiata i zostat
wicemistrzem. Do dzisiaj nie moge sobie tego darowac.
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Co prawda nie
zuzlowego, ale
od Harleya

Jesli mogtby pan wybra¢ inng droge zyciowa, to jeszcze raz zdecydowathy sie pan na
zuzel?

Raczej tak, cho¢ w moich czasach prawie nie zarabialo sie na zuzlu. Placono bodaj-
ze 120 zlotych za punkt. Pieniedzy z tego nie bylo, za to byly emocje. Poza tym ja po
prostu lubilem sie Scigac.

Czy gdy dzisiaj jest pan we Wroctawiu, dawni kibice zuzlowi poznajq pana?

Tak, przy czym rzadko chodze na zuzel. W tamtym roku bylem moze na dwoch lub
trzech meczach. Ale jesli juz péjde, to spotykam wielu kibicéw, ktérzy mnie pamietaja.

Na stadionach nie ma juz tego zapachu zuzla sprzed lat.

0j, nie ma, teraz to co innego. Lubitem zapach spalonego oleju, ryk motoréw. Zuzel
sie zmienia, nie ma juz wolnych wydechow, ktére dawniej stosowano.

Ale do dzisiaj, jesli zechce, moge postuchac sobie ryku silnika. Co prawda nie zuzlo-
wego, ale od Harleya. Mam 100-konny motor. Gdy go stysze, mysle sobie, ze to jest to.
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Chciatem po prostu
dobrze jezdzic, jednak
nie spodziewatem sie,
ze zostane mistrzem
swiata

Rozmowa

z Jerzym
Szczakielem,
mistrzem swiata

na zuzlu z Chorzowa
(1973)

Wywiad przeprowadzony przez Macieja Zdziarskiego w 2015 roku

na potrzeby ksigzki ,Seniorze, trzymaj forme! Aktywnosc¢ fizyczna osob starszych”.
Po informacji o $mierci Jerzego Szczakiela autor zdecydowal, by przypomnie¢

te rozmowe w niniejszej publikaciji.
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Jerzy Szczakiel:

Jadac do pana na spotkanie w Opolu, mingtem rondo imienia Jerzego Szczakiela.
Jakie to uczucie mie¢ wlasne rondo w rodzinnym miescie?

Wspaniale! Nawet z Chicago dzwonili kibice, zeby mi pogratulowac¢... Cieszyli sie
i powiedzieli, ze u siebie tez chcg nazwac ulice moim imieniem.

Ten motor, ktory stoi na sSrodku ronda, to tylko symbol?

Prawdziwy, ale nie ten z 1973 roku, kiedy zostalem mistrzem $wiata. Tamtego juz
dawno nie ma.

Jak to sie stato, ze osiggnat pan tak ogromny sukces?

Nas w domu bylo osmioro, ojciec byt dosy¢ surowy, trzymat dyscypline. Mimo ze
w gospodarstwie byly krowy, to i tak wszedzie panowat porzadek. Byto czysciutko
i naprawde elegancko.

Podczas gdy inni koledzy mogli biega¢ po dworze, ja w domu miatem robote. Ale
w wolnych chwilach jezdzilem na rowerze, i to calkiem dobrze. Tak sie zlozylo, ze
siostra wygrala motocykl i od wczesnych lat na nim jezdzitem. To dzieki niemu
bylem pézniej dobry na torze.

Dzis$ kazdy z rodzenstwa mieszka na swoim, nikt nie jest pijakiem, jesteSmy wzoro-
wymi obywatelami. Mam bardzo dobre relacje z rodzenstwem.

Czym sie zajmowat pana ojciec?

Byt kowalem, pracowat w zakladach naprawczych taboru kolejowego w cemen-
towni, a po godzinach sprzedawal w domu lody. To byl bardzo obrotny i pracowity
czlowiek. Jak co$ powiedzial, to trzeba bylo to zrobic¢. Nie mialem czasu, by wyjsé
z domu i chuligani¢.

catg kariere zwigzany z klubem Kolejarz Opole. Pierwsze sukcesy odnosit jako junior. W 1971 r. w Rybniku zdobyt
srebrny medal indywidualnych mistrzostw Polski. Najwiecej osiggnat jednak na zawodach miedzynarodowych.
W 1971 r. razem z Andrzejem Wyglendg zdobyt ztoty medal w mistrzostwach $wiata par. Najwiekszy sukces,
indywidualne mistrzostwo $wiata, odnidst w 1973 r. w Chorzowie. Po zakoriczeniu kariery byt trenerem. W Opolu
organizowat turnieje zuzlowe ,Mistrz Swiata Jerzy Szczakiel zaprasza". Zmart 1 wrze$nia 2020 .
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Chciatem po prostu dobrze jezdzic..

Miatl osmioro dzieci, musiat na nie zarobi¢.

Tak, ale biedy nie bylo. Siostra na wyscigach rowerowych wygrywala oprécz moto-
cykli takze rowery, radia. Brat rowniez jezdzil na wyscigach, nawet z samym Krdla-
kiem z Warszawy. Tak ze rodzina byta dos¢ usportowiona.

Jak zaczalem chodzi¢ do szkoly, to bylem niski, ale nadrabiatem silg wiasnie dzieki
temu, ze w domu trzeba byto duzo robi¢ przy krowach, pomagac i tak dalej. Mama
mi stale powtarzata: ,Nie dyskutuj z nikim, tylko jedz i wygrywa;j”.

Mama byta dumna z pariskiej kariery?

Mowita: ,Pokaz, ze jestes dobry na torze, i nie bedzie dyskusji”. Ciesze sie, Zze miatem
takich rodzicow.

Pamieta pan pierwszy kontakt z motocyklem zuzlowym?
To byto 10 sierpnia 1966 roku. Najpierw udaliSmy sie na badania do Gliwic. Pietna-

stu nas zostalo, dwdch odpadio. A potem byt trening i od razu gaz do deski, bo bylem
odwazny, jezdzitem wcze$niej na motocyklu crossowym.
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Jerzy Szczakiel:

1973 1, Chorzéw, medalisci indywidualnych mistrzostw $wiata na zuzlu. 0d lewej: Ivan Mauger
(drugie miejsce), Jerzy Szczakiel (pierwsze miejsce) i Zenon Plech (trzecie miejsce)

Czy temu 17-latkowi przyszio wtedy do gltowy, ze za siedem lat siegnie po
mistrzostwo $wiata?

Nie, w zyciu nic podobnego nie przeszto mi przez mysl. Chcialem tylko dobrze jezdzic.
Pewnie pamieta pan doktadnie dzien, w ktérym zostal mistrzem?

Oczywiscie. Wstalem, obejrzalem wyscigi rowerowe. Wygrat Szurkowski, drugi byt
Szozda. Pomyslalem wtedy: ,Kurcze, ale wielki sukces! Zebym i ja nie zawiédt”.
Skupiatem sie jedynie na tym, zeby jak najlepiej wypasc.

Co pan pomyslat po dotarciu do mety?

Oczywiscie cieszylem sie, chociaz to byla troche rados¢ przez lzy, bo niespeina dwa

miesigce wczesniej zmarla moja mama. Gdy jednak wygralem, nie tylko rodzina, ale
i cala miejscowosc sie cieszyla. To byt wielki sukces. Mialem wtedy pseudonim -
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Chciatem po prostu dobrze jezdzic..
,Eda" — ijak chodze do piekarza po ciasto, to on do dzis moéwi: ,Eda, jak ty jezdzites,
to bylo na co patrzec!”. Ludzie zyjg tym do tej pory.

Sport zuzlowy to ogromne napiecie, ciagte obcowanie z zagrozeniem?

Tak, zawodnik musi mie¢ czysty umysl, wykazac sie sprytem, zwlaszcza w sytu-
acjach, gdy na swiadomg reakcje jest za pézno. Wtedy dziala tylko instynkt, ktory
pozwala podjaé odpowiednia decyzje. Zuzel wymaga dyscypliny i samozaparcia —
trzeba pilnowac¢ motoru, dba¢ o niego, pamietac o treningach. Gdyby nie odpowied-
nia dyscyplina w domu, nie odnidstbym takich sukceséw w sporcie.

Czy zuzel uczy pokory?

Oczywiscie. Na sukces sklada sie wiele czynnikéw: motocykl, pogoda, sam zawodnik,
no i atmosfera - ona bardzo wptywa na rezultat. Jesli w klubie nie ma zgody, to nega-
tywnie to oddzialuje na zawodnika. U nas, w Opolu, panowata dobra atmosfera. Bardzo
staraliSmy sie unikac¢ negatywnego myslenia, ze czegos nie mozna, bo to, bo tamto.
Jak wyglada zycie Jerzego Szczakiela emeryta?

Dobrze. Wczesnie wstaje, caly czas jest cos do roboty. W ciggu dnia mam rézne spo-
tkania, udzielam sie w kapitule w ratuszu. Jezeli ktos czegos$ potrzebuje, nigdy nie
odmawiam, nie méwie, Ze nie da sie czegos zrobic.

Ludzie powierzaja panu swoje sprawy?

Raczej prosza, zeby cos zatatwic.

Czuje pan potrzebe dbania o kondycje fizycznag? Ma pan na to czas?

Tak, staram sie o nig dba¢. Nawet ostatnio bylem u lekarza, bo mam lekkg chrypke.
Okazalo sie, ze ma to zwigzek z zolgdkiem, tak ze tym bardziej sie pilnuje.

A jesli chodzi o aktywnosé fizyczng?
Caly czas cos robie. Nawet jesli nie jest to konkretna dyscyplina, to w domu ciggle

mam zajecia. A to drzewo przywiezc¢ trzeba, a to je utozy¢, a to cos innego, stowem -
robota jest na okragto.
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Jerzy Szczakiel:
bieganie?
Tak, widze. Tu po osiedlu chodzg zawsze dwie panie. Jedna z nich to moja kolezan-
ka, jeszcze ze szkoly. Ja sam jezdze na rowerze, kazdy potrzebuje innego rodzaju
aktywnosci.
Czesto pan jezdzi?
Prawie codziennie.
Bardzo czesto starsi ludzie mys$la sobie: ,Jestem w takim wieku, ze wtasciwie nic
juz nie moge rohi¢, zostaje mi tylko siedzenie w fotelu”. Co by pan powiedziat komus$

takiemu?

Ja sam nie potrafie usiedzie¢ na miejscu. Nawet telewizja niespecjalnie mnie inte-
resuje i malo oglgdam. Czasem tylko ,Wiadomosci”.

Pana dom to takie mate muzeum kariery sportowej Jerzego Szczakiela. Puchary, zdjecia...

Tu jest zdjecie z Rune Holtg, tu jest bieg, w ktérym prowadze, tu zdjecie w Rownym,
spotkanie po latach: Mucha, Trofimow, Fundin, pieciokrotny mistrz Swiata, i ja.

Miat pan co$ zadziornego w spojrzeniu. Taki wzrok ,ja wam wszystkim pokaze”.

Jak stalem na podium, to zawsze po cichu myslatem, ze jaki$ puchar musi dojechaé
do Opola. Nie odpuszczalem.

Tu jest krysztal, a tu sg zlote medale. Oryginalne zloto, kiedy bylem w Hiszpanii,
w Madrycie, w hotelu Pastrana. A tu najcenniejsze trofeum. Musze dbac, zeby nic
mu sie nie stalo, dlatego stoi z dala od innych.

Czy spotyka sie pan z mtodzieza, zeby opowiadaé o swoich sukcesach?

Czasami zapraszajg mnie do szkdl, w tym roku juz dwa takie spotkania mam zapla-
nowane. Mlodziez jest ciekawa, jak zdobylem mistrzowski tytut. Opowiadam im,
stuchajg bardzo uwaznie. Ludzie w Opolu ciggle mnie rozpoznajg. Wczoraj nawet
ktos pytal, czy tesknie za zuzlem.
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Chciatem po prostu dobrze jezdzic..

P
s

Maciej Zdziarski i Jerzy
Szczakiel podczas finatu
Speedway Euro Championship
2019 w Chorzowie (28 wrzesnia
20191)

Nie kusito pana, zeby wyjecha¢ do wielkiego $wiata? Po zdobyciu mistrzostwa na
pewno otworzyly sie mozliwosci...

Mialem ré6zne propozycje, bylem juz nawet w Niemczech. Koledzy mnie tam zabrali.
Nie wytrzymalem ani dnia — przed spaniem, gdy kladtem sie do 16zka, powiedzia-
lem: ,0dwieZcie mnie, ja tu nie zostaje”. Namawiali mnie na Wlochy, Szwecje, An-
glie, ale nawet przez minute nie chciatem. Tesknilem za domem.

Z perspektywy wielu lat ma pan poczucie spetnionego, szczesliwego zycia?

To, co osiggnalem, przeszio moje najsmielsze oczekiwania. Jak bedac dzieckiem,
pastem krowy, to sobie marzylem o wielu rzeczach, ale nie o tak wielkiej karierze
sportowej. Myslalem, ze moze zostane kolarzem, bo w rodzinie uprawialismy kolar-
stwo. Ale przyszed! zuzel. Chciatem po prostu dobrze jezdzi¢, jednak nie spodziewa-
lem sie, ze zostane mistrzem Swiata! Lepiej by¢ nie mogto.
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Eksperci

uch jest zyciem — przekonujg osoby zaj-
mujace sie aktywnoscig fizyczng. Regu-
larne c¢wiczenia przynoszg wymierne
rezultaty, i to bez wzgledu na wiek czy
poziom sprawnosci. Skutki dlugotrwalego bez-
ruchu moga by¢ dotkliwe, co pokazujg konkretne
sytuacje ibadania. Najbardziej spektakularny przy-
klad to kosmonauci, ktorzy wracajg z przestrzeni
kosmicznej. Z powodu dlugotrwalego unierucho-
mienia zdrowi milodzi ludzie nie sg w stanie samo-
dzielnie usta¢ na nogach, majg zaniki miesniowe —
thumaczy prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka, dzie-
kan Wydzialu Nauk o Zdrowiu i kierownik Kliniki
Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, byly
konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii.

Wtéruje mu nasz drugi rozmoéwca, prof. dr hab.
n. med. Wojciech Drygas, specjalista medycyny
sportowej, chorob wewnetrznych i zdrowia pu-
blicznego. Jak mowi, u 0séb pozostajgcych w bez-
ruchu szybko dochodzi do zaniku mie$ni, zmniej-
szenia grubosci tkanki kostnej i pogorszenia
j&j struktury. W efekcie taka osoba ma mniejszg
zdolnos¢ ruchu i nie jest w stanie podjgc¢ wysitku
fizycznego ani umystowego.
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omasz Kostka w czasie
konferencji ,Ksztaltowanie
zdrowego stylu zycia senioréw

poprzez promocje.aktywnosci
fizycznejd je
zdro

Marsz, basen, trening
silowy, rozcigganie —
co cwiczyc? Wszystko!
Brak ruchu zabija
bardziej niz niektore
choroby

Rozmowa z Prof. Tomaszem Kostka,
kierownikiem Kliniki Geriatrii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi
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Senior, ktéry styszy, ze musi zaczaé sie ruszaé¢, ma czesto obawy, ze sobie nie
poradzi. Przed oczami staje mu wizja trudnych, wymagajacych éwiczen. A tymczasem
wystarczytby zwykly spacer.

Jesli kto$ nie éwiczyt przez cale zycie, to rzeczywiscie moze zacza¢ od spacerow.
Lepsza taka aktywnos¢ niz zadna. Wysiltek trzeba dawkowag, czyli zamiast korzy-
sta¢ z windy, idziemy po schodach. Zamiast podjezdza¢ jeden przystanek tram-
wajem czy autobusem, idziemy pieszo. To bardzo wazne, prozdrowotne dzialania.
W Polsce nadal — mimo ze zmienia sie to od jakichs 20 lat — wiekszos$¢ spoleczen-
stwa jest bierna. Komus, kto przychodzi do mojego gabinetu, nie moge powiedzie¢:
,Prosze pani, powinna pani od dzis maszerowac trzy razy w tygodniu po pie¢ Kkilo-
metrow. Prosze tez kupic hantle i dwa razy w tygodniu po 20 minut ¢wiczy¢ sitowo.
I dobrze by bylo jeszcze przez 10-15 minut, co najmniej raz dziennie, uprawiac gim-
nastyke, wykonywac ¢wiczenia rownowazne 1 rozciggajgce”. Przeciez pani, ktora
ma nadwage, nigdy nie ¢wiczyla i nie lubi tego robi¢, wiecej by do mnie nie przy-
szla. Uznalaby, ze chce jg zameczy¢.

To co pan profesor méwi w zamian?

Ttumacze, ze ruch to najwazniejsze i najlepsze lekarstwo, jakie mamy. I to bez re-
cepty. Jest mndstwo lekow stosowanych chocby w leczeniu cukrzycy, ktore usitujg
nasladowa¢ dobroczynne wilasciwosci ruchu — powodujg, ze wzrasta wrazliwos¢
na insuline krazacg we krwi, obniza sie poziom cukru. Ale to wszystko mozemy
uzyska¢ w naturalny sposob, podejmujgc aktywnos¢ fizyczng. U oséb z zaburze-
niami tolerancji glukozy, z cukrzycg ruch jest podstawowym lekarstwem. U kogos,
kto wcze$niej nie ¢wiczyl, aktywnos$é musimy wdrazac stopniowo, raz—dwa razy
w tygodniu.

Trzeba ponadto znalez¢ cos, co ta osoba lubi, w przeciwnym razie szybko przesta-
nie ¢wiczy¢. To moze by¢ gimnastyka w grupie albo chodzenie z kijkami po par-
ku z kolezankami z osiedla — wsparcie towarzyskie jest bardzo wazne. Basen, ta-
niec, bieganie na nartach tez jest Swietnym wysitkiem tlenowym. Musimy zdawac¢

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka — absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w todzi, dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i kierownik Kliniki Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w todzi, byly konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii.
Uzyskat specjalizacje z choréb wewnetrznych, medycyny sportowej, rehabilitacji medycznej i geriatrii. Odbywat liczne
zagraniczne staze naukowe. Na jego dorobek naukowy sktada sie ponad dwiescie pozycji, w tym publikacje w jezyku
angielskim i francuskim.
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sobie sprawe z pozytywnych efektow aktywnosci fizycznej. U dzieci ruch wply-
wa na prawidlowy rozw¢j. W starszym wieku jest nie mniej wazny, bo pozwala na
utrzymanie sprawnosci.

Senior seniorowi nierdwny. Sg osoby bardzo aktywne, ¢wiczace i takie, ktore maja
problem z codziennymi czynnos$ciami.

Dlatego forma ruchu musi zosta¢ dobrana indywidualnie, w zaleznosci od tego, jaki
jest stan zdrowia i poziom sprawnosci fizycznej seniora. Najbardziej schorowane
osoby - po operacjach, zawatach serca, udarach mézgu, z réznymi ciezkimi choro-
bami — wymagajg rehabilitacji i wspomagania przez terapeute, po to zeby w ogdle
mogly zaczac¢ sie ruszac. Sg osoby dotkniete doS¢ mocno procesami starzenia. Rano
trudno im wstac z 16zka albo sg w stanie przejsc sie po plaskiej nawierzchni, ale po
schodach - juz niekoniecznie. Kolejna grupa to osoby starsze, ktére w miare nor-
malnie funkcjonuja: mogg p6js¢ do sklepu, zrobi¢ zakupy, wejs¢ na drugie pietro
z dwukilogramowag torbg. Wreszcie sg osoby aktywne, ktore ¢wicza, biegaja, ptywa-
ja, jezdzg na rowerze. Mozemy nawet poda¢ przykiady — i wcale nie bedzie ich tak
mato! - 70-latkow startujgcych w maratonach.

W kazdej z opisanych sytuacji aktywnos¢ ruchowa bedzie miala rézng intensyw-
nosc. Ale ruszac sie trzeba. Filozofia medycyny ogromnie sie zmienila przez ostat-
nie 30-40 lat. Dawniej pacjenci po zawale serca, po udarze moézgu byli na 2-3 tygo-
dnie unieruchamiani w 16zku. Teraz staramy sie ich jak najszybciej pionizowac, bo
wiemy, ze hipokinezja, brak ruchu, zabija niekiedy bardziej niz podstawowa choro-
ba, z powodu ktorej pacjent znalazl sie w szpitalu.

Medycyna poszta do przodu i zweryfikowata wczes$niejsze poglady.

Tak. I dzis wiemy, co sie dzieje z czlowiekiem, ktory jest unieruchomiony. Najbar-
dziej spektakularny przykiad to kosmonauci, ktorzy wracajg z przestrzeni kosmicz-
nej. Z powodu dlugotrwalego unieruchomienia zdrowi mtodzi ludzie nie sg w stanie
samodzielnie usta¢ na nogach, majg zaniki miesniowe. Tyle tylko, ze osoba mioda
po tygodniu lezenia bedzie miata dwa kilogramy mniej, gléwnie miesni i kosci, ale
wstanie z 16zka. Jesli 20-, 30-latek nie bedzie ¢wiczy! przez kilka miesiecy, to nic sie
nie stanie. Wielu mtodych przeciez nie ¢wiczy.

Natomiast 80-latek, ktory nie bedzie sie ruszal, moze z 16zka samodzielnie nie
wstac. Szkody, jakie wyrzadza brak ruchu, sg duzo wieksze w starszym wieku. Ten
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stan w medycynie, w geriatrii, nazywa sie zespotem stabosci, kruchosci, czyli po
angielsku frailty syndrome. Uzylbym takiego poréwnania, ze osoba mioda jest jak
metalowy kubek: jesli upadnie na podloge, to nic sie nie stanie, najwyzej mleko sie
rozleje, ale kubek bedzie caly. Ze starszg osobg musimy sie obchodzi¢ jak z kruchg
porcelanowg filizankg - delikatnie i ostroznie, uwazac, zeby nie upadla nam na
podloge, bo rozbita filizanka juz nigdy nie bedzie pelnié¢ swoich funkcii.

Zespot kruchosci pokrywa sie z pojeciem sarkopenii. Jest to zanik miesni szkiele-
towych, ktory nastepuje wraz z wiekiem, a nasila sie szczegdlnie po 85. roku zycia.
Powoduje, ze przestajemy normalnie funkcjonowaé. Wejscie po schodach na pét-
pietro moze staé sie problemem. Te dwa zespoty nakladajg sie na siebie i wspolist-
nieja. Dlatego ruch jest podstawowym elementem zapobiegania réznym chorobom
1leczenia pacjentow.

Bardzo wazna dla dlugosci i jakosci zycia jest wydolnosé tlenowa. Jakie sg najlepsze
¢wiczenia dla seniorow na poprawe kondycji?

Typowe przykiady wysitku fizycznego o charakterze aerobowym to bieganie, pty-
wanie, jazda na rowerze. W starszym wieku najpopularniejszg formg aktywnosci
jest marsz, chodzenie. Wysiltek tlenowy wzmacnia kondycje, czyli wydolnos¢ odde-
chowg, ktdra sprawia, ze jesteSmy w stanie funkcjonowac. Angazuje przede wszyst-
kim uklad krazenia — czyli serce, naczynia krwionosne - oraz uklad oddechowy.
Te dwa uklady dostarczajg tlen do organizmu, wiec muszg by¢ sprawne. Z tlenu
tworzy sie energia potrzebna do wykonywanej pracy. Podczas wysilku tlenowego
miesnie tez pracujg, a wcale nie jest konieczna duza masa miesniowa. Wystarczy
spojrze¢ na sylwetki najlepszych biegaczy, maratonczykéw z Kenii czy Etiopii. Gdy-
by$my zobaczyli ich na ulicy, stwierdziliby$my, Ze to chucherka. A oni dzialajg jak
wysoce energetyczne maszyny — przy niekoniecznie duzej masie mie$niowej, ale
przy Swietnym ukladzie krgzenia i doskonatym ukladzie oddechowym. Oczywiscie
nie zamierzamy zacheca¢ senioréw do startéw w maratonach i wygrywania olim-
piad, ale chcemy, zeby byli w stanie szybko chodzi¢, ptywac, a niektdrzy — nawet
biega¢, o ile stawy i uklad ruchu za bardzo nie dokuczaja.

Bieganie jest zalecane dla seniorow?
W latach 70. ubieglego wieku bieganie, i to najlepiej maratonéw, bylo synonimem

treningu zdrowotnego. Istniala nawet teoria moéwiaca, ze ktos, kto przebiega ma-
raton, nie ma prawa mie¢ choroby niedokrwiennej serca. Ta teoria upadla, kiedy
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Sarkopenia - zmniejszenie masy miesniowej wraz z wiekiem. Wigze sie z obnizeniem sily
i sprawnosci funkcjonalnej miesni szkieletowych. Zmniejszenie gestosci
i obwodu mie$ni nastepuje przy jednoczesnym zwiekszeniu tkanki tluszczowe;.
Badanie Framingham wykazato, ze 40% kobiet w wieku 55-64 lata, 45% kobiet
w wieku 65-74 lata i 65% kobiet w wieku 75-84 lata nie jest w stanie podniesé
ciezaru 4,5 kg (tyle, ile $rednio wazy torba z zakupami). Utrata miesni to jedna
zZ najwazniejszych przyczyn obnizania si¢ wydolnosci tlenowe;j'.

zmart czlowiek, ktéry trzy tygodnie wezes$niej ukoniczyt maraton. Zrobiono mu sek-
cje i okazalo sie, ze ma zaawansowang miazdzyce tetnic serca. Bardzo intensyw-
ne bieganie jest niekoniecznie dobre dla zdrowia, taki wysilek moze prowadzi¢ do
roznych powiklan. Ale krdtsze dystanse czy szybkie marsze sg dla osob starszych
jak najbardziej wskazane. Zalecana dawka wysitku tlenowego o umiarkowanej in-
tensywnosci to 150 minut tygodniowo.

Umiarkowanej, czyli jakiej konkretnie?

Umiarkowana intensywnos$¢, mierzona w najprostszy sposob, oznacza, ze idac
okreslonym tempem, mozemy swobodnie rozmawiac, ale nie jesteSmy juz w sta-
nie Spiewac. Zadyszka bylaby zbyt duza, gdybysmy sprobowali Spiewu. Jesli wyko-
nujemy intensywniejszy wysitek, to wystarczy 90 minut tygodniowo. Inng formg
okreslania poziomu aktywnosci fizycznej jest liczba krokow — 10 tysiecy dziennie
to solidne minimum wysilku aerobowego.

Jeszcze kilka lat temu éwiczenia oporowe nie byly zalecane osobom starszym, a dzi$
sa. Jakie rezultaty daja?

Wrysitek o charakterze silowym, oporowym wzmacnia miesnie. To sg takie same
¢wiczenia, jakie wykonujg kulturysci na silowni, ale o odpowiednio nizszym po-
ziomie intensywnosci 1 z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Nie podnosimy
wiec zbyt duzych ciezardow i nie schylamy sie, dzieki temu chronimy kregostup.
Ten rodzaj ¢wiczen powinien by¢ wykonywany co najmniej dwa razy w tygodniu,
po 20 minut. To minimum, aby utrzymac miesnie w przyzwoitej kondycji. Jest to
szczegolnie wazne wlasnie w starszym wieku. Osoba mloda nie musi wykonywac
treningu sitlowego, chyba ze chce ksztaltowaé sylwetke, rozbudowywac miesnie.
W starszym wieku powinniSmy wykonywac te ¢wiczenia chocby po to, by zapobie-
gac sarkopenii. Wzmacniamy gléwne partie mieSniowe: plecy, klatke, barki.

" https://www.mp.pl/pacjent/dieta/sport/73803,aktywnosc-fizyczna-uosob-wpodeszlym-wieku. ! 2 1
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Jakie konkretnie ¢wiczenia oporowe zaleca sie osobom starszym?

Cwiczymy w ten sposob, ze unosimy rece do géry, do boku albo przodu - w zalez-
nosci od tego, ktdrg grupe miesniowg trenujemy. Wykonujemy po 8-10 powtdrzen
kazdego ruchu. Nie musimy wcale chodzi¢ na silownie. Z powodzeniem mozna
¢wiczy¢ w domu, uzywajac na przyklad woreczkow z piaskiem. Bardzo dobre sg tez
plastikowe péllitrowe butelki z woda, bo wygodnie trzyma sie je w rekach. Trening
oporowy zaleca sie réwniez w przypadku niektdérych chordb, jak niewydolno$é ne-
rek, ukladu krazenia, ukladu oddechowego. Czyli znowu cos, co jeszcze 20-30 lat
temu w ogdle nie bylo zalecane osobom z niewydolnos$cig krazenia.

U senioréw dochodzi do skrécenia miesni, co wiaze sie z bélem i pogorszeniem
sprawnosci. Jakie ¢wiczenia bylyby tutaj wskazane?

Cwiczenia rozciagajace, stretching — to kolejna wazna grupa ¢wiczen w przypadku
oso6b starszych. Dodatbym jeszcze ¢wiczenia poprawiajgce rownowage i przeciwdzia-
tajace upadkom. Majg one co prawda rozny charakter, ale wszystkie powinny by¢ wy-
konywane w ramach tak zwanej ogélnej gimnastyki, czyli 10-15 minut, najlepiej rano
1 wieczorem, kiedy staramy sie troche rozruszac, porozciggac. Stretching zapobiega
przykurczom miesniowym, pozwala utrzymac pelng ruchomos¢ w stawach.

Osobom starszym czesto zdarzajg sie upadki. Cwiczenia rtéwnowazne, jak sama na-
zwa wskazuje, stuzg trenowaniu rownowagi. Mozna je wykonywac z uzyciem roz-
nych urzadzen, sg specjalne platformy balansowe, podloza, ktére w kontrolowany
sposob zaburzajg rownowage. Ale réwnie dobrze mozemy ¢wiczy¢ w domu — w ten
sposodb, ze zmniejszamy powierzchnie podparcia. Stojac szeroko na dwéch nogach,
stopniowo przysuwamy nogi do siebie, az w konicu stoimy jedna stopa przy drugiej,
a pdézniej staramy sie jedng noge podniesé. A najlepiej, gdyby udato sie stana¢ na
palcach. Powinno sie to odbywac z asekuracjg — jedng reka trzymamy sie sciany
albo poreczy lub korzystamy z pomocy drugiej osoby.

Podobno trening tai-chi jest bardzo wskazany w przypadku zaburzen réwnowagi.

Tai-chi ma bardzo mocne dowody naukowe. Wiele publikacji méwi o jego pozy-
tywnym wplywie, szczegdlnie na zdolnos¢ utrzymania réwnowagi. Miliony Chin-
czykow trenujg tai-chi, my tez zachecamy do tego senioréw, jesli tylko chcg i moga.
Problem tkwi chyba w réznicach kulturowych. Niektorzy nasi pacjenci twierdzg, ze
ich to nudzi i nie wytrzymuja zbyt dlugo.
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Z wiekiem czlowiek traci site, coraz wolniej wykonuje wszystkie czynnosci. | tutaj
sprawdzaja sie ¢wiczenia plyometryczne. Na czym one polegaja?

To ¢wiczenia, ktore majg ksztalttowa¢ moc miesniowa. Na co dzien potrzebujemy do
zycia nie tyle sily, ile — jak w ,Gwiezdnych wojnach” - tego, by moc byla z nami. To
tak samo jak z samochodem - im wiecej ma koni mechanicznych, tym jest szybszy.
Moc to iloczyn sily i predkosci ruchu. Trening plyometryczny polega na tym, ze nie
tylko pokonujemy opor, jak w treningu sitowym, ale réwniez wykonujemy ten ruch
szybko. Nie podnosimy wiec danej rzeczy tak jak kulturysta czy ciezarowiec - jak
najwolnie] — tylko chwytamy mniejszy ciezar, ale szybszym ruchem. Chodzi o mobi-
lizacje tak zwanych wiokien miesniowych szybko kurczacych sie. Mogg one gene-
rowac duza moc, niestety wraz z wiekiem zanikajg. W konsekwencji zmniejsza sie
tez zdolnos¢ do wykonywania krétkotrwalego, intensywnego wysitku. O ile mozemy
chodzi¢ po plaskim terenie, i to nawet dluzsza chwile, o tyle juz wejscie po schodach
na polpietro staje sie problemem. Trening plyometryczny okazuje sie tutaj idealny, ale
dla oséb starszych moze by¢ czasem niebezpieczny czy tez nieprzyjemny — ze wzgle-
du na zmiany zwyrodnieniowe stawow, osteoporoze. Trzeba bardzo uwazac.

Dla seniora najwazniejsza jest samodzielnos¢, czyli to, zeby magt sie ubraé, umyg¢,
zjesc positek, posprzatac, przynies¢ zakupy, podniesé cos z podiogi.

Dlatego wlasnie trening plyometryczny bedzie sie stawal coraz popularniejszy. To
kwestia zachowania bezpieczenstwa. Mozemy chodzi¢ réwnie dobrze jak w mlod-
szym wieku, ale skakaé¢ wzwyz czy w dal juz raczej nie bedziemy.

Jak pan ocenia aktywno$¢ fizyczng polskich seniorow?

Kilka lat temu opublikowali$my dane z badan PolSenior, dotyczacych ruchu senio-
réw w Polsce. Na szesciu tysigcach badanych opisujemy, jak wyglada aktywnosé
starszych osob. Mozna powiedziec, ze spora czesS¢ seniorow nie ¢wiczy, jednak wie-
le 0séb podejmuje specyficzng aktywnos¢ — charakterystyczne dla Polski i daw-
nych krajow demoluddéw jest chocby to, ze mieszkancy miast majq dziatkiije upra-
wiajg. Dzieki temu seniorzy przez dobre pol roku majg okazje do aktywnosci. Z kolei
na wsi sg gospodarstwa, ogrodki przydomowe. To zupelnie inny rodzaj wysitku niz
ten, ktory preferujg Amerykanie. Oni grajg w golfa, a my uprawiamy dzialki.

Drugg forma aktywnosci, szczegolnie popularng na terenach wiejskich, jest jaz-
da na rowerze. To z tego biorg sie réznice w poziomie sprawnosci fizycznej osob
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mieszkajacych w miastach i na wsi. Ci drudzy przemieszczajg sie rowerem, i to bar-
dzo czesto do poznej starosci. Poza tym ludzie na wsi ciezko pracujg w polu. Trudno,
zeby po pracy mieli jeszcze iS¢ na aerobik.

Wiele osob starszych méwi: ,Nie te lata, to nie dla mnie”. Dla jednych barierg jest stan
zdrowia, dla innych — wstyd. Czy rzeczywiscie sport nadal postrzega sie jako domene
miodych?

Troche tak, ale to sie zmienia. Nikt dzi$ nie odwraca sie za seniorem, ktory uprawia
jogging. Starsza pani z kijkami do nordic walkingu tez nie budzi sensacji w parku.
To normalny obrazek, nie ma w tym nic dziwnego.

Rzeczywiscie jednak wiele jest 0sdb, ktdre zle sie czujg, na przyklad bolg je stawy.
Rzadko sie zdarza, by seniorowi po siedemdziesigtce nic nie dolegato. Ci, ktorzy sie
nie ruszajg, cho¢ mogliby, wiedzg, ze zle robig. Ale to ich decyzja, po prostu im sie nie
chce. Dlatego stosujemy rozne metody zachety. Ja na przyklad radze pacjentom, zeby
kupili rower stacjonarny. Szczegolnie w naszych warunkach klimatycznych, gdzie
czesto pada deszcz, $Snieg, wieje wiatr, jest zimno, takie urzgdzenie to bardzo dobre
rozwigzanie. Rower - najlepiej magnetyczny, bo jest cichy — mozna postawic przed
telewizorem i oglgda¢ wiadomosci albo ulubiony serial, przy okazji krecac.

Czy to jest lepsza opcja niz zwykly rower?

Na pewno bezpieczniejsza. W krajach, w ktérych jazda na rowerze jest bardzo po-
pularna, na przyklad w Holandii, sg specjalne programy stuzace temu, by ludzie
starsi nie porzucali jazdy na rowerze. Wszedzie sg $ciezki rowerowe, czlowiek nie
boi sie potracenia przez samochdd, czuje sie bezpiecznie, wiec chetniej jezdzi. U nas
niestety wielu pacjentéw, ktorzy jezdzili na rowerze, doswiadczyto zderzenia z sa-
mochodem. Poza tym w starszym wieku tatwiej o upadek. Niemniej jak najbardziej
zachecamy senioréw do jazdy na rowerze, o ile jezdzg w kasku i nie po twardej,
asfaltowej nawierzchni, tylko w bezpiecznym miejscu.

A basen?
Zajecia w wodzie to idealna forma aktywnosci, bo ruch odbywa sie w odcigzeniu.
Glowny problem z aktywnoscig fizyczng oséb starszych jest taki, ze gdy zalecam

¢wiczenia, niejednokrotnie stysze w odpowiedzi: ,Ale mnie tak bolg stawy, ze led-
wo wchodze po schodach”. I to jest, niestety, bardzo czesto prawda. Wiekszos¢ osob

1 |
1

244 H Gdy milkng oklaski
1
1
1

Marsz, basen, trening sitowy, rozcigganie..

PROF. TOMASZ KOSTKA: Osobom starszym czesto zdarzajg
sie upadki. Cwiczenia rownowazne, jak sama nazwa
wskazuje, stuzg trenowaniu rownowagi.

starszych ma chorobe zwyrodnieniowg stawdw, czasem inne choroby reumatyczne,
ktore powodujg dolegliwosci bélowe. Trudno im normalnie funkcjonowaé, a co dopie-
ro éwiczy¢. I tutaj wlasnie idealnie sprawdza sie ruch w wodzie. Troche jak na fizjote-
rapii, kiedy pacjent jest podwieszony w klatce i wykonuje éwiczenia rehabilitacyjne.

Basen jest jak najbardziej wskazany dla osob, ktore nie bojg sie wody. Zajecia dla se-
niorow sg coraz czesciej organizowane chocby przez uniwersytety trzeciego wieku.
Jak kto$ nie umie ptywac, moze pdj$¢ na aqua aerobic. Czesto stysze od pacjentow:
,»Ale ja nie umiem plywac”. Wtedy mowie takiej 80-letniej pani: , To czas najwyzszy
sie nauczyc¢!”. Zachecam do tego, by wejsc¢ do basenu na glebokosc¢ klatki piersiowej
lub po pas i po¢wiczy¢. Ruch w wodzie jest bezpieczny, nie ma obawy, ze sie prze-
wrocimy, potluczemy. To najlepsze, co mozna zaleci¢ seniorom.

Jest coraz mniej przeciwwskazan do tego, zeby seniorzy éwiczyli. Czy wiek
i dolegliwosci nie stanowia juz przeszkody w podejmowaniu wysitku?

Mozna tak powiedzie¢. Seniorzy zyjq dluzej, sy wyksztatceni, aktywni zawodowo,
dluzej pozostajg w dobrej kondycji. Ale wiedza naukowa tez sie zmienila w ciggu
ostatnich 20-30 lat. Oczywiscie sg ciezkie choroby, na przyktad zakazne, wowczas
pacjenci absolutnie nie powinni ¢wiczy¢. Kogos, kto ma zapalenie pluc, nie nalezy
goni¢ do intensywnych ¢wiczen, co nie oznacza, ze taka osoba nie powinna mieé
wdrazanej rehabilitacji oddechowej. Jednak chordb, ktére catkowicie dyskwalifiko-
watyby aktywno$¢ ruchows, nie ma zbyt wiele. Te, ktore kiedy$ uwazano za prze-
ciwwskazanie do ¢wiczen, jak na przyklad choroba niedokrwienna serca, niewy-
dolnosc¢ krazenia czy cukrzyca, w tej chwili sg wrecz wskazaniem do ruchu.

Mozna éwiczy¢ na wlasna reke czy lepiej skonsultowac¢ sie z lekarzem lub fizjoterapeuta?

Idealnie byloby poradzi¢ sie fizjoterapeuty, ktéry ma doswiadczenie w pracy z se-
niorami. A jesli senior jest sprawny, moze go pokierowac lekarz medycyny spor-
towej. Gdybysmy jednak wszyscy zaczeli ¢wiczy¢, nikogo sie nie radzac, to i tak
korzysci - z punktu widzenia zdrowia publicznego — zdecydowanie przewazatyby
nad tymi rzadkimi powikianiami, jakie moga sie pojawic.
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Moéwi sie, ze ruch to zdrowie. Ale czy s na to naukowe dowody?

Jest ich bardzo wiele! Najpowazniejsze publikacje naukowe z tej dziedziny pojawily
sie juz w latach 50. ubieglego stulecia. To byly stynne badania dotyczace konduk-
torow i kierowcow londynskich autobuséw. Dowiedziono, ze osoby podejmujgce
w pracy zawodowej wiekszy wysilek fizyczny — w tym konkretnym przypadku
konduktorzy, ktérzy w autobusach pietrowych musieli wedrowac z pietra na pie-
tro — byli zdrowsi niz kierowcy, ktérzy przez osiem godzin siedzieli za kétkiem. Co
wiecej, kierowcy byli tez bardziej narazeni na choroby serca. Badania nie byly do-
skonate pod wzgledem metodologicznym. Stawiano im zarzuty, ze praca kierowcy
jest bardziej stresujgca niz praca konduktora. Ale pdzniej pojawilo sie wiele innych
badan, ktore potwierdzily teze, ze aktywno$é fizyczna jest bardzo korzystna dla
zdrowia.

Dlaczego aktywnos$é jest tak wazna dla dobrej jakosSci zycia w starszym wieku?

Jedng z moich ulubionych ilustracji, ktérg pokazuje studentom i stuchaczom, jest
obrazek biegngcego czlowieka. Obok niego, od stop do gtéw, umieszczone sg strzal-
ki, ktdére pokazujg korzysci pltyngce z aktywnosci fizycznej w odniesieniu do po-
szczegdlnych narzadéw i uktadéw, od uktadu ruchu przez ukiad kostno-stawowy,
miesniowy i tak dalej. Przykladowo ruch zapobiega osteoporozie, poprawia struk-
ture i funkcjonowanie miesni i doskonale sprawdza sie w profilaktyce dolegliwosci
bdlowych okolicy krzyzowe;.

Wazna w starszym wieku jest zdolnos¢ zachowywania réwnowagi, profilaktyka
upadkow - i tutaj tez aktywnosc¢ fizyczna przynosi wymierne rezultaty. Osoby, ktd-
re systematycznie ¢wicza, majg wiekszg wydolnos¢ fizyczng i sprawniejszy uklad
krgzeniowo-oddechowy. Ruch przeciwdziala miazdzycy naczyn. U oséb aktyw-
nych rzadziej dochodzi do rozwoju choroby wienicowej, zawaléw serca czy udarow
mozgu. Wysitek zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych i znaczgco obniza umie-
ralnos¢. Potwierdzajg to liczne badania prowadzone na calym swiecie.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas - specjalista medycyny sportowej, chorob wewnetrznych i zdrowia publicznego,
kierownik Zaktadu Epidemiologii, Prewencji Chordb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia w Narodowym Instytucie Kardiologii
w Warszawie oraz Zaktadu Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w todzi. Studiowat na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w todzi. Ukoriczyt rowniez studia podyplomowe w zakresie ekonomiki zdrowia na Uniwersytecie

w Yorku. Staze zagraniczne odbywat w RFN, Francji i Kanadzie. Zajmuje si¢ m.in. monitorowaniem stanu zdrowia

w odniesieniu do choréb uktadu krazenia. Jest dyrektorem Programu CINDI WHO w Polsce i autorem ponad 400 publikacii
naukowych. Przez wiele lat inicjowat i koordynowat ogdlnopolskie kampanie zdrowotne, m.in. ,Postaw serce na nogi”,
Pamietaj o sercu” czy ,Rzu¢ palenie i wygraj".
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Serce szczegolnie kocha ¢wiczenia?

Absolutnie tak! Podczas aktywnosci fizycznej dochodzi do zmian adaptacyjnych
w samym miesniu sercowym. U oséb wytrenowanych pracuje on wydajniej. Ak-
cja serca w spoczynku jest wolniejsza, ale przy kazdym jego uderzeniu tloczona
jest wieksza ilo$¢é krwi. To bardzo wazne. To samo dotyczy naczyn wiencowych:
dzieki temu, ze sie ruszamy, rzadziej wystepuje w nich miazdzyca, a co za tym
idzie - lepiej zaopatrujg one miesien sercowy. Serce jest dobrze ukrwione, roz-
wija sie krazenie oboczne, czesto sie¢ naczyn jest wieksza. Serce to beneficjent
naszej madrosci, ktéra popycha nas ku aktywnosci fizycznej. Odplaci sie nam za
to znacznie sprawniejszg pracg i wydajnoscig w péznym wieku.

Co sie dzieje z ciatem, kiedy sie ruszamy, a co wtedy, kiedy rezygnujemy z ruchu?

Gdybysmy caly czas siedzieli w fotelu albo byli przykuci do t6zka, to skutki hi-
pokinezji bylyby dramatyczne. W takiej sytuacji szybko dochodzi do zaniku mie-
$ni, zmniejszenia grubosci tkanki kostnej i pogorszenia jej struktury. W efekcie
taka osoba ma mniejszg zdolno$¢ ruchu i nie jest w stanie podjg¢ wysitku fizycz-
nego ani umystowego.

Ruch jest zyciem. Redukuje tkanke tluszczowg. U zdrowego mlodego mezczyzny
stanowi ona 10-15% masy ciala. Zdrowa wysportowana kobieta ma jej 20—25%.
Tymczasem w przypadku osob nieaktywnych fizycznie zawartosé¢ tkanki tlusz-
czowej moze siega¢ nawet 40-50%. To ogromna i niepotrzebna ilos¢ i nie chodzi
tu tylko o wzgledy estetyczne, ale przede wszystkim o fakt, ze jest to grozne dla
zdrowia. Obecnie okolo 70% spoleczenstwa stanowig osoby z nadwagg i otyto-
$cig. Wystepuje ona tez u osob starszych, co ogranicza ich sprawnos$é fizyczna.
Regularny ruch i wysilek zapobiega otylosci, a zarazem jest skuteczny w jej le-
czeniu.

Aktywnos¢ fizyczna ma tez ogromne znaczenie metaboliczne. Redukuje steze-
nie trojglicerydéw, zmniejsza poziom cholesterolu LDL, a zwieksza frakcje HDL —
okreslanego jako dobry cholesterol. Ruch zwieksza wrazliwos¢ tkanek na dzia-
lanie insuliny i w efekcie poprawia gospodarke weglowodanowg — méwigc pro-
Sciej: jest waznym czynnikiem w zapobieganiu cukrzycy. W spoteczenstwie pol-
skim okoto 25-30% osdb dorostych cierpi na zespét metaboliczny. Skiadajg sie
na niego otytos¢, nadcis$nienie tetnicze, zaburzenia lipidowe i weglowodanowe.
Systematyczny wysiltek zapobiega tym niekorzystnym zmianom.
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Siedzacy tryb zycia

|
I
:
Z badan na temat ruchu MultiSport Index 2019 wynika, ze 64% dorostych Polakéw przynajmniej raz :
w miesigcu podejmuje aktywnosé fizyczng. Dane te nie dotycza jednak senioréw. W grupie oséb po 55. 1
roku zycia az 53% badanych nie podijeto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy zadnej aktywnosci fizycznej - :
nawet takiej jak spacer. Z kolei 36% 0sdb powyzej 60. roku zycia uwaza, ze wiek jest gtéwna przeszkods ,
do rozpoczecia aktywnosci fizycznej. Tymczasem, jak podaje WHO, niedobér ruchu to czwarta przyczyna 1
zgondw na $wiecie. :

|

|

|

Zrédto: https://www.rp.pl/Medycyna-i-zdrowie/311219919-Seniorzy-boja-sie-ruchu.html.

_______________________________________________

Ruch jest ponadto czynnikiem przeciwdziatajgcym depresji. Wptywa korzystnie na
psychike, jest wazny w redukc;ji stresu. Niesamowicie korzystnie dziala na funkcjo-
nowanie umystu, zdolno$¢ zapamietywania, uczenia sie, co jest wazne nie tylko dla
dzieci, ale tez dla osdb starszych.

Czyli kiedy sie ruszamy, mézg wolniej sie starzeje?

W uproszczeniu mozna tak powiedzie¢. Naczynia mézgowe sg w mniejszym stop-
niu dotkniete procesem miazdzycowym. W obrebie tkanki mdzgowej zachodzg
korzystne zmiany adaptacyjne. Dzieje sie tak dlatego, ze trenujgc cialo, trenujemy
tez mdzg: uczy sie on nowych rzeczy, musi zapamieta¢ pewne sekwencje ruchow,
docierajg do niego nowe bodzce. Aktywnos¢ fizyczng powinno podejmowac sie jak
najwczesniej. Ale niezaleznie od tego, w jakim wieku zaczniemy sie ruszaé, bedzie
to dla nas korzystne. Pozytywnych efektéw treningéw — w postaci wzrostu wydol-
nosci fizycznej i poprawy sprawnosci — mogg doswiadczy¢ nawet osoby w pode-
szlym wieku.

Lepiej pézno niz wcale. Ale im wczesniej zaczniemy regularnie éwiczyé, tym lepiej —
dtuzej bedziemy sprawni?

Wydaje sie, ze tak. Potwierdzajg to badania, ktére prowadziliSmy w Poradni Zdrowe-
go Czlowieka w Lodzi. To byla pierwsza taka placowka w Polsce, bytem jej kierow-
nikiem. Zajmujemy sie osobami dorostymi uprawiajgcymi ¢wiczenia fizyczne dla
przyjemnosci. Przez wiele lat — od 1977 roku do dzi$ — mamy pod obserwacjg osoby,
ktore dla wlasnej satysfakcji uprawialy biegi dlugodystansowe, graly w tenisa, pty-
waly, jezdzily na rowerach. Podejmowaty bardzo zréznicowane formy aktywnosci
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fizycznej. Badalismy co roku, jak zmienia sie stan ich zdrowia, jak prezentujg sie te
osoby na tle mniej aktywnych ruchowo réwiesnikow. Przez 30 lat zaobserwowali-
$my, ze aktywnos$¢ fizyczna wplywa na spowolnienie procesu starzenia. U znacznej
czesci osob wiek metrykalny réznit sie od biologicznego. Co ciekawe, czesciej zgla-
szali sie do nas mezczyzni.

Czy dzis tez jest tak, ze aktywni sa gldwnie panowie?

Mysle, ze wtedy panowie potrafili wygospodarowac wiecej czasu na sport. Kobiety
byly dyskryminowane, mialy wiecej obowigzkéw domowych. Oczywiscie panie tez
¢wiczyly, a nawet startowaly w maratonach, ale bylo ich zdecydowanie mniej. Dzi$
to sie zmienia. Z przyjemnoscig obserwuje w Warszawie na trasach biegowych czy
Sciezkach rowerowych wiele pan, w réznym wieku, ¢wiczacych, wysportowanych.

Z kolei na uniwersytetach trzeciego wieku jest znacznie wiecej kobiet zaangazo-
wanych w zajecia ruchowe, aktywnych fizycznie. To bedg spekulacje, niepoparte
badaniami, ale wydaje mi sie, ze kobiety latwiej nawigzujg kontakty towarzyskie
1 chetniej wykonujg ¢wiczenia w grupie. Tam, gdzie w gre wchodza takie zajecia
fizyczne jak taniec czy zabawy towarzyskie, czeSciej mozna spotka¢ wiasnie panie.

Kobiety nie majg tez chyba takich sklonnosci rywalizacyjnych jak mezczyzni. La-
twiej im sie pogodzi¢ z uplywem czasu, ze starzeniem sie niz niektérym mezczy-
znom, przyzwyczajonym do tego, ze sg znakomicie zbudowani, sprawni, najlepsi.
Z biegiem czasu zmiany fizjologiczne powodujg, ze trudniej zaakceptowac swoj
wyglad.

Jak zaczaé¢ éwiczy¢? Czym sie kierowaé przy doborze aktywnosci, jesli kto§ wezesniej
nie éwiczyl?

To musi by¢ silne postanowienie. Skoro tylu ludzi ¢wiczy, ma doskonate efektyijest
zachwyconych ¢wiczeniami, to moze warto samemu sprobowac? Nie nalezy sta-
wiac sobie zbyt wygdérowanych, nierealistycznych celow. Najlepiej zaczaé¢ od nie-
wielkiego, ale systematycznego wysitku. Wystarczy 5-10 minut ruchuy, ale przez
wiekszos¢ dni tygodnia. To juz bedzie co$ wartosciowego.

Poczatkowo wystarczy marsz w szybkim tempie, jazda na rowerze. Nordic walking

jest bardzo dobrg formg aktywnosci, chetnie akceptowang przez senioré6w. Mozna
uprawia¢ go w grupie, uczestniczy¢ w imprezach rekreacyjno-sportowych. Tai-chi
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jest réwniez polecany seniorom. Mialem przyjemnos¢ obserwowac w Pekinie gru-
py ¢wiczacych, tam jest mndstwo ludzi w parkach, na skwerach w godzinach po-
rannych i popotudniowych.

Mamy wiele rodzajow aktywnosci. Ktos lubi taniec, ktos inny basen. Mozliwosci
jest wiele i na pewno kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wazne, zeby robié¢ cos, co sie
lubi. Jak juz zaczniemy, wejdziemy w rytm, to nawyk zacznie sie utrwala¢ i bedzie-
my wrecz czuc sie coraz gorzej, jesli zabraknie nam ¢wiczen. Zaczniemy wychodzi¢
na dwor niezaleznie od pogody albo ¢wiczyé w domu.

Poza tym s3 roznego rodzaju przyrzady treningowe: rowery stacjonarne, stepery,
ergometry do ¢wiczen wioslarskich. Przede wszystkim jednak trzeba liczy¢ sie ze
zdrowiem. Wysilek jest korzystny, ale moze powodowac pewne problemy zdrowot-
ne. Na to trzeba zwr6ci¢ uwage.

Ktéra motywacja jest najwazniejsza dla podjecia aktywnosci fizycznej przez seniorow:
che¢ bycia samodzielnym, rehabilitacja po urazie, przyjemnos¢?

Powody podejmowania aktywnosci sg rozmaite. Wiele oséb wskaze na pierwszym
miejscu motywacje zdrowotna. Jesli lekarz zaleci: ,Prosze ¢wiczy¢, bo regularna ak-
tywnos¢ w pani/pana przypadku jest wysoce wskazana”, to pacjenci na powaznie
biorg ten argument pod uwage. Dla czesci 0s6b czynnikiem motywacyjnym moze
by¢ wyglad. Mimo uptywu wieku chcg sie dobrze prezentowac, sprawia¢ wrazenie
0s6b zadbanych, atrakcyjnych, mtodo wygladajgcych.

Dla podjecia aktywnosci istotne jest wsparcie w domu. Bo jesli ktos styszy od wspot-
malzonka: ,Gdzie ty znowu wychodzisz? Bedziesz ¢wiczyl, w twoim wieku? Skoncz
to wydziwianie!”, to jest to absolutnie demobilizujgce. Najlepiej, jesli para senioréw
¢wiczy razem. Warto pomyslec o towarzystwie, bo samemu czasem trudno zaczac.
Ludzie majg r6zng psychike — sg indywidualisci, ktoérzy wolg w pojedynke ¢wiczyé,
biega¢ albo jezdzi¢ na rowerze i sg szczesliwi, sg tez tacy, ktorzy preferujg wspol-
ne ¢wiczenia. Poszukajmy kolezanki, kolegi, grupy, rozejrzyjmy sie, z kim mozemy
¢wiczy¢. Wnuki sg doskonalym towarzystwem, bo mobilizujg do systematycznosci.

Mozna poszuka¢ klubu fitness, w ktérym instruktorzy pokaza, jak éwiczyé.

Naturalnie! Poza tym niedaleko domu na pewno znajdziemy grupe, z ktérg be-
dziemy mogli trenowac. Mnostwo Polakéw ma psy, tymczasem spacery czesto
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PROF. WOJCIECH DRYGAS: Dla podjecia aktywnosci istotne
jest wsparcie w domu. Bo jesli ktos styszy od wspotmatzonka:
»Gdzie ty znowu wychodzisz? Bedziesz ¢wiczyt, w twoim
wieku? Skoncz to wydziwianie!”, to jest to absolutnie
demobilizujgce. Najlepiej, jesli para seniorow ¢wiczy razem.
Warto pomyslec o towarzystwie, bo samemu czasem trudno
zaczgC.

ograniczamy do kilkudziesieciu krokéw. Piesek na smyczy, a starszy pan czy pani
matymi kroczkami drepczg wokot domu. A przeciez 5-minutowg przechadzke moz-
na zastgpi¢ godzinnym spacerem. Wyjdzie to na zdrowie i psu, i wlascicielowi. Pies
powinien wychodzi¢ trzy razy dziennie, wiec jesli bedg to trzy spacery po 20 mi-
nut, to juz jesteSmy w stanie skumulowac godzinny wysilek, wprawdzie niewielki,
ale wazny dla zdrowia. Lepsze to niz nic, bo oficjalne rekomendacje zdrowotne dla
seniorow sg dos¢ wymagajgce: przynajmniej 150 minut tygodniowo wysitku wy-
trzymaloSciowego, jak plywanie, marsz, jazda na rowerze, i co najmniej dwa razy
w tygodniu ¢wiczenia oporowe, sitowe, obcigzajgce miesnie.

Tymczasem ponad potowa senioréw nie robi nic. Dla cze$ci osob nawet krotki spacer
to zbyt wiele - tatwiej potkna¢ tabletke, niz zmusi¢ sie do wysitku.

No wiasnie, to kwestia samodzielnego mobilizowania sie. Znam liczne grupy pan,
ktore wspolnie ¢wicza, organizujg sobie instruktora, spotykajg sie dwa razy w ty-
godniu. Ale zeby tak sie stalo, trzeba przezwyciezy¢ lenistwo. Z wiekiem robimy sie
coraz bardziej wygodni. Jesli mozemy dotrzec¢ gdzies samochodem, tramwajem czy
autobusem, to nierzadko rezygnujemy z chodzenia. Nie bardzo chce sie nam wyjsé
na trening. Szukamy wymowek: jest zla pogoda, brakuje towarzystwa, dokucza
zmeczenie, a poza tym moze co$ interesujgcego jest w telewizji? Trzeba wykazac
silng wole i determinacje. Zrozumie¢, ze wysitek jest wazny dla zdrowia i dlugo-
wiecznosci. Osoby aktywne fizycznie zyjg od dwoch do siedmiu lat diuzej niz te,
ktore sie nie ruszajg! Mozemy miec 75, 85 lat, nadal by¢ sprawni intelektualnie i pod
kazdym wzgledem przypominac osoby o 20 lat miodsze. Caly czas widze potrzebe
powszechnej edukacji w zakresie tego, jak wazny jest dla zdrowia ruch.
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Cwiczenia fizyczne,
kinezyterapia sg

dzis podstawowymi
elementami powrotu do
zdrowia

FOT. 123RF

Wiek nie powinien byc¢ wyttumaczeniem..

Czyja to rola: mediow, rodziny, lekarza pierwszego kontaktu?

W interesie nas wszystkich lezy to, by wsrdd senioréw przewazaly osoby aktyw-
ne fizycznie. I lekarze, i rodziny, i grupy towarzyskie powinny o to dba¢. Réwniez
media mogg zrobi¢ wiele dobrego, zachecac osoby starsze do zmiany trybu zycia
z siedzacego na aktywny. Swietnie sprawdza sie pokazywanie dobrych wzoréw,
na przyklad oséb znanych, aktoréw, naukowcow, ktérzy trenuja. To jest bardzo mo-
bilizujgce. Skoro moze éwiczy¢ kto$ 10 lat starszy ode mnie i widze, ze jest spraw-
ny, aktywny, w znakomitej formie intelektualnej, to dlaczego ja bym tak nie mdgt?
Osoby starsze majq teoretycznie wiecej wolnego czasu i mozliwosci dysponowania
tym czasem. Popatrzmy na inne spoleczenstwa: w Niemczech czy w Skandynawii
seniorzy sg niezwykle aktywni. Wielu z nich mozna spotka¢ na trasach rowero-
wych, grajacych w tenisa, golfa, na ptywalniach. W Polsce mamy jeszcze wiele do
zrobienia w tej kwestii.

W przypadku osdb starszych dochodza choroby przewlekte, wspétistniejace. Jak sie
one maja do podejmowania aktywnosci fizycznej?

Malo ktéra choroba jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do tego, by sie ruszac.
Raczej sie nie zdarza, zeby lekarz zakazywal jakichkolwiek ¢wiczen. Dotyczy to na-
wet powaznych schorzen. Najlepszym przykladem sg pacjenci po zawale serca, ktd-
rym zaleca sie aktywna rehabilitacje. Cwiczenia fizyczne, kinezyterapia sg dzi$ pod-
stawowymi elementami powrotu do zdrowia. Juz pod koniec lat 70. zachecano takie
osoby do udzialu w biegach maratonskich, cho¢ to moim zdaniem bylo przesadg
irzecza niepotrzebng. Ale nawet u ludzi z powaznymi chorobami, jak niewydolnosé
serca, cukrzyca typu Il czy nadcisnienie tetnicze, lekarz moze zaleci¢ ¢wiczenia, kt6-
re wspomagajg proces zdrowienia. Tylko ze muszg to by¢ éwiczenia dobrane przez
specjaliste i przez niego nadzorowane, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci danej
osoby. Natomiast zwykly spacer z pewnos$cig nikomu nie zaszkodzi.

A czy zuzycie stawéw, zmiany zwyrodnieniowe moga by¢ przeciwwskazaniem do
éwiczen?

Nie. Po prostu trzeba dobiera¢ wysitek odpowiedni do choroby, na ktorg sie cierpi.
Jesli ktos jest otyly, wazy 140 kilo, to nie zalecimy biegania. Zaproponujemy pty-
wanie, jazde na rowerze, marsz. Seniorzy czesto czuja lek przed upadkiem, skarzg
sie na zachwiania rownowagi. W tym wypadku nalezy zadba¢ o odpowiednig ase-
kuracje. Jesli ktos cierpi na uporczywe zawroty glowy, to moze ¢wiczy¢ w pozycji
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siedzgcej, nie narazajgc sie na upadek. W przypadku zmian zwyrodnieniowych
stawow kolanowych czy stawoéw biodrowych mozna zaleci¢ ¢wiczenia gornych
partii miesniowych: ramion, plecow, klatki piersiowej. Dla osob z bélami w okolicy
ledzwiowo-krzyzowej tez sg specjalne grupy ¢wiczen. Rodzaj wysilku fizycznego
musi dobrac¢ lekarz i trener sportowy. To powinna by¢ taka forma ruchu, ktéra nie
pogtebi dolegliwosci, nie zaszkodzi, tylko pozwoli na wzmocnienie pewnych partii
miesniowych i zmniejszy bol.

Podsumowujac: nie ma ludzi zbyt starych ani zbyt chorych, zeby éwiczyé, jest tylko
zle dobrana aktywno$¢?

Nawet 100-latkowie ¢wiczg i s bardzo sprawni fizycznie. Mam zaprzyjaznione 0so-
by w wieku 85-90 lat, ktére nadal s samodzielne, zdolne do funkcjonowania bez ni-
czyjej pomocy. Znam nawet ludzi, ktérzy mimo podeszlego wieku startujg w zawo-
dach dla seniordw. Stanistaw Kowalski zostal mistrzem swiata weteranow w lekko-
atletyce, majac 105 lat! Mistrzem Swiata w maratonie weteranow jest Jan Morawiec,
ktory w wieku ponad 80 lat przebiegal ten dystans w czasie okolo czterech godzin.
To wynik nieosiggalny dla wiekszo$ci mlodych ludzi!

Wiek nie powinien by¢ wytlumaczeniem dla rezygnacji z ¢wiczen. Nie ma osob za
starych, by ¢wiczy¢ — pod takim twierdzeniem moge podpisac sie obiema rekoma.
Natomiast stan zdrowia zawsze wymaga rozwagi. Jesli ktos jest chory i ma watpli-
wosci, czy sobie poradzi, czy mu dany sport nie zaszkodzi, to powinien przed rozpo-
czeciem ¢wiczen skonsultowac sie z lekarzem opieki podstawowej albo medycyny
sportowsej.

Regularna dawka aktywnosci fizycznej moze przetozy¢ sie na ztagodzenie choréb
przewleklych i sprawié, ze chory bedzie przyjmowat mniej lekow?

Tak, wysitek fizyczny moze wspomagaé proces powrotu do zdrowia i rehabilitacji.
Trzeba tylko by¢ bardzo ostroznym. Odpowiednio dozowany, nadzorowany wysi-
tek fizyczny moze by¢ czynnikiem poprawiajgcym stan zdrowia, pozwalajagcym na
zmniejszenie liczby zazywanych lekéw w przypadku takich schorzen jak nadci-
$nienie tetnicze czy cukrzyca. Na pewno jednak nie mozna catkowicie zrezygnowac
zbrania medykamentow. Absolutnie niedopuszczalne jest, by ktos, kto przyjmuje pie¢
rodzajow lekow z powodu trzech réznych chorob przewlektych, nagle, po wyjsciu na
10-minutowy spacer, rezygnowal z tabletek. Aktywnos¢ fizyczna wspomaga leczenie,
ale w wiekszosci wypadkow nie moze zastgpic leczenia farmakologicznego.
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Wiek nie powinien byc¢ wyttumaczeniem..

PROF. WOJCIECH DRYGAS: Znam liczne grupy pan, ktére
wspolnie ¢wiczg, organizujg sobie instruktora, spotykajg
sie dwa razy w tygodniu. Ale zeby tak sie stato, trzeba
przezwyciezyc¢ lenistwo.

Zdrowi seniorzy moga uprawia¢ dowolny sport?

Wszystko nalezy czyni¢ po rozsagdnym namysle. Sg rdzne rodzaje sportéw, czasem
bardzo wymagajace, zeby nie powiedziec: ekstremalne. Nie zalecitbym 70-latkowi,
by rozpoczat treningi kick-boxingu i startowal w zawodach. Cho¢ na pewno w Ja-
ponii czy Korei sg mistrzowie, ktérzy w wieku 80 lat — ale majac za sobg 70 lat
treningu - sg nadal znakomici w sportach walki. Trzeba unika¢ dyscyplin urazo-
wych, nadmiernie intensywnego wysitku fizycznego i nie prébowac rywalizowac
z osobami mtodszymi. Pitka nozna, pitka reczna, koszykowka to dos¢ urazowe spor-
ty. Tam, gdzie rywalizuje sie z przeciwnikami, trzeba by¢ rozsgdnym i ostroznym.
Zdarza sie, ze podczas wakacji czy weekendu pojawia sie pomyst: rozegrajmy mecz
,mlodzi kontra starzy”. I nagle panowie po 20-, 30-letniej przerwie w grze w pitke
zaczynajg rywalizowac z 20-latkami. To prowadzi do urazéw, przecigzen, niepo-
trzebnego bolu i klopotow.

Najlepiej dziata przyktad wiasny. Czy pan profesor éwiczy i stawia siebie pacjentom za
wzor?

Wypadatoby by¢ wzorem! Mam 69 lat, wiec jestem juz w grupie tak zwanych mio-
dych senioréw — mlodych duchem, a ciggle aktywnych zawodowo. Staram sie byé
aktywny fizycznie. Przez wiele lat gralem systematycznie w tenisa i badmintona,
startowatem w zawodach i turniejach sportowych, czasem z drobnymi sukcesami.
W tej chwili regularnie jezdze na rowerze, chetnie chodze na dluzsze marsze i spa-
cery. Dalej grywam w tenisa i badmintona. W czasie urlopu zimg jezdze i biegam na
nartach. Systematycznie od kilkudziesieciu lat wykonuje ¢wiczenia oporowe, silo-
we - codziennie, po kilka minut. Daje to calkiem dobre efekty. Chciatbym mie¢ czas
1 mozliwosci, by ¢wiczy¢ godzine dziennie, ale jest to trudne. Na pewno w ciggu
tygodnia uzbiera sie pare godzin ruchu, a zatem swojg dawke wysitku fizycznego
wypracowuje. Wiem, ze sg osoby bardziej aktywne ode mnie, ale chyba nie musze
szczegdlnie mocno uderzac sie w piersi.
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Poczta Polska: dbamy
o aktywnos¢ fizyczng
pracownikow kazdego
szczebla

zieki wsparciu Poczty Polskiej mamy

mozliwos¢ zaprezentowania w niniej-

szej publikacji historii dwodch niezwy-

klych oséb — pracownikéw Poczty, ktérzy
w wieku dojrzalym pokazujg na wlasnym przykla-
dzie, ze sport to zdrowie. Ich sportowa aktywnos$¢
moze by¢ inspiracjg dla wielu oséb — bez wzgledu
na metryke.

Poczta Polska od wielu lat dba o0 aktywnos$¢ swoich
pracownikow, organizujgc ogolnopolskie zawody,
tworzac 1 wspierajgc kluby pracownicze oraz do-
finansowujac udzial pracownikéw w réznego typu
turniejach. Te dzialania dajg wymierne rezultaty,
czego dowodem sg wywiady zaprezentowane na
kolejnych stronach.
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FOT. ARCHIWUM JACKA GUTA

Chclatem udowodnic
teze, ze Polska to kraj
ludzi uczynnych,
goscinnych,
otwartych 1 szczerych.
[ udowodnitlem

Rozmowa

z Jackiem
Gutem, listonoszem
(56 lat)
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Bedac listonoszem, ma pan okazje do codziennego ruchu. Sama praca nie wystarcza,
by zaspokoi¢ gtod aktywnosci?

Za kilka miesiecy bede obchodzit 20-lecie pracy w Poczcie Polskiej. Bardzo lubie
by¢ listonoszem — zawdd pomaga mi dbac o kondycje potrzebng w turystyce rowe-
rowej, a rower pomaga mi w dziataniach zawodowych. Pasja i praca uzupelniajg sie
i zazebiajg.

Kiedy rower pojawit sie w pariskim zyciu na serio?

W moje 18. urodziny, w '82 roku. Trwal stan wojenny, w kraju nie bylo prawie nic.
Osiemnastki swietowalo sie w domu, z tortem i alkoholem. Postanowilem wsigs¢
na swoj rower z komunii, skladak marki Soko}, i pojechalem na wyprawe nad Zalew
Szczecinski. Mlody chlopak na starym rowerze i z plecaczkiem byl postrzegany jako
osoba, ktdra chce nielegalnie przekroczy¢ granice. Zostalem trzykrotnie spisany przez
stuzby graniczne, a rodzice musieli ttumaczy¢ na milicji, po co sie tam wybratem. Bar-
dzo mi sie wtedy spodobala jazda na rowerze i postanowilem rozwijac to hobby.

Zatozenie rodziny i podjecie pracy zawodowej nie byto przeszkoda dla tej pas;ji?

Staralem sie to lgczy¢. W strukturach PTTK we Wrzesni zalozylem grupe rowerowg
»Wielkopolska”, ktéra promowata sport, turystyke i nasz region. W 2001 roku zosta-
tem zatrudniony w Poczcie Polskiej i juz rok pozniej zorganizowalem rodzinny rajd
rowerowy dla pracownikéw i ich rodzin. Wzielo w nim udziat okolo stu oséb. Rajdy
staly sie tradycjg — organizuje jeden wiosng i jeden jesienia. Cieszg sie duza popu-
larnoscia, startujg w nich czesto cale rodziny. Mila, wielopokoleniowa rozrywka.
Czasami przyjezdzajg dorosli, ktérzy jezdzili z nami jeszcze w dziecinstwie.

Lubi pan tez podrézowaé sam, bez towarzystwa?

Oczywiscie. W 2005 roku zrobilem cos, czego wczesniej nikt w Polsce nie dokonatl -
postanowilem odby¢ wyprawe wokot kraju bez wydawania symbolicznej ztotow-
ki. Wiele lat dojrzewalem do pomystu, az w koncu uznatem, ze nadszed! czas. Po
dwdch latach amatorskich przygotowan, bez jakichkolwiek konsultacji zywienio-
wych, medycznych czy szkoleniowych, majac przecietny rower, stwierdzitem, ze
najwyzszy czas spelni¢ marzenie. Nikt wcze$niej z takim wyzwaniem sie nie mie-
rzyl. Wszystko bylo niewiadoma. Nie miatem pojecia, jak zareaguje organizm, ale
powiedzialem sobie: teraz albo nigdy!
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Dbamy o aktywnosc¢ fizyczng pracownikow..

Pod zamkiem w Pieskowej Skale FOT. ARCHIWUM JACKA GUTA

Udato sig?

Udalo! W 10 dni objechalem Polske i nie wydalem ani grosza! Dziennie pokonywa-
lem ponad 220 kilometroéw, spedzajgc na rowerze 15-16 godzin. Cala trasa zajela mi
230 godzin, licznik wskazal 2355 kilometrow.

To chyba wymagato duzej zyczliwosci ze strony spotkanych oséb.

Chcialem udowodnic teze, ze Polska to kraj ludzi uczynnych, goscinnych, otwartych
i szczerych. I udowodnitem. Bardzo pomagal mi pamietnik, ktory ze sobg zabralem.
To on torowal mi droge do ludzkich serc, przelamywatl stereotypy i uprzedzenia. To
byl niesamowity orez na polu psychologicznym. Kazdy, kto udzielil mi wsparcia,
wpisywal sie do tego pamietnika. Najpierw jedna osoba, potem kolejna. Te wpisy
zachecaly innych do udzielania mi pomocy.

Wybieratem raczej przecietne domy, liczac, ze tam bedzie latwiej niz w tych boga-
tych. Nigdy nie wpraszatem sie do srodka — prositem o wode, wpis do pamietnika
i mozliwos¢ rozbicia namiotu. Ludzie, patrzac na wpisy, zapraszali na kolacje, da-
wali jedzenie na droge. Taki efekt domina.
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Troki na Litwie

FOT. ARCHIWUM JACKA GUTA

Ostatniego dnia mialem nocleg w Szczecinie, w sadzie, w ktérym pozwolil mi
sie rozbi¢ wiasciciel. W tym sadzie mlodziez organizowata grilla z alkoholem.
Mialem na sobie koszulke z napisem ,Urzad Pocztowy Poznan - Poczta Polska”.
Mtlodzi mezczyzni stwierdzili, ze nie lubig poznaniakéw, bo to kibice Lecha Po-
znan. Powiedzialem im, Ze przepraszam, zabieram namiot i odjezdzam. Sprze-
ciwil sie jednak wiasciciel sadu. Wyjasnil chlopakom, ze jestem jego gosciem
i majg da¢ mi spokoj. Przyznam, ze zasypialem pelen obaw. Rano okazalo sie,
ze chlopacy czuwali przed namiotem, a przed odjazdem przyniesli mi jeszcze
jedzenie.

Po drodze trafilem tez na pielgrzymke. Jej uczestnicy odprawili w mojej intencji msze
1 przekazali mi pamigtkowsq chuste. Spotkalo mnie wiele zyczliwosci.

Jak wygladat przecietny dzien podczas tego rajdu?
Wstawatem okoto 4-5 rano, zwijalem namiot, pitem cieplg herbate - butle gazo-

wa i garnek wozilem w sakwie. Przygotowywatem posilek z tego, czym w danej
chwili dysponowatem, i ruszalem w droge. Kazdy etap podzielitem na czesci tak,
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Z najmlodszym synem na Batkanach FOT. ARCHIWUM JACKA GUTA
aby w polowie dnia osiggna¢ potowe przewidzianego dystansu dziennego. Okoto
godziny dwudziestej pierwszej szukalem miejsca na nocleg. Tam, gdzie konczylem
trase, nie czekaly na mnie zaden prysznic ani odnowa biologiczna. Piekielnie zme-
czony musialem jeszcze rozlozy¢ namiot i zjes¢ posilek. Serwis sprzetu ograniczat
sie do smarowania laficucha mastem - o ile akurat je mialem. Nie wzigtem smart-
fona, korzystatem z analogowe]j kartografii. W czasie jazdy czesto rozmawialem
sam ze soba.

Nigdy nie miatem wygorowanych ani materialnych marzen. Zawsze bylem inny,
mialem inne plany i inne spojrzenie na Swiat. Odmiennos$¢ pozwolila mi siegnaé¢
po cos nieuchwytnego, nienamacalnego, ale bardzo dla mnie cennego. Cos, co
brzmialo nierealnie, stalo sie faktem. Zrobitem to, 0 czym marzytem od dawna.
Ito w wieku 41 lat! Dlatego bez wzgledu na wiek nie béjmy sie siega¢ po marzenia.

Wyprawa byta wstepem do innych kolarskich wyzwan?

W trakcie wyprawy spatem na Mazurach, stonice pieknie zachodzilo. Pomyslalem
sobie, ze Polska jest wspaniala i moze warto pojezdzi¢ na rowerze gdzies dalej, a nie
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tylko w okolicach rodzinnego Poznania. Tak narodzit sie pomyst na rajdy rodzinne po
Polsce i za granicg. Od 2006 roku organizuje takie rajdy — raz w roku po Polsce, zawsze
w innym regionie, na tydzien. Jadg z nami cale pocztowe rodziny, ale tez pojedyncze
osoby. Jezdzg nawet osoby niewidome — z przewodnikiem w tandemie. A co dwa lata
wybieramy sie za granice. Mogloby by¢ wiecej rajdéw, ale finanse na to nie pozwalaja.

Podczas wypraw po Polsce staramy sie odwiedza¢ parki narodowe. Dbamy, by jed-
nego dnia przesigsc¢ sie z rower6w na kajaki, ale tylko pod warunkiem, ze rzeka jest
bezpieczna — bez kaskad, wartkich nurtéw — bo jezdzg z nami tez dzieci, osoby nie-
pelnosprawne i niewidome. Zabiegam zawsze w Poczcie Polskiej, by przekazano
nam identyczne koszulki. Dzieki temu jest bezpieczniej, bo wygladamy na zorgani-
zowana grupe.

Po wyprawie dookola Polski stalem sie tez dzialaczem klubu Pocztowiec Poznan.
Cho¢ klubu juz nie ma, moje serce bije dla niego caly czas. Prowadzilem tam koto
turystyki rowerowej. Kiedy w 2012 roku klub zlikwidowano, zostalem czionkiem
Komitetu ds. Sportu i Turystyki Poczty Polskiej. Promowalem wyprawy rowerowe,
turystyke, sport i rekreacje. Wszystko to robilem jako wolontariusz — dla idei i dla in-
nych. Na wszystkie krajowe rajdy, eskapady i wyprawy zawsze wkiadatem koszulke
z logotypem Poczty Polskiej, a w przygodach zagranicznych byly to barwy narodowe.

Co daje panu aktywnos¢é fizyczna?

Rados$é, pogode ducha, wewnetrzny spokdj i optymizm. Absolutnie nie czuje, ze
mam tyle lat, ile mam. Widze kolegéw, ktorzy funkcjonujg w tréjkacie praca—zaku-
py—dom. Dostrzegam réznice miedzy nami, cho¢ sg to moi réwiesnicy.

Ma pan jakies sportowe wzorce?

Jedna z takich ikon jest Ryszard Szurkowski. Stanowi dla mnie wzdr, bo dzisiejsze
kolarstwo to troche szachy, triumf teamu. Kiedy wygrywal pan Ryszard, liczyla sie
sila jednostki. I on ma w sobie te sile.

Drugi autorytet to Henryk Sytner — dziennikarz radiowej ,Tréjki", promotor sportu
1 turystyki. Pan Henryk kazdego roku organizowat dla mlodziezy akcje ,Wakacje
na dwoch kotkach’, w czasie ktorej namawiat do wycieczek rowerowych i nadsy-
lania wspomnien z tych wypraw po Polsce. Najlepsze prace byly nagradzane — pan
Henryk jechat ze zwyciezcami w ciekawe miejsca za granicg. Zorganizowat okoto
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Zachod storica nad Battykiem

FOT. ARCHIWUM JACKA GUTA

50 edyc;ji tej akcji. Jest moim idolem, bo zdobywa srodki, koszulki. Ja tez staram sie
zabiega¢ o wsparcie naszych rajdow.

Wyobraza pan sobie zycie bez roweru?

Absolutnie nie! Nawet przygotowujac sie do wyjazdu na wakacje, biore pod uwa-
ge to, by do autobusu czy pociggu mozna bylo zabra¢ rower. Nie wyobrazam sobie
urlopu z cigglym plazowaniem i chodzeniem na lody. Moi rodzice stale mnie pyta-
ja, kiedy zabiore rodzine na normalne wakacje. Ale dla mnie normalne wakacje to
wlasnie wakacje na rowerze. Mam trojke dzieci i one tez lubig te aktywnos$¢. Krag
znajomych $mieje sie, ze jestem ,skazony cyklozg”. Ta ,infekcja” trwa 38 lat.
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Tych dyscyplin

jest naprawde

duzo: myslistwo,
strzelectwo, tucznictwo,
narclarstwo, zeglarstwo,
splywy kajakowe, rajdy
motocyklowe

FOT. ARCHIWUM LECHA SKOWRONA

Rozmowa

- Lechem
Skowronem
dyrektorem Biura
Kontroli 1 Zarzadzania
Bezpieczenstwem
(60+)

FOT. ARCHIWUM LECHA SKOWRONA
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0d dawna pracuje pan w Poczcie Polskiej?

0d 1998 roku. W tym czasie mialem dwie przerwy na dzialalnos¢ samorzgdows;
kiedy zostatem wybrany na burmistrza Wilanowa i w kolejnych latach, kiedy pel-
nitem funkcje wiceburmistrza Ursynowa. Po zakonczonych kadencjach wrocilem
do pracy w Poczcie Polskiej. Lubie swojg prace, Poczta Polska od samego poczatku
bardzo mnie fascynowata. Petnigc zaszczytng funkcje burmistrza, zawsze powta-
rzalem: ,Gdy skonczy sie kadencja, wracam na Poczte, bo mam tam wiele waznych
rzeczy do zrobienia”.

Kiedy w paniskim zyciu pojawit sie sport?

Sportem, ktéry uprawialem od najmlodszych lat, byla jazda konna. To u nas rodzin-
na tradycja. Ojciec za mtodu mial wierzchoweca, ktdrego dostal od dziadka. Dziadek
byl dzierzawca majatku w Raciborowicach pod Krakowem i tata jako maly chtopak
zarazil sie konng pasjg — te tradycje przekazal swoim synom i wnukom. Konno
jezdzitem wiec od dziecka, a wszystko dzieki mojemu ojcu i jego fascynacji polskg
kawaleria.

Tata kupit przedwojenne siodlo kawaleryjskie, zbudowat w ogrodzie naszego domu
drewniang makiete wierzchowca, ktérego nazwalismy , Trojanski”. Na nim na sucho
¢wiczyliSmy elementy jazdy konnej oraz wiladania szablg i lancg z konia, a jedno-
czesnie trenowalem w szkolce jezdzieckiej warszawskiej Legii. Nastepnie tata kupit
sportowego wierzchowca, ktérego — dzieki temu, ze mieszkamy pod Warszawg i mie-
liSmy odpowiednie warunki - trzymaliSmy w przydomowej stajni. Regularnie treno-
watem ujezdzanie i skoki, duzo jezdzilem w terenie. Bralem tez udzial w zawodach
w skokach przez przeszkody i konnych rajdach. Potem doszed! kolejny kon, ktory stu-
zyl mi przez wiele lat i doczekal sedziwej emerytury w naszym letnisku na Warmii.

Pierwszg prace po studiach znalaztem wiasnie w stadninie koni w Kadynach nad
Zalewem Wislanym. Ukonczylem kurs instruktorski i pracowatem jako instruktor
jazdy konnej, prowadzac nauke jazdy konnej, jazdy w terenie oraz dwu- lub trzy-
dniowe rajdy konne w poinocnej Polsce.

Ale jazda konna nie byta pana jedyna aktywnosciag w mtodosci?

Na studiach za namowg kolegéw zafascynowatem sie wschodnimi sztukami wal-
ki. Przez kilka lat regularnie chodzitem na treningi karate szkoty Funakoshiego -
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Na zaglach, jezioro Beldany FOT. ARCHIWUM LECHA SKOWRONA

shotokan. To bardzo przydalo mi sie w pdzniejszym zyciu. Po studiach przymusowo
zostalem wziety do wojska. Gdy dowodca mojej kompanii dowiedziat sie, ze treno-
walem te sztuke walki, mianowal mnie instruktorem walki wrecz z elementami
karate w jednostce wojskowej w Elblaggu. Po ukonczeniu Szkoly Oficeréw Rezerwy,
przebywajac na praktyce dowddczej, uczylem zolnierzy stuzby zasadniczej sztuk
walki wrecz z elementami karate. Pézniej moje upodobania sportowe sie zmienity
i nie kontynuowalem tych treningow.

Co pojawito sie w zamian?

Tych dyscyplin jest naprawde duzo: myslistwo, strzelectwo, lucznictwo, narciar-
stwo, zeglarstwo, sptywy kajakowe, rajdy motocyklowe.

Ale zacznijmy od poczatku: tradycjg w mojej rodzinie jest przede wszystkim my-
slistwo. Wiem, ze obecnie nie ma ono dobrej prasy, zdaje sobie sprawe, ze to troche
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atawistyczna forma stylu zycia, ale to tez element naszej pieknej polskiej tradycji.
Poluje regularnie, a takze, wspdlnie z bra¢mi, organizuje konne rajdy towieckie. Przy-
czepg transportujemy konie do naszego obwodu lowieckiego, siodlamy i ruszamy
w teren. Patrolujemy okolice i obserwujemy zwierzeta, biwakujemy w lesie. Podczas
takiego rajdu nie chodzi o to, zeby upolowac zwierze, lecz aby obcowac z przyroda ijg
obserwowac. Dziki zwierz nie boi sie jezdzca, nie ucieka, jest zainteresowany koniem.
Wielokrotnie udato nam sie oglada¢ piekne chmary jeleni.

To z tradycji mysliwskich wzieto sie paniskie zainteresowanie strzelectwem?

Tak. Juz w wieku licealnym strzelalem na strzelnicy zaré6wno z broni kulowej, jak
1z dubeltéwki - broni Srutowej. Na zawodach organizowanych przez kolo lowieckie
odnositem niemate sukcesy. Udalo mi sie nawet zdoby¢ puchar w konkursie strze-
lectwa mysliwskiego. Mam uprawnienia sedziego i instruktora strzelectwa my-
sliwskiego. Umiejetnosci strzeleckie bardzo przydaly mi sie w wojsku. Gdy skon-
czytem edukacje w Szkole Oficeréw Rezerwy, gdzie bylem podchorazym, okazalo
sie, Ze na tysigc szkolgcych sie wowczas zoinierzy bylem najlepszym strzelcem.

Wielokrotnie uczestniczytem w mistrzostwach w strzelectwie sportowym z bro-
ni krétkiej i dlugiej organizowanych przez Bank Pocztowy dla pracownikéw Grupy
Kapitalowej Poczty Polskiej. W tym roku niestety mistrzostwa odwotano z powodu
pandemii.

Kiedy w pana zyciu pojawito sie narciarstwo?

Do narciarstwa zjazdowego przekonatem sie dopiero w wieku trzydziestu kilku lat.
Wcze$niej reqularnie uprawialem narciarstwo biegowe. Bardzo lubie zimowe wy-
prawy w Kknieje, a tam znakomicie mozna sie przemieszcza¢ na nartach. Na pie-
chote w ciggu dnia przy duzej pokrywie $nieznej mysliwy pokonuje zaledwie kilka,
kilkanascie kilometrow. Na nartach biegowych bez problemu mozna przejechac
ponad 30 kilometréw, bo jeden krok liczy 2—-3 metry przy dobrym odbiciu i pracy
kijkami. Chociaz mam juz swoje lata, bardzo lubie jezdzi¢ na biegéwkach po lesie.

Mlodziencze doswiadczenia z narciarstwem zjazdowym mialem jednak nie najlep-
sze. W liceum pojechalem na dwutygodniowy wyjazd w gory. Narty miaty ponad
dwa metry dlugosci, do tego bambusowe kijki i zwykle zimowe buty, ktore przypi-
nalo sie do nart. Nie bylo wyciggéw, ratrakéw i jazda w kopnym $niegu stanowita
problem, bo trudno sie skrecalo. Uznalem wtedy, ze to nie dla mnie. Dopiero wiele
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lat po studiach koledzy namowili mnie na wyjazd na narty. Dali mi wspdlczesne
buty skorupowe, przypieli na sztywno wspolczesne narty, ktére sg duzo krotsze,
i wyciggiem ruszyliSmy na gore. Juz po 2—3 godzinach czulem sie do$é pewnie. Od
tego czasu reqularnie, w kazde ferie zimowe, wybieram sie na narty z zong i dzie¢-
mi. Jezdzimy gtéwnie w polskich gorach — mimo ttoku i kolejek staram sie przynaj-
mniej raz do roku tam pojechac. Poczta Polska organizuje mistrzostwa w narciar-
stwie zjazdowym, kilka razy bralem w nich udzial. Wprawdzie nigdy nie zajglem
czolowego miejsca, ale ciesze sie, ze moglem w nich uczestniczy¢. Pamietam za-
wody w Zakopanem. W czoléwce byli oczywiscie listonosze z Podhala — wysporto-
wani, $wietnie jezdzacy na nartach. A my, pracownicy z Centrali, gdzie$ daleko za
nimi. Ale zabawa byla znakomita.

Jakich sportéw jeszcze pan probowat?

Studiujgc oceanografie, zajmowatem sie takze nurkowaniem. NurkowaliSmy w ce-
lach naukowych, pobierajgc proby fito- i zoobentosu z dna Zatoki Gdanskiej. Sprzet,
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ktorym wowczas dysponowalismy, pozostawiat wiele do zyczenia: mieliSmy sta-
re, pochodzace z lat 60. akwalungi, bez zadnych atestéw. Bylo to w pewnym stop-
niu igranie z losem, ale nurkowaliSmy na plytkich wodach. W koncu doszlisSmy do
whnioskuy, ze latwiej nurkuje sie z tak zwanym ABC, czyli maska, fajka i ptetwami, bo
do glebokosci 4-5 metréw mozna zejs¢ bez pomocy akwalungu.

0d wczesnej podstawdwki trenowatem tez plywanie. Podczas studiéw na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim wystartowalem w zawodach pierwszych rocznikéw i zajg-
tem pierwsze miejsce w stylu klasycznym. Od razu zaproponowano mi uczestnic-
two w sekcji ptywackiej i przez dwa lata regularnie ¢wiczytem. Pézniej przenio-
slem sie na oceanografie do Gdanska, gdzie duzo zeglowalem, a pltywalem rzadziej.
Jednak do dzisiaj bardzo lubie te forme rekreacji. Na Warmii, dokad czesto jezdze,
mam ulubione jezioro Serwent, gdzie ptywamy z dzie¢mi po kilkaset metréw, z jed-
nego brzegu na drugi. Ja petnie funkcje ratownika — plyne z ratunkowa bojg w sty-
lu ,Stoneczny patrol” — a wokél mnie ptyng dzieci i wnuki. W razie potrzeby kazdy
moze chwycic sie bojki i odpocza¢. Mniej lubie pltywanie na basenie, ale w okresie
zimowym nie ma innego wyjscia.

Zeglowanie byto obecne w pana zyciu chyba jeszcze przed studiami...

Tak, jeszcze w szkole podstawowej rodzice wystali mnie na kurs zeglarski. Wy-
jechalem na caly miesigc do Olsztyna i tam nad jeziorem Krzywe spaliSmy w na-
miotach i szkolilismy sie. Zdalem egzamin i otrzymalem patent zeglarza. Zaczaglem
zeglowac¢ amatorsko, gléwnie wakacyjnie. Gdziekolwiek bywalem, wypozyczatem
jacht i ptywalem, uczac tez braci. Ta pasja zostala mi do dzisiaj. Nie mam zbyt duzo
czasu, ale kilka razy w roku zegluje. Regularnie biore udziat w zeglarskich mistrzo-
stwach Poczty Polskiej.

Panskie dzieci przejety sportowe zainteresowania po tacie?

Jak najbardzie]. Dzieci przejely moje sportowe pasje, a takze wzbogacily je o tenis,
taniec towarzyski, siatkowke 1 inne aktywnosci. M6j najmlodszy syn wzigl udziat
W rejsie, 0 ktorym sam w mlodosci mogtem tylko pomarzy¢ — poptynal Zawisza
Czarnym po norweskich fiordach. Co§ wspanialego, w koncu:

Pod zaglami ,Zawiszy”
zycie plynie jak w bajce,
czy to w sztormie, CZy W CISZy...
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Komitet ds. Sportu i Turystyki — w trosce
o aktywnos¢ pracownikow Poczty Polskiej

Komitet ds. Sportu i Turystyki zostat powotany w 2006 roku (zastapit
wczesniejsza Rade ds. Sportu i Turystyki) i dziata pod patronatem

Prezesa Poczty Polskiej S.A.

Gtdwne zadania Komitetu

to prowadzenie dziatalno$ci
sportowej i turystycznej oraz
promowanie aktywnosci
fizycznej zardwno wsréd
pracownikow Grupy Kapitatowej
Poczty Polskiej (naleza do niej
miedzy innymi Bank Pocztowy,
Pocztowe Towarzystwo
Ubezpieczen Wzajemnych

czy Pocztowe Towarzystwo
Ubezpieczer na Zycie), jak

i wsrdd ich rodzin. Spotki
Grupy aktywnie wiaczajg

sie w organizacje imprez
sportowych, w szczegdInosci
aktywny jest na tym polu Bank
Pocztowy.

Bieg Pocztyliona

W imprezach sportowych przygotowywanych przez Komitet kazdego roku bierze udziat
okoto czterech tysiecy 0séb zatrudnionych na terenie catego kraju - sg to pracownicy
wszystkich szczebli, od listonoszy po dyrektorow.

Najwazniejszym wydarzeniem sg igrzyska letnie. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
takze igrzyska zimowe, mistrzostwa Polski w pitce noznej (organizowane dwa razy w roku),
miedzynarodowe mistrzostwa GK w zeglarstwie turystycznym oraz bieg o puchar prezesa.
Wsrdd pracownikdw bardzo popularne sg réwniez imprezy o charakterze turystyczno-
-rekreacyjnym, takie jak sptywy kajakowe czy rajdy gorskie.

Mitosnicy biegdw zatrudnieni w Poczcie Polskiej moga wigczac sie w dziatalno$¢ Pocztowej
Grupy Biegowej ,Sportowa Paczka". Jest to wspdlna inicjatywa pracownikdw Poczty
Polskiej, ktdrzy lubig sport, biorg udziat w zawodach biegowych lub dopiero zaczynajg swojg
przygode z bieganiem. Pocztowa Grupa Biegowa powstata w 2013 roku, nalezy do nie;
ponad 160 0sdb.

W 2018 roku Komitet ds. Sportu i Turystyki wraz z Pocztowg Grupg Biegowg zorganizowaty
jubileuszowy Bieg Pocztyliona upamietniajgcy stulecie odzyskania niepodlegtosci przez
Polske oraz 460. rocznice zatozenia Poczty Polskiej.
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Realizujgc zasady odpowiedzialnosci spotecznej,
Spoéika angazuje sie w promowanie zdrowego stylu
zycia i racjonalnego odzywiania. Rownolegle KSC S.A.
prowadzi dziatalno$¢ sponsoringowg, obejmujgcg
miedzy innymi wspieranie klubéw sportowych

1 organizowanie wydarzen promujgcych aktywnosc¢
fizyczng oraz samych sportowcow, a takze podejmuje
inicjatywy lokalne, dbajgc tym samym o rozwgj
regionow i obszarow, z ktérymi zwigzana jest Spoika,
czyli cukrowni i obszaréw plantatorskich.

Dzialania sponsoringowe powigzane sg z wartosciami,
ktérymi podmioty wchodzace w skiad Grupy
Kapitatowej Krajowej Spotki Cukrowej S.A. Kierujg sie
w codziennych dziataniach na rynku, czyli jakoscia,
szacunkiem dla tradycji oraz poszanowaniem
srodowiska naturalnego.
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rajowa Spotka Cukrowa S.A. jest liderem polskiej branzy
cukrowniczej oraz znanym i cenionym w Polsce produ-
centem, dlatego stara sie w przemyslany sposéb budowac
wizerunek firmy osiggajgcej dobre wyniki ekonomiczne,
nowoczesnie zarzadzanej, dynamicznej handlowo oraz od-
powiedzialnej spotecznie. Dzialania sponsoringowe, ktdre
Spotka podejmuje, polegajg na wsparciu inicjatyw sporto-
wych, kulturalnych, spolecznych oraz naukowych i pro-
ekologicznych.

Pozycja Spoiki, jako lidera rynku rolno-spozywczego, wymaga projektéw spon-
soringowych na poziomie ogoélnopolskim i jednocze$nie naklada na KSC S.A.
obowigzki realizowania zatozonych celéw w skali zaréwno krajowej, jak i regio-
nalnej oraz lokalnej. Projekty sponsoringowe skierowane sg do okreslonych grup
docelowych, czyli konsumentéw produktéw oferowanych przez spétki Grupy
KSC S.A,, plantatoréw oraz spolecznosci lokalnych (w tym pracownikéw i ich ro-
dzin) powigzanych z zakladami Grupy KSC S.A.

Budowanie pozytywnego wizerunku spétek Grupy KSC S.A. oraz wspomaganie
procesu budowania pozytywnych relacji z poszczegélnymi elementami otoczenia
spotecznego: kluczowymi interesariuszami — plantatorami, spolecznosciami lo-
kalnymi, instytucjami, mediami oraz klientami i kontrahentami, wymaga wspar-
cia inicjatyw edukacyjnych, naukowych, proekologicznych, w szczegoélnosci afir-
mujacych jakos¢ produktuy, jakim jest cukier.

Krajowa Spétka Cukrowa S.A., opierajac sie na dotychczasowych doswiadcze-
niach, kladzie nacisk na sponsorowanie sportu. Pozytywnym zjawiskiem jest
réznorodnos¢ projektow w tym obszarze, z uwzglednieniem optymalnej liczby
dyscyplin i klubow, a takze dzialan w obszarze sportu profesjonalnego. Selekcja
jest konieczna, aby unikna¢ dziatan chaotycznych i przypadkowych, ktére prowa-
dzilyby do rozproszenia sponsoringu i zatracenia jego sily nosnej jako narzedzia
promociji.

Celem strategicznym sg kluby o znaczeniu ogdélnopolskim, legitymujace sie bardzo
dobrymi wynikami sportowymi, obecne w transmisjach telewizyjnych i relacjach
radiowych, internetowych oraz prasowych. Istotg wybranych projektéw sg skoja-
rzenia, dzieki ktérym pozytywny obraz sponsorowanego przenosi sie na sponsora
oraz masowos¢ dyscypliny. Takie kluby, obok oczywistej wartosci promocyjnej dla
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Wspieramy polski sport

sponsora, dajg szanse na racjonalng synergie z dziatalnoscig reklamowg i promo-
cyjna. Sponsorowane przez KSC S.A. kluby to przede wszystkim wieloletnia wspot-
praca, co niewgtpliwie wplywa na utrwalenie wizerunku marki sponsora.

Selekcja dyscyplin sportowych nie dotyczy wspierania aktywnosci na poziomie
lokalnym i regionalnym z otoczenia biznesowego Spoéiki. Wigczanie sie KSC S.A.
w sportowe inicjatywy lokalne, ktore skupiajg wokdl siebie cate rodziny, a zwtasz-
cza dzieci i mlodziez, z calg pewnoscig przyczynia sie do kreowania wizerunku
Spolki jako odpowiedzialnej spolecznie i promujgcej istotne wartosci, takie jak kul-
tura fizyczna, zdrowy tryb zycia czy sportowe wspolzawodnictwo.

Koszykowka

Wsréd wspomnianych projektéow na uwage zastuguje miedzy innymi koszykow-
ka. Jest to powszechnie lubiana, rodzinna i1 pozbawiona negatywnych skojarzen
dyscyplina sportowa. W tym zakresie KSC S.A. od wielu lat wspotpracuje z klu-
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bem Twarde Pierniki S.A., sponsorujac druzyne koszykowki mezczyzn Polski Cu-
kier Torun. To druzyna z sukcesami, walczgca o najwyzsze cele. Koszykarski klub
sportowy z Torunia, prowadzacy ekstraklasowg druzyne Polski Cukier Torun, od
2017 roku zdobyt juz podwdjne wicemistrzostwo Polski, brgzowy medal mistrzostw
Polski, puchar Polski oraz superpuchar Polski. W 2019 roku druzyna zadebiutowata
w miedzynarodowych rozgrywkach Ligi Mistrzow.

W 2020 roku Spotka rozpoczela réwniez wspotprace z klubem Start Lublin S.A.
(Pszczotka Start Lublin), klubem z wielkimi tradycjami koszykarskimi, ktory po
przyjsciu Spoiki jako sponsora od razu zameldowal sie w czoldéwce najlepszych
druzyn w kraju. Ponadto w Lublinie dziala takze druzyna koszykowki kobiet —
Pszczotka Polski Cukier AZS UMCS Lublin, ktdra wystepuje na co dzien w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej 1 w ostatnich latach siegneta miedzy innymi po super-
puchar Polski.

Siatkowka

Siatkowka postrzegana jest jako
bezpieczna i rodzinna dyscypli-
na sportowa, a przy tym bardzo
dynamiczna i medialna. Zain-
teresowanie siatkowkg dekla-
ruje blisko 70% Polakow i jest to
jedna z najchetniej oglagdanych
dyscyplin sportu. Sponsoring
siatkéwki gwarantuje markom
Polski Cukier i Polskie Przetwo-
ry dotarcie do szerokiej publicz-
nosci oraz pozwala przeniesc
na wspomniane marki pozy-
tywne emocje towarzyszace tej
dyscyplinie.

Krajowa Spotka Cukrowa od
wielu lat z zaangazowaniem
wspiera druzyny siatkarskie
w naszym Kkraju, wsrod Kkto-
rych znalazly sie takie zespoty,
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jak Polski Cukier Muszynianka Muszyna, Polskie Przetwory Palac Bydgoszcz oraz
Polski Cukier Avia Swidnik. Druzyny te, miedzy innymi dzieki wsparciu KSC S.A.,,
moga pochwali¢ sie sporymi sukcesami.

Wioslarstwo

Wsrod najwazniejszych kluboéw wspieranych przez KSC S.A. w tej dyscyplinie spor-
tu jest Plockie Towarzystwo Wioslarskie. Jest to organizacja non profit, dzialajgca
nieprzerwalnie od 138 lat. Statutowa dziatalnos¢ polega przede wszystkim na orga-
nizowaniu i prowadzeniu szkolenia oraz popularyzacji wioslarstwa, jako dyscypli-
ny olimpijskiej, na terenie Plocka i pdinocnego Mazowsza.

Plockie Towarzystwo Wioslarskie zajmuje sie rowniez propagowaniem kultury
fizycznej w szerokim tego stowa znaczeniu, prowadzi dziatalnos¢ wychowawecza,
patriotyczng 1 integracyjng dla wielu pokolen wioslarzy. Dzialalnos¢ sportowa jest
najwazniejszg sferg dziatalnosci klubu. Corocznie klub szkoli okoto 70 wioslarzy
w kilku grupach ¢wiczebnych, w wieku od 14 do ponad 30 lat, we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych, od miodzika po masterséw. Na przestrzeni lat Plockie To-
warzystwo Wioslarskie wychowato 11 olimpijczykow, w tym czterech medalistow
olimpijskich (wszystkich, jakich mialo miasto Plock), kilkudziesieciu medalistéw
mistrzostw Swiata i Europy oraz tysigce medalistow mistrzostw Polski.

Obok dzialalnosci sportowej Plockie Towarzystwo Wioslarskie prowadzi rowniez
dzialalnos¢ organizacyjng na rzecz popularyzacji wioslarstwa. Do najwazniejszych
przedsiewzie¢ w tej dziedzinie nalezy organizowanie mistrzostw Polski w sprincie
wioslarskim (XII edycja) oraz imprezy towarzyszacej: XXXVII Memoriatu Juliusza
Kawieckiego. W mistrzostwach startuje wioslarska czotéwka kraju. Celem imprezy
jest wylonienie najlepszych wioslarzy w Polsce na dystansie sprinterskim (500 me-
trow), jak réwniez przyblizenie kibicom sylwetek najlepszych zawodnikéw z Polski
oraz dostarczenie spotecznosci Plocka i okolic niezapomnianych wrazen i emocji
sportowych, jakich dostarcza ta piekna dyscyplina sportu.

Drugim waznym podmiotem w tej dyscyplinie jest Klub Wioslarski ,Gopto” Kru-
szwica. Tojeden z najstarszych klubow wioslarskich w Polsce, wspdélzalozyciel Pol-
skiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich, o bogatych tradycjach w tej dyscyplinie
sportu. Na przelomie ponadstuletniej dzialalnosci KW ,Gopto” Kruszwica wycho-
wal mistrza $wiata senioréw, wicemistrza uniwersjady, mistrzow akademickich
mistrzostw Europy, wicemistrzow mitodziezowych mistrzostw swiata, mistrzostw
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Krajowa Spotka Cukrowa S.A.:

Swiata juniorow oraz kilkudziesieciu mistrzow Polski w réznych kategoriach wie-
kowych. Klub oprdcz szkolenia dzieci i mlodziezy, w czym osigga najlepsze wyni-
ki sportowe na terenie powiatu inowroclawskiego, od wielu lat jest organizatorem
licznych regat o randze ogdlnopolskiej i miedzynarodowej w roznych kategoriach
wiekowych. Wspanialy tor regatowy na jeziorze Goplo przycigga do Kruszwicy wio-
§larzy nie tylko z Polski, ale i z Europy.

Lekkoatletyka

Spotka angazuje sie w promocje aktywnosci fizycznej w wielu grupach wieko-
wych. Wsrdd dziatan skierowanych do senioréw wyrdznia sie lekkoatletyka. KSC
S.A. wspiera organizacje halowych mistrzostw Polski w lekkiej atletyce masters
(Torun 2015 i 2019, Lublin 2020), mistrzostw Polski w wieloboju, w rzutach niety-
powych oraz memorialu im. Grzegorza Duneckiego. Sg to zawody skierowane do
sportowych weterandw, podzielone na kategorie wiekowe, przy czym startujacy za-
wodnicy przekraczajg nawet setny rok zycia!

Pilka nozna

Pilka nozna jest w Polsce od dawna najpopularniejszg dyscypling sportowg. Przo-
dujgce kluby pitkarskie najczesciej sg zlokalizowane w duzych osrodkach miej-
skich. KSC S.A. skupia swoje wsparcie dla tej dyscypliny sportowej w lokalizacjach,
w ktérych prowadzi dzialalnos¢ produkcyjng. Druzyny te znajdujg sie na réznych
poziomach rozgrywek. W wiekszosci reprezentowane sg przez pracownikéw Spot-
ki, plantatoréw oraz czlonkdéw ich rodzin.

Football Club Torun to klub futsalowy z siedzibg w Toruniu, wystepujacy w roz-
grywkach Futsal Ekstraklasy — najwyzszego szczebla rozgrywek halowej pitki
noznej w naszym kraju. Klub juz od kilku lat wspierany jest przez KSC S.A. W po-
przednim sezonie Football Club Torun zdobyl srebrny medal mistrzostw Polski.
Futsal to najczesciej uprawiana dyscyplina halowa w Polsce i najszybciej rozwi-
jajaca sie gra zespolowa w naszym kraju, bazujgca na ligach srodowiskowych.
W samym Toruniu futsal uprawia ponad 1500 zawodnikéw amatoréw. Dzieki pro-
stym regulom i niewielkim wymaganiom sprzetowym druzyny moga rywalizo-
wac w dowolnej hali. Futsal cechuje sie duzg dynamika, w trakcie meczu pada
wiele bramek, a zmagania zawodnikéw mozna obserwowac z niewielkiej odlegto-
Sci. Wszystko to sprawia, Ze ta odmiana pitki noznej przycigga na trybuny coraz
wiekszg liczbe kibicow.
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Wspieramy polski sport

Zuzel

Zuzel to w Polsce jedna z najbardziej popularnych dyscyplin sportu, gromadzaca na
trybunach tysiace kibicow. Emocje, adrenalina, ryk motorow, predkos¢ — z tym przede
wszystkim kojarzy sie speedway. W 2020 roku KSC S.A. wspierala miedzy innymi or-
ganizacje Indywidualnych Mistrzostw 1. Ligi Zuzlowej oraz final Turnieju o Zoty Kask.
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Krajowa Spotka Cukrowa S.A.:

Biegi

Bieganie ma wiele zalet, poniewaz jest to najprostsza i najbardziej naturalna for-
ma ruchu, niezwykle korzystna dla zdrowia. Nie wymaga nakladéw finansowych
ani zakupu specjalnych akcesoriow. Uprawia¢ te dyscypline moze prawie kazdy.
Bieganie zmniejsza ryzyko zawatu i choréb ukladu krazenia oraz zapobiega takim
chorobom, jak osteoporoza, cukrzyca, nowotwory, nerwica czy depresja. Ponadto
osoby, ktore czesto biegajg, nie majg probleméw ze zbednymi kilogramami, a nad-
waga i otytosc¢ sg im obce.

Cykl biegowy Zdrowo Zabiegani doskonale wpisuje sie w mape funkcjonowania
i oddzialywania Krajowej Spotki Cukrowej S.A. Cze$¢ tych wydarzen odbywa sie
w okolicach funkcjonowania GK KSC S.A. (Torun, Kruszwica, Naklo, Brzes¢ Kujaw-
ski, Janikowo, Tuczno) oraz na terenach obszaréw plantacyjnych spétki. Wsréd ty-
siecy startujacych znajduje sie wiele osob zwigzanych z cukrownictwem.

Inne dyscypliny

Wieloletnie zaangazowanie Krajowej Spétki Cukrowej S.A. w promowanie aktyw-
nosci fizycznej i zdrowego stylu zycia obejmowalo znacznie wiekszg liczbe dyscy-
plin, takich jak zeglarstwo, wedkarstwo, jezdziectwo, pitka reczna, tenis stolowy,
kolarstwo czy hokej na lodzie. W tych dyscyplinach promowane druzyny takze od-
noszg sukcesy w kraju i za granica.

Odpowiedzialny pracodawca

KSC S.A. jako odpowiedzialny pracodawca regularnie zapewnia swoim pracow-
nikom dostep do infrastruktury sportowej i wspiera organizacje zawodoéw sporto-
wych dla pracownikéw Spotki. Wsrod wydarzen, ktérych KSC S.A. byla wspélorga-
nizatorem, sy miedzy innymi turnieje pitki noznej, pitki siatkowej, tenisa stolowego
i ziemnego, a takze turnieje szachowe. Organizowane tradycyjne Ogélnopolskie Cu-
krownicze Biegi w Werbkowicach zwykle podzielone sg na poszczegdlne kategorie
wiekowe, ktore pozwalajg najmlodszym oraz seniorom sprobowac sil na tej samej
arenie, na ktorej startujg zawodowi biegacze.

Pracownicy Spoiki wigczajg sie rowniez w sportowe akcje charytatywne, w zbior-
ki i challenge’e, podczas ktorych zbierane sg srodki na rzecz najbardziej potrze-
bujacych.
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Wspieramy polski sport

Druzyna pitkarska klubu Polski Cukier Kluczevia Stargard

Sport kreuje pozytywny wizerunek

Promocja Spéiki poprzez sport i wydarzenia sportowe jest jedng z najpopularniej-
szych i najskuteczniejszych metod promocji. Sport zawsze kojarzy sie z emocja-
mi, pozytywng energia, ale takze nieprzewidywalnoscig, co przyciaga widzow.
Najwieksze koncerny na Swiecie od lat uczestniczg w najwazniejszych wyda-
rzeniach sportowych, poniewaz zapewnia im to dotarcie reklamowe do znacznie
szerszej grupy odbiorcow. Sport na najwyzszym poziomie od wielu lat kreuje po-
zytywny wizerunek Krajowej Spotki Cukrowej S.A. oraz jej marek: Polski Cukier
i Polskie Przetwory.
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SLAktywni

1 bezpieczni” -
nagrodzone prace
konkursowe

ktywni i bezpieczni” — pod takim ha-
stem oglosiliSmy konkurs adresowany
’ ’ do osdb powyzej 60. roku zycia.

Zadaniem uczestnikéw bylo opisanie refleksji na
temat aktywnos$ci fizycznej w czasie epidemii
COVID-19. ZachecaliSmy, by seniorzy przyblizyli
nam swoje doswiadczenia zwigzane z amatorskim
sportem w trudnym czasie pandemii. Odzew byt
naprawde zaskakujacy. Sposrdd dziesigtkow nade-
stanych prac wybraliSmy te najbardziej inspirujace,
ktore z najwieksza przyjemnoscig prezentujemy na
kolejnych stronach. JesteSmy gleboko przekonani,
ze bedg one motywacjg dla innych, a aktywnych
senioréow bedzie w Polsce stale przybywac!
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+Aktywni i bezpieczni”

Sandra Dobkowska, 77 lat, Dobrzyniec

Wrocitam do wag,
ktorg miatam jako 18-latka

Poniedzialek — UTW i gimnastyka, wtorek - joga
1 taniec, Sroda — gimnastyka, czwartek - aerobik,
piatek — UTW i basen. Tak wygladat m¢j tydzien
przez ostatnie pare lat. Poczgtkowo zajec¢ bylo mniej,
ale w miare uplywu czasu i gubienia kilogramow
moj entuzjazm rost, bo i efekty byly zdumiewajace.

Tak bylo do marca tego roku. Z dnia na dzien
wszystko to sie skonczyto. Chwile zajelo mi osia-
gniecie jakiej takiej rownowagi i zorganizowanie
aktywnosci na nowo.

Najpierw okazato sie, Zze moja szkota jogi rozpocze-
la zajecia online. Bingo! Potem kolezanki z gimna-
styki daly mi zna¢, ze réwniez zajecia naszej gru-
py senioréw zostang wznowione przez internet.
Podobnie zorganizowal sie méj UTW. Teoretycz-
nie moglabym znowu robi¢ wszystko to, co przed
wybuchem pandemii, gdyby nie fakt, ze... nie mam
internetu. Mieszkam na wsi, 40 kilometréw od
miasta, do ktérego dojezdzalam na wszystkie swo-
je zajecia. Na wsi mam problem nawet z zasiegiem
w komorce. Paradoksalnie dzieki koronawirusowi

Gdy milkng oklaski

Prace konkursowe

przeorganizowalam swoje zycie i dzi$ czerpie z tego
same korzysci.

Nigdy nie mialam przydomowego ogrodka, bo nie
bylo na to czasu, ale gdy przyszla wiosna, ogro-
dek sam sie narodzil i zapewnil wiecej wysitku fi-
zycznego, nizbym sie spodziewata. Las, w ktérym
mieszkam, zaniedbywany od kilku lat, rowniez
upomniat sie o swoje, a zbieranie grzybow to nie
tylko przyjemnosg¢, ale i kilkaset przysiadoéw dzien-
nie. Do task wrdcil rower, o ktéorym zapomnialam -
teraz pokonuje na nim kilka kilometréw dziennie.
Na koniec zainstalowalam sobie w domu drabinki
gimnastyczne, dzieki czemu moge ¢wiczy¢ joge
1 gimnastyke. Jedynie basenu nikt mi nie postawi
pod domem, ale moge z niego zrezygnowac. W po-
laczeniu z nordic walkingiem i wycieczkami rowe-
rowymi mam i tak zapewniong sporg dawke ruchu
dziennie.

Po pierwszym szoku okazalo sie, ze mozna zy¢
w izolacji, niewiele tracgc. Moze nie jestem tak
zajeta jak przed wybuchem pandemii, ale nie na-
rzekam na nadmiar czasu. Wiekszo$¢ zaje¢ rucho-
wych, w ktérych bralam udzial, ruszyta jesienig -
juz beze mnie. Nie chce wiecej poswieca¢ 2-3 go-
dzin dziennie na dojazdy autobusem. Aktywnosc
fizyczna sprawia mi rado$é i wplywa na $wietne
samopoczucie. W rezultacie dzis, w wieku 77 lat,
wrocilam do wagi, ktorg mialam... jako 18-latka!
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»Aktywni i bezpieczni”

Izabela Wielicka, 68 lat, Warszawa

Ruch jest w stanie
zastgpi¢ prawie kazdy lek,
ale wszystkie leki razem
wzlete nie zastgpig ruchu

Mam 68 lat. Sport w formie amatorskiej towarzy-
szy mi prawie od pot wieku. W latach 70. - tenis,
potem aerobik w pierwszych osiedlowych klubach
fitness przy muzyce disco puszczanej z magnetofo-
nu, ktory przynosita instruktorka. P6zniej — sitow-
nia, po drodze jeszcze bieganie, rolki, rower i tyzwy.
Odkad siegam pamiecig, wiekszos¢ czasu wolnego
spedzatam aktywnie, chociaz formy tej aktywnosci
z czasem ewoluowaly — w klubie fitness odkrytam
pilates i joge, a bieganie zamienilam na aktywny
marsz. Niezmienne pozostaty silownia, rower, a od
czasu do czasu - tenis z corka.

Za sprawg pandemii odkrylam, ze w domu moge
¢wiczy¢ rownie efektywnie! Treningi znajduje na
YouTubie albo Facebooku. Uczestnicze w zajeciach
online, a do roweru dokupitam trenazer. Nie sg tez
potrzebne zadne specjalne przyrzady — zamiast
hantelkéw mozna chwyci¢ dwie péttoralitrowe bu-
telki z woda, mate da sie zastgpi¢ zwyklym kocem,
a nawet kij od mopa przydaje sie w treningach.

Dzi$ czescie] trenuje w domu, a dwa razy w tygo-
dniu chodze do klubu. Jesli pogoda dopisuje, to
w weekendy wsiadam na rower. Do tego wyko-
rzystuje kazda mozliwos¢, zeby chodzi¢ pieszo,
i staram sie dziennie robi¢ minimum 12 tysiecy
krokow.

Gdy milkng oklaski

Prace konkursowe

Oczywiscie nie ma co sie oszukiwaé: aktywno-
Sciom sportowym trzeba poswiecié¢ troche czasuy,
a niejednokrotnie — nawet zrezygnowac z czego$
innego. Ja staram sie ¢wiczy¢ regularnie i nie szu-
ka¢ wymowek. Jak to w zyciu, wszystko jest kwe-
stig wyboru. Jesli jednak od tego wyboru zalezy
to, jaka jest (lub bedzie) jesien naszego zycia, to na
pewno warto!
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»Aktywni i bezpieczni”

Ewa Kerntopf, 64 lata, Warszawa

Codzienna walka z bolem
1 sztywnoscig miesni...
Bede uprawiac sport,
dopoki starczy mi sit!

Pie¢ lat temu wykryto u mnie chorobe Parkinso-
na. Jest to choroba neurodegeneracyjna, jak dotad
nieuleczalna — leki, ktére przyjmuje, nie lecza, ale
pozwalajg lepiej funkcjonowac. Najwazniejszg rze-
czg dla pacjenta sg intensywne ¢wiczenia ruchowe,
ktore spowalniajg rozwoj choroby, a wiec przedlu-
zaja komfort zycia. To codzienna walka z bélem
1 sztywnoscig miesni, ale nie poddaje sie 1 walcze.

Poczatkowy okres pandemii byt dla mnie bardzo
ciezki, poniewaz wszelkie zajecia grupowe zostaly
zawieszone. Dotychczas dzialalam w Mazowiec-
kim Stowarzyszeniu Osob z Chorobg Parkinsona.
Dzieki grantom, ktdére uzyskatam, przez dwa sezo-
ny nasza grupa mogta pod okiem instruktoréw tan-
czy¢ tango — eksperci zalecajg je jako najbardziej
zlozong forme ruchu. Trenowali$my réwniez boks,
poza tym bardzo czesto gralam w tenisa stolowego.

Nie dalam jednak za wygrang, a dzieki pomocy
wielu oséb udalo mi sie spedzi¢ caly czas pande-
mii bardzo aktywnie. Staralam sie codziennie wy-
chodzi¢ na dlugie spacery z kijkami wzdtuz brze-
gu Wisly, a w domu z mezem zaczeliSmy tanczy¢
tango. Wpadlam tez na pomyst, aby kupi¢ siatke
do ping-ponga. Przykrecilam jg do stolu kuchen-
nego i zaczeliSmy rozgrywac z cérkg pasjonujgce
mecze. Ponadto nasi instruktorzy boksu prowadzi-
li w internecie ¢wiczenia gimnastyczne, dobrane

Prace konkursowe

specjalnie dla chorych na
Parkinsona. Réwniez nasza
instruktorka metody gyroki-
nesis (stuzacej wzmacnianiu
miesni i koordynacji rucho-
wej) zorganizowata zajecia
gimnastyczne online. Wresz-
cie w polowie maja, kiedy na-
stapito poluzowanie restrykcji,
wrociliSmy do wczesniejszych
zaje¢ sportowych.

Obecnie trenuje boks dwa razy
w tygodniu, réwniez gimna-
styke mam dwa razy w tygo-
dniu, a w soboty 1 niedziele -
tenis stolowy. Te formy ruchu
wplywajg bardzo korzystnie
na moje zdrowie. Wiem, ze
bede uprawiac te dyscypliny,
dopoki starczy mi sil!
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»Aktywni i bezpieczni”

Tomasz Tecza, 61 lat, Czestochowa

Zdrowie, tak jak pienigdze,
zdobywa sie w pocie czola

Juz 20 temu rzucilem naldg palenia papierosow
i postanowilem biega¢, a 10 lat pdzniej zaczalem
przygode z morsowaniem, czyli zimowymi kapie-
lami w przerebli. Z rekg na sercu przyznaje, ze — nie
liczac pieczenia domowego chleba na naturalnym
zakwasie 1 picia zielonej herbaty - to moje podsta-
wowe uzaleznienia.

Poczatkowo uprawialem jogging codziennie rano
przez pot godziny, od wiosny do poznej jesieni. Po
szesSciu latach truchtania spotkatem prawdziwych
biegaczy na Biegu Sniadaniowym podczas pobytu
nad Baltykiem. Z upltywem czasu zaczatem biegaé
caly rok, w kazdych warunkach atmosferycznych,
i startowa¢ w zawodach. Na poczatku 5 kilome-
trow, 10, 15... Potem potmaratony, maratony i wresz-
cie ultramaratony. Bieganie zahartowalo méj or-
ganizm i chyba dlatego pierwsza zimowa kapiel
wsrod lodu, mimo braku doswiadczenia, nie miala
skutkéw ubocznych.

Pandemia nie zmienila szczego6lnie mojego podej-
$cia do aktywnosci fizycznej. Owszem, pierwsze
dni restrykeji byly szokiem - bo jak to nie wycho-
dzi¢ z domu? Na szczescie nie zdecydowalem sie,
jak niektorzy moi znajomi, na catkowity lockdown.
Do dzis czes¢ z nich boi sie spotkan z innymi ludz-
mi. Co rusz tapig infekcje, dopada ich przeziebienie,
prawdopodobnie w wyniku obnizonej odpornosci.
Najgorsze jednak sg szkody w psychice, bedace
skutkiem wycofania i odizolowania od Swiata ze-
wnetrznego.
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Szczyino

Kiedy zaczal obowigzywac dystans spo-
leczny, wychodzilem biega¢ o czwar-
tej lub pigtej rano. Szanse na spotkanie
innych ludzi byly woéwczas znikome.
Probowalem biega¢ w maseczce, ale za-
uwazylem niepokojgce objawy ze strony
ukladu oddechowego. Ostatecznie czas
i intensywno$¢ treningéw ograniczyltem
na okolo dwa miesigce. Poza tym przeme-
czenie ostabia organizm i latwiej o zlapa-
nie infekc;ji.

Po poluzowaniu rzadowych zakazéw
stopniowo wracatem do normalnych tre-
ningow. Obecnie przez caly rok biegam
i kapie sie w naturalnych akwenach.
Uwazam, ze dzieki tym aktywnoSciom
jestem o wiele zdrowszy niz 20 lat temu.
Owszem, bieganie dlugodystansowe nie-
sie ryzyko kontuzji, ale staram sie wstu-
chiwaé w to, co przekazuje mi organizm.
Bieganie i morsowanie nie tylko poprawi-
lo mojg kondycje i wzmocnilo odpornosc,
lecz takze uksztaltowalo mnie w sferze
mentalnej. Moje przewodnie haslo to: ma-
ratonczyk nigdy sie nie poddaje.

Jestem sportowcem amatorem i z per-
spektywy czasu zatuje jednego: ze tak poz-
nozdecydowalem sie na zdrowy tryb zycia.
To wiasnie aktywnos¢ fizyczna pozwala
mi cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, zaréwno
fizycznym, jak i psychicznym. Coz, zycie
zacina.. zaczyna sie po czterdziestce ;)
Staram sie wcigz marzy¢ i podejmowac
nowe wyzwania, bo przeciez mam dopie-
ro 30 lat z matym hakiem - przynajmniej
w przeliczeniu na jedng noge!
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»Aktywni i bezpieczni”

Ryszard Pieluchowski, 64 lata, Olsztyn
Korona Gor Polski 1 wedrowki z psem

Kiedy siedem lat temu adoptowalem ze schroniska w Olsztynie trzymiesieczng su-
nie Nutke, nawet nie przypuszczalem, jak bardzo zmieni ona moje zycie. Od poczat-
ku poczulismy do siebie sympatie, ktora przerodzila sie w obopdlne zaufanie. Nutka
okazala sie bardzo pojetna, poznala wszystkie komendy, a aportowanie i lapanie
frisbee stalo sie jej obsesja. Codziennie pokonujemy dystans okoto 10-15 kilome-
trow, zwiedzajac i poznajac rézne zakatki kraju.

W listopadzie 2015 roku postanowilem uatrakcyjni¢ nasze wedréwki — zdecydo-
watem, ze zaczniemy zdobywac szczyty Korony Gor Polski. Pochodze z Chrzanowa,
dlatego milos¢ do gor wyssalem z mlekiem matki. Tak prezentuje sie historia na-
szych wyczynow w ostatnich latach:

@ 2015 - Skrzyczne — 1257 metréw n.p.m. — Beskid Slaski,
@® 2016 — Radziejowa — 1262 metry n.p.m. — Beskid Sadecki,
@® 2017 — Czupel - 930 metréw n.p.m. — Beskid Maly,

@® 2017 — Lubomir — 904 metry n.p.m. — Beskid Wyspowy,
@ 2018 — Turbacz — 1310 metréw n.p.m. — Gorce,

@ 2019 — Wysoka - 1050 metréw n.p.m. — Pieniny.

Nasza pierwsza wspdlna wyprawa — na Skrzyczne — zostala opisana w internecie:
https://aktywnizpsami.pl/wyprawa-nutki-skrzyczne/. Obecnie planujemy wypra-
we w Tatry Stowackie i zdobycie najwyzszego szczytu Tatr — Rysow, z wejsciem od
Popradzkiego Plesa (szlak niebieski).

Epidemia spadla na nas jak grom z jasnego nieba. Przepisy okazaly sie laskawsze dla
wiascicieli czworonogdéw. W rezultacie bylem sSwiadkiem pozyczania sobie psow na
spacer! To, co bylo wybawieniem dla ludzi, stalo sie zapewne zmorg dla pséw, ktore
z r6znymi osobami wychodzily na spacer nawet po kilkanascie razy dziennie. Row-
niez zakaz wstepu do lasu spowodowat zamieszanie w mojej codziennej aktywnosci
z Nutka. Poczatkowo dalekie podroze nie wchodzily w gre i o Tatrach musieliSmy zapo-
mnie¢, ale okolice Olsztyna swietnie sprawdzily sie na piesze wedréwki z PSYjacielem.

Dzis wracamy juz do naszej normalnej aktywnosci. Pokonanie 10-15 kilometrow
wokot podolsztynskich jezior, jak Ukiel, Ustrych, Lanskie czy Krzywe, stalo sie
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normalnoscig i pozwala zapomnie¢ o epidemii. Poluzowanie obostrzen pozwolito
nam wybra¢ sie nieco dalej, spakowac plecak, zapiaé pas maszera i ruszyé w oko-
lice Pieniezna do rezerwatu ,Dolina Rzeki Walszy". Jest to jeden z najstarszych re-
zerwatow nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Powstat w 1907 roku. Przed druga
wojng Swiatowg teren rezerwatu byt jedynym zadrzewionym terenem w okolicach
Pieniezna. Wokot koryta Walszy znajdujg sie morenowe wzgorza, siegajagce wyso-
kosci 127 metréw n.p.m. Rzeka Walsza w rezerwacie ma charakter rzeki gorskiej,
a strome podejscia tworzg niebywale klimaty rodem z gor.

Na koniec zycze wszystkim duzo zdrowia oraz wielu aktywnosci fizycznych. Ja swo-

ja aktywnos$¢ odnalazlem siedem lat temu i — bez wzgledu na wszystko — mam za-
miar jg kontynuowac. To maj sposdb na zycie i moja pasja. A Tatry Stowackie czekajg!
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»Aktywni i bezpieczni”

Piotr Gorski, 80 lat, Rakowiec

Sam skonstruowalem
drabine gimnastyczng -
teraz wypada ¢wiczyc!

Cho¢ w przyrodzie zawitala do nas piekna polska
jesien, to w moim zyciu — w wieku 80 lat — panoszy
sie juz zima. Majgc $wiadomos¢ tego, ze po zimie
zycia nie nadchodzi wiosna i nie ma przebudzenia,
latwo sie nie poddaje! Pomimo cukrzycy, arytmii,
zwyrodnien kregostupa i wielu innych schorzen
probuje walczy¢ o dobrg kondycje, zarowno psy-
chiczng, jak i fizyczna.

Mieszkam na wsi, w lesie, z dala od wielkich sku-
pisk ludzi. Dzieki temu mam wspaniale warunki
do bycia aktywnym: Swieze powietrze, bez liku tras
spacerowych. Ktoérego$ razu przypomnialem so-
bie 0 swoim rowerze, pamietajgcym jeszcze czasy
PRL-u. Znalazlem tez sflaczalq pitke gimnastyczng
i kijki do nordic walkingu, ktére dostalem w pre-
zencie na... 65. urodziny. Wszystko to odkurzylem,
poskrecalem, naprawitem. Co wiecej, samodziel-
nie skonstruowalem drabinke gimnastyczna. Za-
montowatem jg w sypialni miedzy tézkiem, szafg
i drzwiami. Cwicze przy niej przysiady i rozciggam
miesnie. Kusi mnie tez zwisanie 1 podcigganie, ale
to za pare lat, jak juz uznam, Ze nic innego mi nie
pomoze!

Jazda na moim wierzchowcu, czyli starym rowerze,
ktérego przez wiele lat nie uzywalem, na poczatku
mnie meczyla. Chwialem sie i jechatem zygzakiem
od jednej krawedzi drogi do drugiej. Na pilce gim-
nastycznej tez nie mogitem utrzymac¢ réwnowagi,
a kijki do nordic walkingu mialem ochote schowac

Gdy milkng oklaski
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“Kolarstwo gérskie”
: zamieniam na...
o “piesza wspinaczke”!
S .

konkursowe

—

gteboko w szafie — trudno mi bylo zlapaé rytm: pra-
wa reka, lewa noga, nie odpychac sie ruchem lokcia,
lecz ramienia. Koniec koncéw: zadyszka, bol gtowy
i istny metlik w glowie!

W wyniku tych tortur, ktére sam sobie zaaplikowa-
lem, bolaly mnie miesnie i1 kregostup. Bylem wy-
konczony. Z uplywem czasu zaczelo sie to jednak
zmienia¢, a dzi§ ¢wiczenia sprawiajg mi wielkg
radosc¢. I cho¢ lat mi przybywa, a sit ubywa, choé
coraz czeSciej nic mi sie nie chce, a coraz wiecej
mi nie wolno, to na zlos¢ chorobom i metryce do-
bry humor i ochote do zycia mam, o swojg kondycje
dbam, jestem samodzielny i rade sobie dam!

Pray drabince fatwiej i bezpiecznici
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»Aktywni i bezpieczni”

Elzbieta Lobacz-Bacal, 69 lat, Zary

Nie zwalniam!
Wciaz na pigtym biegu

Jak zatrzymac¢ rozpedzony pocigg, ktéry ma zaplanowa-
ny rozklad jazdy, a nagle sie okazuje, ze trzeba go odstawié¢
nabocznice? Tym pociggiem jestem ja. Od 50 lat aktywna,
do aktywnosci zachecajgca innych i nagle zmuszona do
siedzenia w domu. Poczatek pandemii w Polsce odbit sie
szczegdlnie na seniorach. Strach, ktory wokot zapanowat,
spowodowal wycofanie sie starszych ludzi z zycia spo-
lecznego. Do tego doszla obawa o wiasne zycie.

U mnie trwalo to krotko. Juz pod koniec marca wiaczylam
sie w akcje szycia maseczek i rozdawalam je seniorom -
tym, ktorzy nie bali sie wychodzi¢. Zdawatam sobie sprawe,
Ze znajomi, siedzgc samotnie w domu, mogg popas¢ w de-
presje. Wczesniej dwa razy w tygodniu prowadzitam dla
nich gimnastyke, organizowalam wycieczki. Nagle stato
sie to niemozliwe. Zaproponowalam wiec spacery. Poczat-
kowo wedrowalam samotnie, poniewaz wielu sie balo. Ale
ludzie powoli oswajali sie z wirusem i zaczeli tesknic za ru-
chem. Codziennie z inng osobg pokonywalam pieszo kilka
kilometréw lesnymi $ciezkami. Pokazywalam znajomym
najblizszg okolice, a piekna pogoda dodawatla nam energii.

Lekki powiew wiosny poczulam w trakcie rowerowych
wojazy. Nareszcie mozna byto zwiedzi¢ dalsze rejony i przy-
gotowac plany na ,wakacyjne $rody”, ktdre dla dzieci i mlo-
dziezy organizuje cyklicznie od kilkunastu lat. W moim
turystycznym repertuarze nie moglo tez zabrakna¢ gor.
Weekendy spedzatam wiec z wnukami w Karkonoszach -
zdobyliSmy Borowa, Wysoki Kamien i Sepig Gore.

Nastal czas wakacji. Tyle juz lat organizowatam obozy
wedrowne dla mlodziezy, cosrodowe wycieczki, a teraz
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mam odpusci¢? 0j, namawiano mnie, zebym zrezygno-
wala, zebym to przemyslala. [ przemyslatam! Wiedziatam,
ze dzieci zamkniete w czterech Scianach podczas naucza-
nia zdalnego potrzebujg oddechu, muszg nabra¢ sit w in-
nym otoczeniu.

Udalo sie! Jeszcze w czerwcu odbyl sie ob6z wedrowny
w Tatry i Pieniny. Catkiem sprawnie razem z dzie¢mi
i mlodziezg z Zar zdobylismy Nosal, tatrzanskie doliny,
Trzy Korony i Sokolice. Osiem kolejnych $réd zagospoda-
rowalam dzieciom i dorostym, oferujac liczne atrakcje tu-
rystyczne: wycieczki piesze, rowerowe i gorskie. Wszyst-
kie cieszyly sie popularnoscig, a ja bylam dumna z tego,
ze nie ustgpilam i ze moge patrzeé¢ na zadowolone miny
turystow.

Dzi$ obostrzenia zlagodnialy, ale wcigz dzialam na pig-
tym biegu. Nie zwalniam, wymyslam kolejne atrakcje
turystyczne dla mieszkancéw Zar. Wrécitam do gimna-
styki dla senioréw, zaproponowatam ¢wiczenia matkom
z dzie¢mi, organizuje wycieczki rowerowe i autokarowe.
Nie ulegtam panice, nie odizolowalam sie, a wzmozona
aktywno$¢ z pewnoscig wzmocnila moj organizm. Poki
moge, nie wcisne hamulca. Nich ten pocigg sie toczy...
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»Aktywni i bezpieczni”

Bozena Skudlarska, 63 lata, Warszawa
Tak cudnie smakowatlo znéw zycie

Zawsze bylam osobg aktywna, kochajacg ruch i sport. Kiedy trzy
lata temu przeszlam na emeryture, pomyslatam, ze nareszcie bede
miala czas na spelnianie marzen, realizacje planéw i na aktywnos¢
sportowa. Bardzo szybko udalo sie zgromadzi¢ grupke podobnych
do mnie pasjonatéw. Wkrotce w naszej dzielnicy powstata druzyna
senioréw, ktorzy wspolnie trenujg i biorg udzial w zawodach. To
byt piekny czas. Nasz czas. CieszyliSmy sie swoim towarzystwem,
dzielilismy radosciami i troskami dnia codziennego, a przede
wszystkim dbaliSmy o swoje zdrowie i tezyzne fizyczna.

Koronawirus przyszed! nagle, jak nieproszony gos¢, i odciagl mi tlen.
Z dnia na dzien zostalam pozbawiona swoich aktywnosci, znajo-
mych, kontaktéw z rodzing. Uczucie strachuy, izolacji, poczucie osa-
motnienia byly straszne. Zastanawialam sie, co robi¢, jak pomoc
sobie i innym...

Po raz kolejny bylam wdzieczna za przyjazn z komputerem i inter-
netem, gdzie zaczelam szukac informacji i grup wsparcia. Szybko
znalazlam instruktorke pilatesu, ktéra w wyniku pandemii utracila
prace i gotowa byla prowadzi¢ zajecia online dla senioréw. Zaje-
cia odbywaly sie codziennie, a grono chetnych stawalo sie coraz
liczniejsze. Smialo moge powiedzie¢, ze pilates uratowal mi zy-
cie, wyrwal mnie z marazmu i zmobilizowal do codziennego wy-
sitku. Grupa sluzyla wzajemnym wsparciem, wymienialySmy sie
doswiadczeniami i wspdlnie podnosilySmy na duchu. Dla mnie to
byta trampolina do zycia po zyciu.

Brakowalo mi jednak slonca, Swiezego powietrza, spacerow. Te-
sknilam do wolnosci. Stopniowo, w miare lagodzenia restrykcji,
zaczelam ostroznie 1 w samotnos$ci przemierzac sciezki i bezdro-
za warszawskiego Bemowa. Jazda na rowerze lub marsz z kijka-
mi w maseczce na twarzy wydajg sie teraz niedorzeczne, ale jakze
cieszyly po dlugich tygodniach zamkniecia w domu. Coraz Smie-
lej wracalam do sportu, korzystajac z propozycji przygotowanych

Prace konkursowe

przez wladze dzielnicy dla najstarszych mieszkancow. Zaczelam
od nordic walkingu po Lesie Bemowskim i od jogi na trawie w par-
ku. Cwiczyliémy w matych grupkach, z zachowaniem dystansu,
ale nareszcie razem 1 na S$wiezym powietrzu. Coz to byta za rados¢
1jaka pozytywna dawka energii!

Zaczetam dzwonié po znajomych, namawiac do wyjscia zdomuido
wspdlnych ¢wiczen. Och, jakie to byly trudne powroty, jak wielkie
spustoszenie w umyslach i w samopoczuciu wyrzadzil korona-
wirus. Trudno to opisaé. Ale nie poddawalam sie! Pierwszg probg
wspdlnych dzialan byl organizowany przez ratusz marsz z kijka-
mi na pie¢ kilometréw, przeznaczony dla oséb 60+ Wystartowalo
30 senioréw, w jednolitych strojach, ramie w ramie, w marszu po
zdrowie, energie i dobre samopoczucie. Jak cudnie smakowalo
znéw zycie!

Tymczasem apetyt rosnie w miare jedzenia. Podejmuje kolejne
wyzwanie i1 organizuje reprezentacje Bemowa na dwie mazo-
wieckie senioriady, w Mrozach i Kozienicach. Piekne, stoneczne
soboty spedzamy razem, rywalizujac na arenach sportowych, ra-
mie w ramie z druzynami z innych miast. Stodko smakuje suk-
ces, gdy mozna by¢ czlonkiem zespotu. Promienne uSmiechy, sa-
tysfakcja i rado$¢ malujgca sie na twarzach to najlepszy dowdéd
na to, ze duch w narodzie nie zging}, ze przetrwalisSmy ciezkie
chwile i z wiarg i optymizmem patrzymy w przysztosc.
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+Aktywni i bezpieczni”

Bozena Mateja, 61 lat, Gdansk

Kupilam podstawowy
sprzet do ¢wiczen

1 rozpoczetam aktywnosc
w domu

Od okolo osmiu lat jestem aktywna sportowo. Bie-
gam maratony, trenuje triatlon. W ubieglym roku
ukonczylam zawody w Malborku (debiut w wieku
60 lat) — 4 kilometry plywania, 180 kilometréw ro-
werem szosowym i 42 kilometry biegu. Sport jest dla
mnie lekiem na wszystko. Kiedy dzwonig do mnie
dzieci z prosbg o przypilnowanie wnukoéw, ich pierw-
sze pytanie brzmi: ,Mamo, masz dzis jakis trening?”.
Sportem zarazitam swoje pociechy, ktdre réwniez
startujg w zawodach, a teraz kolej na wnuczki.

Na ten rok mialam juz rozpisane plany treningo-
we. Zapisalam sie na zawody biegowe, szosowe
i triatlonowe. Niestety z powodu koronawirusa
réwniez Swiat sportu stanat na glowie.

Obiekty sportowe i pltywalnie zostaly zamkniete,
a zawody — odwotane. Rozporzadzenie o zakazie
biegania, a wiec i jezdzie na rowerze, wywolato we
mnie panike. Coja teraz zrobie?! Jak zy¢?! Z czasem
sie pozbieralam. Kupitam podstawowy sprzet do
¢wiczen w domu, czyli hantle, rollery, maty, gumy
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i pitki. Zamiast regularnych treningéw na sitowni
rozpoczelam regularne ¢wiczenia w domu. Cale
szczescie, ze jestem za pan brat z technologia, wiec
YouTube, webinary, instagramy i facebooki nie sg
mi obce. W internecie znalaztam mnostwo wska-
zowek, ¢wiczen, poczawszy od jogi, stretchinguy,
a na ¢wiczeniach sitlowych skonczywszy.

Jazde na rowerze w terenie musial mi zastgpic tre-
nazer. Pozyczylam sprzet od kolezanki, ustawitam
w piwnicy i systematycznie krecitam wirtualne ki-
lometry, korzystajgc z mobilnych aplikacji trenin-
gowych. Najgorzej bylo z bieganiem na zewnatrz -
wedtug niektdrych interpretacji bylo ono zabronio-
ne. Wstawatam wiec skoro $wit i ruszatam do lasuy,
gdzie z dala od innych moglam pobiegac¢. Poza tym
sporo czasu poswiecilam na zaznajomienie sie ze
zdrowg dietg dla sportowcéw. Nigdy nie mogtam
znalez¢ na to chwili. Dzis i teorie, i praktyke mam
opanowang. Dodatkowo zaczelam systematyczne
¢wiczeniaoddechowe metodg Wima Hofa i Butejki -
ijuz widze pozytywne efekty!

Jedyne, czego nie udato mi sie zorganizowaé
w domowych warunkach, to spotkania ze znajo-
mymi, rywalizacja na zawodach i mozliwos¢ bicia
wiasnych rekordow. Ale to juz pomalutku wraca.
Wiem, ze na wypadek kolejnej izolacji dobrze mie¢
w domu chocby substytuty sprzetéw dostepnych
w klubach fitness. To po prostu pozwala zachowaé
sprawnosc¢ i kondycje fizyczna.
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»Aktywni i bezpieczni”

Anna Nozderka, 62 lata, Warszawa

Trzy pokolenia turlaly sie
solidarnie po dywanie. To

byt dobry czas wzajemnego

zarazania sie aktywnoscia

Gdy milkng oklaski
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Nigdy nie bylam typem sportowca, w szkole nie lubilam wu-
efu. Kiedy dorostam, m¢j zapas aktywnosci wyczerpywaty
praca, dom, ogrod, dziatka, zakupy, dziecko, maz i pies. Mijajac
oSwietlone witryny sitlowni, z politowaniem patrzytam na lu-
dzi podskakujgcych niczym chomiki w blasku monitoréw.

Pierwszy raz na serio pomyslatam o éwiczeniach w 2001 roku,
kiedy na kilka miesiecy wysiadl mi btednik. Gdy tylko odzy-
skalam jaka takg rownowage, rozejrzalam sie za czyms, co mo-
gtoby wzmocnié¢ mojg stabilizacje. Padlo na belly dance, czyli
taniec brzucha, ktéry wszedl mi w krew jak masmoudi kabir.
Pokochatam taniec, bylam szczesliwa.

Nagle, po 10 latach, uraz reki odsunat mnie z choreografii ze-
spolu. Bylam zalamana. Zlapalam starg rakiete syna i nie
chcac pokonana opusci¢ sceny, po kilku lekcjach dotgczytam
do tenisowego debla w grupie 80+. Grupa dzialala przy Towa-
rzystwie Przyjaciol Uniwersytetu Warszawskiego i, 0 zgrozo,
zawodnicy wygrywali ze mng bez najmniejszej zadyszki! Byli
cudownie cierpliwi i zarazliwie aktywni, wiec zaczelam wy-
jezdzac z nimi na kajaki, narty, nordic i gorskie szlaki.

Nagle przy wyciggu w Austrii moj plan runat. Roztrzaskatam so-
bie kolano. Zawzielam sie i dopingowana przez grupe, osiggne-
tam w koncu pelny zakres zgiecia, cho¢ z bélu o malo nie powy-
padaly mi plomby. Niestety przecigzenia kregostupa sprawity,
ze dopadla mnie rwa kulszowa. Potem doznatam kontuzji stopy.
W rezultacie zamiast gra¢ na korcie, wytam z boly, lezgc na pod-
todze. Minely miesigce, zanim stanelam na nogi bez cierpienia.

Moje 60+ zastalo mnie nad morzem w Debkach. Trafitam tam
w roli babci rocznego wnuka. Na plazy zorientowalam sie, ze
mlodziez zabrala takze dmuchang deske z wiostem. Tak odkry-
lam... stand up paddle. Najpierw tylko obserwowalam w sloncu,
jak towarzystwo doswiadczonych kitesurferéw ze $miechem
wpada do morza. Spytalam, czy moge sprobowac. Ustyszatam:
,Mama, daj spokoj. Lepiej wyjdz na spacer, pochodz sobie”. Upar-
lam sie, ze chce sprobowac. Syn ulegl, dal mi deske i udzielit
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kilku rad. Odepchnelam sie i powoli stanelam na desce. Dawno
nie czulam takiej satysfakcji! Oto efekt wielu godzin wylewania
potu na salach rehabilitacyjnych i determinacji w domowym
zaciszu. Syn az pobiegt po kamere i dumny dokumentowal moj
wyczyn, a ja po pierwszym sezonie regularnego supowania zo-
stalam superka.

Zimg zdjelam ze strychu narty i pokonujac lek, poszusowalam
na niebieskie stoki. Euforii dopeinil powrét na korty w pierw-
szym dniu Nowego Roku 2020. Szlo jak po masle i nagle swiat
w trwodze stangt. Wykupiony karnet na korty i optacona kajako-
wa majowka przepadly. Ale superki nie pekajg, wiec gdy w mar-
cu moja rodzina potrzebowata schronienia przed zamknieciem
w bloku, goscinnie przyjetam ich pod swoj dach. Stary dom z du-
zym ogrodem pod lasem okazat sie idealnym rozwigzaniem -
1tak rozpoczeliSmy wspdlng izolacje.

Zaraz na poczatku znioslam calg swojg bron do walki o spraw-
nos¢. Trzeba bylo nas widzie¢ w rodzinnej akcji, gdy wywijali-
Smy w salonie na rollerze, pilce i berecie czy z taSmami! Trzy
pokolenia turlaty sie solidarnie po dywanie! To byt dobry czas
wzajemnego zarazania sie aktywnoscia. Dzieki synowej pozna-
lam zalety nieznanej mi jogi. Z kolei syn wyszperal na strychu
rakietki do badmintona i zamiast w tenisa ziemnego graliSmy
mecz za meczem w kometke. Zawody strzeleckie, rzutki, wiel-
kanocne wyscigi z jajkiem, kopanie pitki i hustanie w ogrodzie,
potem znowu dywan - i tak codziennie. Wspdlna aktywnos¢
pozwalala nam rozladowywac¢ napiecie zwigzane ze stresem
o zdrowie, prace i przysztosc i zachowac dobrg kondycje.

Czas epidemii byl préba. Nie tylko blizej sie poznaliSmy, lecz

takze zyskaliSmy nowe umiejetnosci i nawyki. Dzieci przejely Gdy dwuletni wnuk przyjezdza w odwiedziny, taszczy ze sobg roller i méwi: ,Chodz,
moj zwyczaj spedzania czasu na rozcigganiu sie na podiodze. babcia, porolujemy sie!”. A potem idg w ruch tasmy i berety. Kiedy konczymy i po-
Podczas rodzinnych spotkan krzesta czy kanapa nie sg juz tak rozciggamy miesnie, kladzie sie z powazng ming na dywanie, wydajac znajoma ko-
oblegane jak dawniej. Kiedy chcemy obejrze¢ film, lgdujemy mende: ,A teraz relaks, babciu, oddychaj!”. Mdj zmeczony kregostup doznaje ulgi,
wszyscy na podlodze, kazdy siega po cos dla siebie i zaczyna sie a serce rosnie, bo wiem, ze to nie byt stracony czas. Lekcje, ktore otrzymatam od zy-
pantomima, ktéra przywraca elastycznos¢ stawom zesztywnia- cia, odrobilam, a dzieki epidemii mialam czas i sposobnos¢ podzieli¢ sie zdobytym
tym od siedzenia przy komputerze. doswiadczeniem i przekazac je bliskim.
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+Aktywni i bezpieczni”

Teresa Wolska, 65 lat, Jankowice

Zawsze bytam zywiotowa
1 chetna do zajec
ruchowych

Mam 65 lat, jestem zdrowa, sprawna i energiczna.
Mieszkam sama i chce by¢ niezalezna od innych
tak dlugo, jak to tylko mozliwe.

Od zawsze bylam zywiolowa i chetna do zaje¢ ru-
chowych. Przed czasem pandemii korzystalam
z oferty Pszczynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Uczestniczylam w gimnastyce oraz jodze,
korzystalam z zaje¢ na ptywalni. Ponadto ¢wiczy-
tam w klubie fitness — wybieralam stretching, pila-
tes lub ¢wiczenia ukierunkowane na wzmacnianie
partii miesniowych brzucha, posladkéw i ud. Cho-
dzilam na spacery, jezdzitam na wycieczki rowero-
we. To byt mo;j styl zycia.

Wszystko skonczylo sie 14 marca, gdy nadszed! czas
epidemii. Postusznie poddalam sie izolacji. Z nudéw
zaczelam dogadza¢ podniebieniu. Po kilku dniach
stwierdzilam, ze jest mi wygodnie. Czas ptynat le-
niwie i czutam sie $wietnie. Ale juz po kilkunastu
dniach zauwazylam, ze przybylo mi kilogramow!
Kobieca proznosc¢ i che¢ podobania sie sprawily, ze
szybko sie opamietatam.

Zaczelam od spaceréw (pozyczalam nawet psiaka
od corki!) ijazdy na rowerze (kilkunastominutowe
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przejazdzki po okolicy). Mieszkam na wsi,
wiec bezkonfliktowo lgczylam dbalos¢ o siebie
z przestrzeganiem obowigzujgcych przepisow.
Podjelam réwniez probe codziennych c¢wiczen
w mieszkaniu. Jednak szlo mi dosc stabo, ¢wi-
czylam byle jak lub odpuszczalam ¢wiczenia da-
nego dnia.

Na szczescie COVID-19 tez nieco odpuscit i mo-
glam wyjecha¢ na wakacje. Wybieralam sie na
dlugie spacery, wedrowki po gérach, ptywatam.
Po powrocie konsekwentnie realizuje wszystkie
wypracowane formy aktywnosci — rodzinne wy-
cieczki w gory, wypady rowerowe, spacery wsrod
pszczynskich atrakeji turystycznych, po ktérych
oprowadzam odwiedzajacych mnie znajomych.

Ostatnio korzystam tez z oferty klubu fitness - trzy
wizyty w tygodniu po poéttorej godziny. Wykonuje
kompleksowe, intensywne ¢wiczenia wszystkich
czesci ciata. Po treningach potrzebuje kilku godzin
na odpoczynek, ale jestem z siebie zadowolona
i dumna, ze odzyskuje forme i figure. NIE DAM SIE!
Zabardzo kocham siebie i zycie, by pozwoli¢ na za-
niedbanie, wycofywanie sie z relacji i rezygnowa-
nie z mozliwosci, jakie niesie zdrowe i szczesliwe
zycie. OczywisScie, wiek moze by¢ ograniczeniem,
ale nie mam na niego wplywu. Natomiast mam
wplyw na swojg sprawnosc¢ oraz swoje samopo-
czucie. Nie chce, zaslaniajgc sie wiekiem, gnusnie¢
1 coraz bardziej poddawa¢ sie przypadlosciom,
ktore s konsekwencjg lenistwa i wygodnictwa.
Walczmy o dobrostan ciala, umystu i ducha!
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Danuta Ciask, 64 lata, Dagbrowa

Pomimo leku daje rade, wiek wcale nie
musi nas ograniczac

Mam 64 lata. Moja przygoda ze sportem w wieku senioralnym zaczela sie 11 lat
temu. Pobyt w sanatorium w Kotobrzegu, gdzie troche jezdzitam rowerem, wyzwoli
we mnie che¢ uprawiania sportu, a w szczegolnosci — wlasnie jazdy rowerem.

Po powrocie z sanatorium od razu kupitam rower. To byly najlepiej zainwestowa-
ne pienigdze! Co roku pokonywalam okoto 600-800 kilometréw. W 2017 roku bra-
tam udzial w akcji ,Pomoc mierzona kilometrami”. Udato mi sie przejecha¢ dystans
1353 kilometrow. Dobrg passe aktywnosci rowerowej przerwal mi upadek w czerwcu
2019 roku — zwichnetam staw lokciowy lewe] reki. Reka w gipsie przez pie¢ tygo-
dni, potem zmudna i dtuga rehabilitacja, zeby przywrdci¢ ja do dawnej sprawnosci.
W efekcie rower poszed! w odstawke.

Zeby nie zwariowa¢, musialam poszukaé innych sposobéw na aktywnosé fizyczna.
Oprocz ¢wiczen zwigzanych z usprawnianiem reki zaczetam wykonywac ¢wicze-
nia na wzmocnienie miesni kregostupa i brzucha. W listopadzie w ramach reha-
bilitacji stawu tokciowego i kregostupa ledzwiowego zdecydowalam sie na basen.
Wtedy tez postanowilam rozpocza¢ nauke ptywania. Trzy razy w tygodniu meldo-
walam sie na gimnastyce w basenie i raz w tygodniu na lekcji ptywania pod okiem
instruktora. Biorgc pod uwage strach przed woda, robilam dosy¢ szybkie postepy.
Jako cel wyznaczylam sobie opanowanie ptywania do swoich urodzin 10 lipca.

Niestety wiosna przyniosta duze zmiany. Wiadomos¢ o szerzacym sie koronawi-
rusie wywrdcila do géry nogami zycie kazdego z nas. Strach, niepewnos¢, nattok
fatalnych informacji, wprowadzenie obostrzen — wszystko to spowodowatlo, ze
zwlaszcza seniorzy zamykali sie w domu. To byl trudny czas. Nie zrezygnowa-
lam jednak z aktywnosci. Codziennie odpalatam komputer i przynajmniej godzine
dziennie ¢wiczylam, korzystajac z zestawow ¢wiczen udostepnianych na portalach
dla osdb uprawiajacych sport. Rozkladalam mate na podlodze, chwytalam ciezarki
1 robilam trening.

Dopiero w polowie maja ponownie ruszytam na rower,a w czerwcu — na basen. Caly
czas praktykuje treningi przez internet. Staram sie rowniez robi¢ 10 tysiecy krokow
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dziennie, cho¢ bywa to trudne, gdy pogoda nie dopisuje lub gdy jezdze rowerem.
Wyznaczylam sobie jednak cel, by codziennie przeprowadzi¢ przynajmniej jeden
trening bez zadnych wymoéwek - i tego sie trzymam.

Najtrudniejsza aktywnoscig jest dla mnie ptywanie. Otylig Jedrzejczak juz nie zostane,
ale biorgc pod uwage fakt, ze do listopada ubiegtego roku batam sie zanurzy¢ glowe
pod wodg, a dzi$ plywam stylem grzbietowym 1 niezle radze sobie kraulem, musze
przyznac, ze jestem z siebie dumna. Pomimo leku daje rade. Jestem najlepszym dowo-
dem na to, ze jezeli sie chce, to mozna wszystko, a wiek wcale nie musi nas ograniczac.

Sport wyzwolit we mnie duze poklady energii, daje mi rados¢ i zadowolenie z zycia.
Nie wyobrazam sobie siedzenia w domu przed telewizorem. Sg tez bardziej wymier-
ne rezultaty tych ¢wiczen: bole kregostupa staly sie mniejsze lub nie ma ich wcale.
Funkcjonuje bez srodkow przeciwbolowych, a moja sylwetka stala sie smuklejsza,
tak jakby ubylo mi lat!
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+Aktywni i bezpieczni”

Renata Zawadzka, 62 lata,
Gorzow Wielkopolski

Miec plan na kazdy dzien,
dostosowac swoje pasje do
nowych warunkow

Za moim oknem jawi sie inny $wiat. Inny niz wczo-
raj, przedwczoraj i kilka dni temu. $wiat, w ktérym nie
stychac juz szczebiotania wnukdw budujacych z bab-
cig baze i nie ma wypraw z kolezankami na basen czy
do kawiarenki z lodami. Sg za to samotnos¢, strach
0 najblizszych i puste ulice. Widok przemykajgcych
ludzi bez twarzy, z rekoma w gumowych rekawicz-
kach, puste sklepy i wizja armagedonu tworzona przez
srodki masowego przekazu przerazily niejedng osobe.
Strach dotknatl szczegolnie tych, ktérzy nie majg juz
20 lat, ale trzy razy wiecej. Ja takze poczulam, ze cos
sie konczy, i byto mi zwyczajnie zal.

Mialam dwa wyjscia: albo poddac sie tej psychozie, albo
jak dotad walczy¢ o zdrowe cialo i umyst i czerpaé z zy-
cia pelnymi garsciami. Wybratam to drugie.

Przede wszystkim musialam dostosowa¢ swoje pasje
1 przyzwyczajenia do nowych warunkow. Bo dlaczego
miatabym nagle zrezygnowac z porannego rozcigga-
nia miesni, cwiczen na kregostup czy tanca przed lu-
strem? Robie to przez pél godziny codziennie, by zwal-
czy¢ sztywnosc¢ kregostupa, ale tez nabra¢ pozytywnej
energii na reszte dnia. Nagroda za wysilek paruje juz
w pieknej filizance. Mimo leku unoszacego sie w po-
wietrzu dzien zaczyna sie zwyczajnie.
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Rytm mojego dnia musi by¢ zachowany. Zadnego uza-
lania sie, bezmyslnego patrzenia sie w sufit czy depre-
syjnych nastrojéow. Gdy przychodzi potudnie, przesa-
dzam kwiaty na balkonie, przemalowuje doniczki na
inny kolor albo przeglgdam ksigzki, na ktérych lekture
nie miatam dotad czasu.

W kacie pokoju stoi sztaluga, wiec czasem wyjmuje
farby i zabieram sie do pracy. Temat obrazu musi by¢
wesoty — na przekor wszystkiemu. Same jasne barwy
1 piekne kwiaty. Nie przeszkadza mi brak talenty, juz
samo mieszanie w farbach sprawia mi przyjemnosc.

Gdy kregostup zaczyna odmawiaé¢ postuszenstwa,
trzeba sie ruszy¢. Zakladam plecak i wyruszam do
sklepu - ale nie tego na dole, wybieram sklepik wiej-
ski cztery kilometry dalej. Maseczka na twarz, kijki
w dlonie i ruszam drogg dookola miasteczka, szerokim
lukiem omijajgc ludzi. Oni tak samo bojg sie mnie jak
jaich. Po drodze spotykam sgsiaddw, nie rozmawiamy,
wystarczy samo ,dzien dobry”. Oto samotnos¢ w ttu-
mie — niby razem, a jednak osobno. Gdy wracam zme-
czona, pozwalam sobie na krotka drzemke, nie moge
przeciez odmoéwic¢ organizmowi tego, co mu trzeba. On
wie, co jest dla mnie najlepsze.

Ale dosy¢ samotnosci! Wigczam komputer, slysze
perlisty Smiech wnukow, peten troski glos dzieci i co-
dzienne pytanie: ,Mamo, jak sie czujesz?”. Z uSmie-
chem odpowiadam: ,Sama ze sobg? Bardzo dobrze!".
[ nie klamie, naprawde wykorzystuje ten trudny czas
na bycie sama ze soba.
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Bozena Nowak, 64 lata, Szczawnica

Moje aktualne zycie? Aktywnel!

Nie myslalam szczegolnie o sporcie, gdy bylam mlodsza.
Bylam zaabsorbowana pracg zawodowg i rodzing, a zy-
cie tak czy siak wymagato ode mnie wzmozonej aktyw-
nosci fizycznej i psychicznej. Az przyszed! czas emery-
tury... By sie nie zasta¢, nie zramolec i nie zwiedna¢ oraz
latwiej uporaé sie z lekami o przyszlosé, ktore czesto
przyprawiajg o bezsennos¢ — postawitam na aktywnosc.

Przed pandemig reqgularnie uprawialam nordic walking.
Mieszkam w pieknym miejscu, gdzie latwo znalez¢ trase
na codzienne treningi. Ponadto regularnie uczestniczy-
lam w zajeciach ruchowych organizowanych przez nasz
UTW. Niestety pandemia calkiem zdezorganizowala zy-
cie seniorow. Ciggle styszalam apele naklaniajgce star-
szych: ,Zostan w domu”, ,Izolyj sie od innych, bo jestes
w grupie podwyzszonego ryzyka”. Poczatkowo faktycz-
nie nie wystawialam nosa za drzwi. Sporadycznie sie
gimnastykowalam, skakalam na skakance i ¢wiczylam
z duzg pitka. Prébowalam ¢wiczy¢ na balkonie, ale szyb-
ko przestalam. Chyba sie wstydzilam.

Kiedy rezim sanitarny poluzowano, powrdcilam do
spaceréw z kijkami, ale juz nie tak systematycznie jak
wcze$niej. Niestety sie rozleniwilam. Zauwazyty to chy-
ba moje dzieci i sprawily mi rower. Bytam przerazona,
bo nie jezdzitam... 40 lat! Stopniowo poruszatam sie co-
raz pewniej. Dzi§ wrecz wspomagam sie dzwonkiem
1 okrzykami: ,Uwaga, wyprzedzam!”. Wprawdzie zda-
rzyto mi sie zaliczy¢ upadek, ale na szczescie bez dotkli-
wych konsekwencji.

Duzg porcje ruchu zapewniajg mi spacery z wnukami. To

zaledwie kilkuletnie berbecie, a jakze szybko przemiesz-
czajg sie na hulajnogach i matych rowerkach! By za nimi
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nadazy¢ i czuwac nad ich bezpieczenstwem, musze bi¢
rekordy w biegach dlugodystansowych bab¢ seniorek.

Relaksem jest dla mnie réwniez ukwiecanie przybloko-
wego ogrodka. Konkurujemy z sgsiadkami, czyj bedzie
ladniejszy, mimo ze plewienie i podlewanie daje sie we
znaki - 0j, sily juz nie te! Jednak efekt w postaci zadba-
nego, kwitngcego ogrodka, ktéry cieszy oczy mieszkan-
cow, niesamowicie satysfakcjonuje.

WXkrétce wznawia dzialalnos¢ nasz uniwersytet trzecie-
go wieku, ktorego jestem aktywng stuchaczka. W ofercie
zajec znajduje sie aerobik w wodzie, gimnastyka rehabili-
tacyjna, gimnastyka przy muzyce, tai-chi czy nordic wal-
king. Z wiekszosci tych zaje¢ bede systematycznie korzy-
stac. Jezeli czas i sily pozwolg, chcialabym zakupi¢ sobie
karnet do sitowni. Podczas pobytu w sanatorium korzy-
stalam regularnie z sitowni i bardzo dobrze sie czutam.

Aktywnosc¢ nie zawsze przychodzi mi fatwo. Czesto si-
luje sie ze sobg, aby jej nie zaprzesta¢. Nigdy jednak
nie zaluje, jezeli sie przemoge. Namawiam tez innych
senioréw do podejmowania réznych form aktywnosci,
bo to nieodzowny lek powodujgcy dobre samopoczucie
1 pozwalajacy pozostaé dziarskim i pogodnym seniorem.

Gdy na dworze sie Sciemnia, wychodze na taras, by po-
czu¢ powiew wiosny. Wieczorem obejrze spektakl Te-
atru Narodowego online, wybiore sie na wirtualng wy-
cieczke po Luwrze lub napisze wiersz. Czasem wyjmuje
druty i dziergam szal, w koncu trzeba zdazy¢ przed zima.
Kiedy indziej decyduje sie na domowe spa, czyli masecz-
ka na twarz, balsamy na cialo — to wystarczy, by poczug,
jakby sie mialo 20 lat mniej.

Gdy dzien powoli dobiega konca, klade sie na macie,
¢wicze brzuszki i obmys$lam kolejny, by nie dac sie poko-
nac bezsilnosci. Méj swiat jest tam, gdzie jestem ja!
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Krzysztof Cnotliwy, 68 lat, Pleszew
Regularnie gram z kolegami w tenisa

Jestem emerytowanym nauczycielem wychowania fizycznego. Mojg pasjg od za-
wsze bylo amatorskie uprawianie sportu oraz kibicowanie. Amatorsko gratem w te-
nisa, biegalem, takze w poétmaratonach, zaliczylem nawet dwa triatlony. Poniewaz
zdrowie pozwala mi na kontynuacje sportowych zainteresowan, robie to dalej, oczy-
wiscie odpowiednio dozujgc intensywnos$é wysitku.

Dwa razy w tygodniu gram z kolegami w tenisa, przewaznie w debla. Daje mi to
wiele satysfakcji. Gramy takze w zimie — w Pleszewie sg dwie hale tenisowe, ktére
pozwalajg gra¢ mimo niesprzyjajacej pogody.

Jazda na rowerze to moja druga pasja. Staram sie jezdzi¢ raz lub dwa razy w tygo-
dniu. Wraz z bratem pokonujemy okolo 30—50 kilometrow podczas kazdej wyciecz-
ki. W poblizu Pleszewa znajduje sie wiele ciekawych miejsc do zwiedzania, pojawia
sie coraz wiecej sciezek rowerowych.
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W milodosci chodzitem po goérach, zaliczytem wszystkie polskie szczyty. W ferie
zimowe od kilku lat wyjezdzam z rodzing na narty do Bialki Tatrzanskiej, a wakacje
letnie spedzamy nad morzem. Wiele lat temu jezdzilem tez na nartach w Alpach -
we Wioszech i Austrii.

Jako nauczyciel prowadzitem wiele zespoldw koszykarskich, moge sie pochwa-
li¢ wieloma reprezentantami kraju w réznych kategoriach wiekowych, ktérzy
obecnie grajg na parkietach ligowych. Obecnie pod szyldem KS Kosz Pleszew
prowadze zajecia koszykarskie w Pleszewie oraz pobliskim Kowalewie. Mlodzi
koszykarze to chlopcy z rocznikéw 2007-2010. Uczestniczymy w rozgrywkach
Wielkopolskiego Zwigzku KoszykowKki, jezdzimy na turnieje ogélnopolskie i obo-
zy sportowe. Od 2017 roku corocznie organizuje réwniez ogoélnopolskie turnieje
koszykowki. Oczywiscie w okresie pandemii, od marca do polowy kwietnia, mu-
sialem zawiesi¢ zajecia koszykarskie z dzie¢mi, ograniczylem tez swojg aktyw-
nosc¢ sportowa.

Poza koszykowka, jazdg na rowerze i grg w tenisa zajmuje sie tez spotecznie pie-
legnacja ceglanych kortow tenisowych i sedziowaniem zawodoéw sportowych. Za
swoje zaangazowanie podczas calej pracy zawodowej otrzymatem liczne nagrody
i wyrdznienia, z nagrodg Ministra Edukacji Narodowej wigcznie. W Pleszewie zo-
stalem wyrézniony nagrodg dla najlepszego trenera 2018 roku.
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